ROSLINY LESNE

uroczyska Polichty




Uroczysko Polichty lezy na Pogérzu Karpackim na tere-
nie Cigzkowicko-Roznowskiego Parku Krajobrazowego. Jego
»sercem” jest uzytek ekologiczny ,,Polichty” oraz funkcjonuja-
cy Osrodek Edukacji Ekologicznej. Miejsce to jest odwiedzane
przez liczne grupy mlodziezy szkolnej, studentéw, turystow,
wedrowcow a takze okolicznych mieszkancéw. Flora i fauna
obfituje w rzadkie, chronione, jak tez pospolite, lecz niejedno-
krotnie bardzo interesujace gatunki. Wedrujac wyznaczonymi
$ciezkami po lasach, polanach, czy zatrzymujac sie nad sta-
wem, wiele osob przyglada sie z zaciekawieniem zwierzetom,
rodlinom i grzybom i z trudem prébuje sobie przypomnie¢
cho¢by ich nazwe. Mamy nadzieje, ze niniejsza seria pomoze
wszystkim amatorom przyrody i mito$nikom Policht jeszcze
lepiej zapozna¢ sie, przynajmniej z czescia gatunkéw sktada-
jacych sie na tutejsza bioréznorodnos¢.

Prezentujemy Panstwu flore laséw okolic Policht. Intere-
sujace gatunki mozna tu spotkaé przez caly rok. Runo lesne
picknie wyglada wczesng wiosna, kiedy zakwitaja kobierce
kwiatow. Latem mozna obserwowac okazate kwiaty wyréznia-
jace sie sposrod wszechobecnej zieleni. Czeé¢ gatunkow roslin
lesnych pozostaje zielona przez caly rok, wiec mozna cieszy¢
sie ich widokiem nawet zimg.

Pamietajmy, ze eksplorujac las nalezy szanowaé wszyst-
kie organizmy, nawet te najmniejsze, jak kwiaty, paprocie czy
mchy.

ROSLINY PODLEGAJACE
OCHRONIE GATUNKOWEJ



OCHRONA CZESCIOWA

BIELISTKA SIWA syn. MODRACZEK
SINY (Leucobryum glaucum)

Mech tworzacy ,poduszkowate”
darnie, moze wystepowaé zaréwno
w lasach liSciastych, jak i w borach.
Podczas suszy ma barwe biatawa lub
sinozielong, a przy wysokiej wilgotno-
$ci intensywnie jasnozielong. Lodyzki
bielistki sg gesto ulistnione i osig-
gaja zwykle diugos¢ od 5 do 15 cm,
a wyjatkowo moga dorasta¢ nawet do
50 cm. Li$cie majg lancetowaty ksztalt,
u gory sa rurkowato zwiniete, zakon-
czone zaostrzonym konczykiem.

Bielistka siwa jest ro$ling dwu-
pienng, co oznacza, ze mozemy wy-

rézni¢ osobniki meskie i zenskie.

,Dywan”tworzony przez bielistke siwa. Fot. PtW

CZY WIESZ, ZE: Mech ten jest wskaznikiem bardzo kwasnych gleb.
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OCHRONA CZESCIOWA

PLONNIK POSPOLITY
(Polytrichum commune)

Ptonnik pospolity — fodyzki ulistnione.
Fot. PLW

Ro$lina znana ze szkolnych
podrecznikéw jako ,mech plonnik’.
Posiada proste todyzki o dtugosci
dochodzacej nawet do 40 cm. List-
ki maja zazwyczaj 1-2 cm dlugosci
i zaledwie 1 mm szerokosci. Na
szczycie ulistnionej fodyzki, u czedci
osobnikéw wyrasta lodyzka nie-
ulistniona z zarodnig przykryta tzw.
czepkiem. Przy lekkim ruchu z tej
szczytowej struktury moga wysypy-
wac sie dojrzate zarodniki.

Plonnika mozna spotka¢ na
kwasnych i wilgotnych glebach
w lasach, na lgkach oraz na torfo-
wiskach niskich.

Ptonnik pospolity — widoczne todyzki
ulistnione, nieulistnione oraz zarodnie.
Fot. MK

Ptonnik pospolity — zarodnie
z zarodnikami przykryte czepkiem.
Fot. DZ
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Ptonnik pospolity pdzna jesienia. Fot. KM

CZY WIESZ, ZE: Mchy dostarczaja schronienia wielu drobnym gatunkom
zwierzat bezkregowych. Ptaki i drobne ssaki wykorzystuja je do budowania
gniazd.
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OCHRONA CZESCIOWA

WIDLAK GOZDZISTY
(Lycopodium clavatum)

Podobnie jak skrzypy i paprocie, widla-
ki nalezg do paprotnikéw. Pomimo wizu-
alnego podobienstwa do mszakéw — nie s
z nimi spokrewnione.

Na terenie Polski widtaka gozdzistego
mozna spotka¢ zaréwno na nizinach, jak
i w gorach. Jest roéling wiecznie zielona.
Pedy o dlugoséci od 1 do 2 metréw ploza
sie po ziemi, do ktdrej przytwierdzone sa
niewielkimi korzeniami. Wyrastajg z nich
wzniesione na okolo 10 cm todygi, na kté-
rych od lipca do wrze$nia moga dojrzewaé
klosy zarodnionosne.

Widlak gozdzisty wystepuje w wilgot-
Ktosy zarodnionosne widtaka nych borach $wierkowych i jodlowych, na

gozdzistego. Fot. MK suchych, ubogich i bardzo kwasnych glebach.

Widtak gozdzisty. Fot. MK

CIEKAWOSTKA: Niegdys stosowano zarodniki widtaka jako zasypke na
trudno gojace sie rany i oparzenia.
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WIDLAK JALOWCOWATY A
syn. WIDLAK GAJOWY
(Lycopodium annotinum)

Podobnie do widlaka gozdzistego
posiada zimozielone plozace sie po zie-
mi pedy (sa nieco krotsze, bo dorastaja
do 1 m) oraz wznoszgce si¢ pionowo
do gory, widlasto rozgalezione todygi
o dlugosci do 20 cm. Listki sg ulozone
skretolegle i odstaja od lodygi prawie
pod katem prostym. Klosy zarodnio-
nosne wyraznie odrozniaja si¢ od ga-
fazek, na ktorych si¢ tworza. Pelny cykl
zyciowy widtakéw jest skomplikowany,
wymaga symbiozy z grzybami i trwa
kilkanascie lat.

Widlak jalowcowaty ro$nie wlasach
mieszanych oraz iglastych, na glebach
wilgotnych. Preferuje silnie zakwaszone
gleby oraz cieniste stanowiska.

Jest rosling trujaca, zawiera alkaloidy.

Ptozace pedy widtaka jatowcowatego. Fot. PLW

CIEKAWOSTKA: Ze wzgledu na fakt, ze zarodniki widtakéw spalaja sie
wybuchowo, stosowano je niegdys do wyrobu sztucznych ogni.
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SKRZYP LESNY (Equisetum sylvaticum)

Rosnie w cienistych lasach i na ich obrze-
zach, preferuje ubogie gleby. Skrzyp ten jest
pospolity na terenie calego kraju, w goérach
mozna go spotkac az po pietro regla gérnego.

Pod ziemig znajduje si¢ wieloletnie kiacze.
Czg$¢ nadziemng rosliny stanowig pedy wyste-
pujace w dwdch rodzajach. Najczesciej widuje-
my pedy asymilacyjne, o delikatnych, wielokrot-
nie cztonowanych i rozgalezionych, zielonych
lidciach, osiagajace wysoko$¢ ok. 30 cm - stuzg
przede wszystkim odzywianiu rosliny. Wiosng
rozwijaja si¢ takze pedy zarodnionoéne, stuzace
gléwnie produkgji zarodnikéw - czyli rozmna-
) X zaniu. Poczatkowo sg one brunatne i niemal
Skrzyp lesny - dojrzaty

ped zarodnionosny. bezlistne, a po odrzuceniu zarodnikéw staja si¢
Fot. KM

podobne do pedéw asymilacyjnych.

Skrzyp lesny — mtode pedy .
asymilacyjne. Fot. PEW Skrzyp lesny wiosna. Fot. PtW

CZY WIESZ, ZE: Obecnosc skrzypu le$nego wskazuje na wilgotne
i kwasne podtoze.
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SKRZYP OLBRZYMI
(Equisetum telmateia)

W Polsce gatunek ten wystepuje rzadko,
najczesciej mozna go spotkac na pogorzu. Jest
to roslina zwigzana z wilgotnymi i mokrymi
siedliskami o $rednim nastonecznieniu. Wy-
stepuje zazwyczaj w duzych skupiskach.

Podobnie jak wiele innych gatunkéw
skrzypow, wytwarza dwa rodzaje pedow. Pedy
wiosenne s3 bezzieleniowe, na ich szczytach
znajduja si¢ pedy zarodnionosne. Po osig-
gnieciu dojrzalosci i rozsianiu zarodnikéw
obumierajg, a z podziemnego klacza wyrastaja
zielone okazale pedy asymilacyjne — mogace

osigga¢ wysoko$¢ nawet 1,5 metra.

Skrzyp olbrzymi wystepuje w duzych skupiskach. Fot. PtW

CZY WIESZ, ZE: Jest to najbardziej okazaty skrzyp sposréd
wystepujacych poza strefa tropikalna.
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OCHRONA CZESCIOWA

PODRZEN ZEBROWIEC

(Blechnum spicant)

ce sie liscie asymilacyjne oraz wzniesione
liscie zarodnionos$ne. Fot. MK

Podrzen zebrowiec - liscie
asymilacyjne. Fot. PEW

Do$¢ czesto wystepuje w Kar-
patach i w Sudetach, na pozostalej
czedci kraju jest rzadki. W okolicach
Policht jest jednym 2z najczeéciej
spotykanych gatunkéw paproci. Ro-
$nie przewaznie w cienistych lasach
o kwasnej glebie. W klasyfikacji geo-
graficzno-historycznej jest uwazany
za spontaneofit — czyli gatunek, kto-
ry pojawil si¢ na danym terenie bez
udzialu cztowieka, w wyniku natu-
ralnych proceséw.

Polska nazwa tej paproci pocho-
dzi od lisci przypominajacych swym
ksztaltem zebra. Podrzen zebrowiec,
w przeciwienstwie do wiekszo$ci ga-
tunkéw krajowych paproci, wytwa-
rza dwa rodzaje liéci: asymilacyjne,
zielone przez caly rok, stuzace do
produkcji cukréw - czyli odzywia-
nia calej roéliny oraz zarodniono-
$ne, zazwyczaj ok. 2 razy dluzsze od
poprzednich, wyrastajace pionowo
ku goérze — produkowane sg na nich
zarodniki odpowiedzialne za roz-
mnazanie si¢ roéliny. Jest roéling zi-
mozielong.

CZY WIESZ, ZE: Papro¢ ta w jezyku angielskim nazywa sie deer fern — czyli

jelenia papro¢.

ROSLINY LESNE uroczyska Polichty



ZANOKCICA SKALNA
(Asplenium trichomanes)

Najczesciej mozna jg spotkaé na wilgotnym podlozu wapiennym
w szczelinach skalnych, a nawet na stromych zboczach i murach. Jest
rosling wieloletnia, zimozielong. Liscie tej paproci osiagaja dlugos¢ od
4 do 20 cm. Liscie ztozone - pojedynczo pierzaste z okraglymi listka-
mi pozwalaja bez trudu odroézni¢ ja od wiekszoéci innych krajowych
paproci. Kupki zarodniono$ne o wydtuzonym ksztalcie znajduja si¢ po
spodniej stronie lici.

Zanokcica skalna. Fot. PS

CIEKAWOSTKA: Nazwa Asplenium pochodzi od greckiego stowa ,splen”
oznaczajacego $ledzione. W ziotolecznictwie roslina ta bywa zalecana przy
chorobach tego narzadu.
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LEPIEZNIK BIALY (Petasites albus)

Lepieznik wystgpuje w gérach i na po-
gorzu, najczesciej na glebach wilgotnych,
w rowach, blisko ciekéw wodnych w nie-
zbyt gestych lasach. Jest to jedna z naj-
wezedniej kwitnacych roslin, niekiedy juz
w lutym mozna zaobserwowac grube paki
kwiatowe, wyrastajace spod $niegu.

Rozdzielnoplciowe kwiaty s3 zebrane
w kwiatostany - koszyczki, a te nastepnie
w grona. Rozrdznia sie dwa rodzaje lisci
lepieznika: male, tuskowate, rosnace na
kwitnacych todygach i duze liScie od-
ziomkowe, ktdre wyrastaja bezposrednio
z klaczy, czyli fodyg podziemnych. Te
drugie, przypominajace wygladem para-
sol, sg jednymi z najwigkszych lisci wérod
dziko wystepujacych roslin, jakie mozna
spotka¢ w Polsce. Lodyga u okazéw owo-
cujacych moze mierzy¢ nawet 80 cm dhu-
gosci a $rednica blaszki liciowej docho-
dzi do 40 cm..

Lepieznik biaty preferuje stanowiska wilgotne, nad ciekami wodnymi. Fot. PEW

CIEKAWOSTKA: Alkoholowy wyciag z ktacza lepieznika bywa stosowany
w ziofolecznictwie, skuteczny m. in. przeciw alergiom.
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MIODUNKA CMA (Pulmonaria obscura)

Miodunka ¢ma — kwiaty w réznym
stadium dojrzatosci. Fot. MK

Miodunka ¢ma zapylana przez
trzmiela. Fot. PtW

Roslina wydziela won przypomi-
najaca zapach miodu i stad wziela si¢
jej polska nazwa. Miodunka jest czesto
spotykana w lasach lidciastych. Kwitnie
od marca do maja, jeszcze zanim rozwi-
na sie liscie na drzewach. Barwa kwia-
tow miodunki jest najpierw rézowa,
a nastepnie fioletowo-czerwona - jest to
zwigzane ze zmiang pH w ich wnetrzu.
Ciemniejszy kolor stanowi informacje,
a zarazem zaproszenie dla owaddéw -
oznacza, ze dany kwiat jest juz dojrzaty
iznajduje sie w nim nektar. W zapylaniu
uczestniczg roznorakie owady: trzmiele,
dzienne motyle oraz muchéwki. Lodyga
iliscie sa gesto porosniete ,wloskami”.

Miodunka ¢ma jest gesto porosnieta
wioskami. Fot. PEW

CIEKAWOSTKA: Napary z miodunki pozytywnie wptywaja na drogi odde-
chowe, na co wskazuje taciriska nazwa tej rosliny (tac. pulmo - ptuco).
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ZAWILEC GAJOWY
(Anemone nemorosa)

Porasta runo laséw mieszanych i li-
$ciastych. Rosnie w do$¢ duzych grupach,
tworzac tany. Roélina jest geofitem — kwit-
nie i zawiazuje owoce, zanim na drzewach
pojawia sie liscie. Kwiaty zawilca gajowego
majg biatawa barwe i §rednice okoto 3 cm.
Sa zapylane przez owady, ktére wabi duza
ilos¢ pytku. Zawilec rozmnaza si¢ poprzez
kiacza oraz poprzez wysiew nasion. Jest ro-
$ling trujgcy. Zawilec gajowy. Fot. PLW

1L R

tany tworzone wczesng wio-
Pszczota miodna odwiedza kwiat zawilca sna przez zawilca gajowego.
gajowego. Fot. PEW Fot. PLW

CZY WIESZ, ZE: Zawilec bywa lokalnie nazywany: niestretkiem, zawitkiem,
wietrznikiem. Polski uczony, zyjacy w XVI wieku, Marcin z Urzedowa, nazy-
wat te rosline zajeczym maczkiem.
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ZYWIEC GRUCZOLOWATY
(Dentaria glandulosa)

Roslina charakterystyczna dla runa
buczyn. Zakwita w kwietniu, zanim na
drzewach pojawig si¢ liscie, tworzac
fioletowe lany. Jest roslina wieloletnia
o wysokosci od 10 do 30 cm. Liscie ro-
snace wokol todygi ztozone s3 z listkow
o lancetowatym ksztalcie, pitkowanych

na brzegach. Kwiatostan tworzony jest
o przez 2-9 kwiatéw, kazdy z nich sklada
sie z 4 platkow, 1 stupka i 6 precikow
(4 dtuzszych i 2 krétszych).

Zywiec gruczotowaty. Kazdy kwiat
sktada sie z 4 ptatkow i 6 precikow.
Fot. MK

,Kobierce”tworzone przez zywca

Zywiec gruczotowaty. Fot. MK gruczotowatego. Fot. PEW

CZY WIESZ, ZE: Zywiec gruczotowaty jest subendemitem karpackim —
wystepuje prawie wytacznie w Karpatach (w tym na Pogérzu Karpackim).

ROSLINY LESNE uroczyska Polichty



SZCZAWIK ZAJECZY (Oxalis acetosella)

Jest drobna byling osiagajaca do
15 cm wysokosci. Liscie szczawika

wygladem przypominaja koniczyne
- sg tréjlistkowe z dlugim ogonkiem.
Noca skladajg si¢ i zwisajg. Kwiaty sa
jednak zupelnie inne niz u koniczyny
- posiadaja pigc¢ platkéw i sg biale ub
blado rézowe. Kwitng wczesng wio-
sng — od kwietnia do maja. Nasiona
wyrzucane s3 z pekajacej torebki ,,jak
z procy” na odleglos¢ do 2-3 m.

Szczawik roé$nie w cienistych la-
sach lisciastych i iglastych. Jest kwa-
solubng rosling, przystosowana do
srodowiska wilgotnego.

Liécie sa jadalne, swoj kwasny smak
zawdzieczaja zawartosci szczawianow,
ponadto zawieraja takze witamine C.

Liscie szczawika zajeczego przypominaja
wygladem koniczyne. Fot. KM Kwiat szczawika zajeczego. Fot. IB

CIEKAWOSTKA: W medycynie ludowej stosowany jako lekarstwo -
doustnie lub miejscowo na dolegliwosci skérne.
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KONWALIJKA DWULISTNA
(Maianthemum bifolium)

Konwalijka dwulistna w runie
le$nym. Fot. MK

Owoce konwalijki dwulistnej.
Fot. PB

W maju i czerwcu tworzy bialo -
zielone dywany w runie laséw. Lodyga
osigga wysokos¢ ok. 10-15 cm, wystepu-
j3 na niej najczedciej dwa liscie (stad na-
zwa), cho¢ moga wystepowaé w liczbie
1-3. Biale kwiaty zebrane w szczytowe
grono s3 zapylane przez owady. Owo-
ce majg posta¢ kulistych, czerwonych
(po dojrzeniu) jagdd, ktore sg rozprze-
strzeniane przez zwierzeta. Konwalijka
~preferuje” gleby bogate w préchnice,
a ,,unika” wapiennych.

Kwitnaca konwalijka dwulistna — widoczne
charakterystyczne dwa liscie. Fot. MK

CIEKAWOSTKA: Roslina ma wiasciwosci trujace. W medycynie ludowej,
surowcem jest ziele zbierane w czasie kwitnienia, ktére po wysuszeniu ma
wiasciwosci gtéwnie moczopedne i przeciwobrzekowe.
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KORZENIOWKA POSPOLITA
(Monotropa hypopitys)

Korzeniéwka wystepuje w lasach
iglastych. Jest rosling cudzozywna - fa-
two to dostrzec gotym okiem, ze wzgle-
du na brak zielonego barwnika (chloro-
filu) niezbednego do przeprowadzania
fotosyntezy. Skladniki odzywcze czerpie
od grzybow oraz od okolicznych drzew
za posrednictwem grzyboéw - stanowi
to dos¢ skomplikowany, jednak bardzo
ciekawy uktad.

Korzeniéwka posiada miesista lo-
dyge pokryta tuskowatymi li§¢mi. Gesty
kwiatostan w formie grona sklada si¢ za-
zwyczaj z 10-15 kwiatéw dzwonkowate-
go ksztaltu. W pierwszej fazie rozwoju
kwiaty zwisaja na krotkich szypulkach,
pdzniej sa wyprostowane. Ich zapach
jest nieco podobny do wanilii.

Kwiaty korzeniéwki mozna obser-

Stanowisko korzeniéwki. Fot. PLW wowac w lipcu. Fot. PEW

CIEKAWOSTKA: Polski uczony Franciszek Kamienski podczas badan nad ta
rosling w 1881 roku, jako pierwszy na Swiecie opisat zjawisko mikoryzy czyli
symbiotycznego zwiagzku pomiedzy korzeniami roslin a grzybami.
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LILIA ZLOTOGLOW (Lilium martagon)

Lilia zlotogléw jest uwazana za
jedna z najpiekniejszych roélin, dziko
wystepujacych na Pogoérzu Karpac-
kim. Spotka¢ ja mozna w lasach liécia-
stych, iglastych i w zaroélach. Osiaga
wysoko$¢ do 1,5 metra. Gatunek ten
kwitnie w czerwcu i w lipcu. Zwisajace
kwiaty maja barwe rézowo-czerwong
i sa ciemno nakrapiane. Zapylane sa
przez motyle z rzedu zawisakow, ktore
w locie wysysaja nektar z lilii. Na fody-
Pojedynczy kwiat lilii ztotogtéw. Fot. MK jzfe::;’:ziafaizzwwyczm od trzech do

Na przykladzie lilii mozna latwo
przyswoi¢ szkolne informacje o budo-
wie kwiatu. Kazdy z fatwoscig zauwazy
6 platkéw korony, 6 precikow z pylni-
kami oraz stupek.

Paki lilii ztotogtow. Fot PEW Lilia ztotogtow. Fot. MK

CIEKAWOSTKA: Polska nazwa lilii nie wziefa sie od koloru kwiatu, ale od
ztozonej z licznych tusek cebuli, ktdra jest koloru zéttoztotego.
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OCHRONA CZESCIOWA

PARZYDLO LESNE (Aruncus sylvestris)

Roénie gléwnie w gorach
ina pogoérzu. Jest okazalg, dtu-
gowieczng byling, ktdra osiaga
nawet 2 m wysokosci. Okres
kwitnienia przypada na maj
i czerwiec. Drobne, przyjem-
nie pachnagce, biatawe kwiaty
sa zebrane na dlugich wie-
chach. Parzydlo lesne jest ro-
$ling dwupienng — na jednych
osobnikach znajduja si¢ kwia-
ty meskie, a na innych zenskie,
co zapobiega samozapyleniu.
Kwiaty zenskie — mniejsze od
meskich, zapylane s3 przez
drobne chrzgszcze. Nasiona
majg ok. 2 mm dhugosci i s3 Kwiaty parzydta lesnego zapylane sa przez
bardzo lekkie - jest to przysto- drobne chrzaszcze. Fot. PEW
sowanie do rozsiewania przez
wiatr.

Roélina preferuje stano-
wiska polcieniste i wilgotne,
w dolinach rzecznych i nad
potokami.

Roélina ta na stanowi- i

skach naturalnych ObJ ¢ta jest Owoce parzydta lesnego. Fot. PLW

ochrong gatunkowq.

CZY WIESZ, ZE: Parzydio leine wbrew nazwie nie parzy, jednak liscie
zawieraja pochodne cyjanowodoru, czyli kwasu pruskiego — nie wolno ich

spozywac!
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WRZOS ZWYCZAJNY (Calluna vulgaris)

Krzewinka dorastajaca do 40 cm wy-
- & sokosci. Posiada drobne, dzwonkowate
e, kwiaty zakwitajace pdznym latem i je-
i v {!* sienig. Zdrewniale pedy pokryte sa nie-
. A:‘-- \ 5: . “f wielkimi, szaro-zielonymi, tuskowatymi
. -~y & e Y- listkami. Wrzos preferuje stoneczne sta-
A >, " N - P nowiska, wymaga kwasnej, ubogiej gleby

y. W -\—- -~ " bawionei zwiazké .

A\ 5o pozbawionej zwigzkéw wapnia.
P e 'f-if"“fb‘ Wrzosy wykorzystywane sg do le-
gr 4% X "~ > ";i'f L czenia choréb uktadu pokarmowego,
¢ = ot i T — w szczegolnosci biegunek i standw za-
AP ! \'\'\Z ?,g'ﬁ palnych. Roélina miododajna, ponadto
O AT wykorzystywana do produkeji nalewek.
Wrzos. Fot. 1B
{ 's g .
TN, F
£ R
7 /]
-

Wrzos. Fot. KM Kwiaty wrzosu. Fot. MK

CIEKAWOSTKA: tacinska nazwa ,calluna” pochodzi od stowa ,zamiatac”,
co wiaze sie zdawnym zastosowaniem wrzosu do produkgcji miotet.

ROSLINY LESNE uroczyska Polichty
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