Воспитание младших школьников через психолого-педагогическое сопровождение во внеурочной деятельности. 

Работа педагога-психолога в рамках воспитательной работы с младшими школьниками является составной частью основной воспитательной работы начального общего образования, строится в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и направлена на формирование общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие,  обеспечивает социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление психического здоровья обучающихся. (5)
Начальная школа — особый этап в жизни ребёнка, связанный:
 •  с изменением при поступлении в школу ведущей деятельности ребёнка — с переходом к учебной деятельности  при сохранении значимости игровой, имеющей обществен​ный характер и являющейся социальной по содержанию;
•  с формированием у школьника основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности; планировать свою деятельность,  осуществлять её  контроль и оценку; взаимодействовать с учителем и сверстниками в учебном процессе;
•  с изменением при этом самооценки ребёнка, которая приобретает черты адекватности и рефлексивности;
•  с моральным развитием, которое существенным образом связано с характером сотрудничества со взрослыми и свер​стниками, общением и межличностными отношениями дружбы, становлением основ гражданской идентичности и миро​воззрения. (9)
В основе воспитательного воздействия используется системно-деятельностный подход, который предполагает:
•  воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям  информационного  общества,  инновационной экономики, задачам построения российского гражданского общества на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения его многонационального состава; 
• учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм общения при определении образовательно-воспитательных целей и путей их достижения;
•  обеспечение преемственности дошкольного, начального общего, основного общего, среднего (полного) общего и профессионального образования;
        •  разнообразие индивидуальных воспитательных траекторий  и   индивидуального  развития каждого обучающегося, обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм учебного сотрудничества и расширение зоны ближайшего развития. (4)
Воспитательная работа реализуется через внеурочную работу по программе «Познай себя», составленной на основе  программы О.В. Хухлаевой «Тропинка к своему «Я» один раз в неделю.

 Основными целями и задачами данной работы является создание условий, позволяющих каждому первокласснику как можно легче и радостнее вступить в новый этап жизни – начало школьного обучения; поддержание и развитие в детях интереса к психологическим знаниям; формирование коммуникативных компетентностей, формирование адекватных форм поведения в новых школьных ситуациях, создание классных коллективов, через формирование групповой сплоченности и выработку системы единых обоснованных требований; формирование у детей позитивной «Я» - концепции и устойчивой самооценки, снижение уровня школьной тревожности. (5)

На занятиях значительное место отводится заданиям, в которых каждый ребенок вне зависимости от школьных успехов чувствует собственную ценность и значимость.

В  занятия  включаться игровые и двигательные задания. А также серьезное внимание  уделяется способам формирования учебной установки в форме игры и сказки. Через игровые роли и сказочные образы дети получают возможность осознавать собственные трудности, их причины и находить пути преодоления.

Первой темой, изучаемой на занятиях, становится тема «Я – школьник», которая включает занятия, посвященные знакомству со школой, с учениками своего класса, привыканию к требованиям обучения. Вторая тема «Мои чувства» - помогает детям научиться понимать и контролировать свои эмоциональные состояния. Тема «Чем отличаются люди друг от друга» знакомит детей с понятием «качества людей», помогает исследовать свои качества, изучать свои особенности. И завершается обучение темой «Какой Я – Какой Ты», помогающей осознать наличие у себя и других людей разнообразных положительных качеств. 

В ходе воспитательной работы на занятиях дети осознают правила поведения в школе; учатся адекватно вести себя в различных школьных ситуациях; дружески относиться к одноклассникам; знать, различать и уметь описывать эмоциональные состояния; уметь справляться со страхами, обидами, гневом; уметь отстаивать свою позицию в коллективе, противостоять давлению сверстников; уметь справляться с негативными эмоциями, знать «качества» людей; начать изучение своих особенностей.

Во внеурочной деятельности дети с удовольствием откликаются на работу в творческих проектах. Проект - работа, направленная на решение конкретной проблемы, на достижение оптимальным способом заранее запланированного результата. Проект может включать элементы докладов, рефератов, исследований и любых других видов самостоятельной творческой работы учащихся, но только как способов достижения результата проекта.

Эти занятия предполагают идею направленности учебно-познавательной деятельности на результат, который получается при решении практически значимой проблемы. Внешний результат можно увидеть, осмыслить, применить в реальной практической деятельности. Внутренний результат – опыт деятельности – становится бесценным достоянием учащегося, соединяя в себе знания, компетенции и ценности [2; 123].

Детская любознательность является мотивацией педагога-психолога к поиску нового. Основой творческого поиска психолога является активизация творческих качеств учащихся с учетом их умственных способностей.

Педагог-психолог создает такую ситуацию, что его творчество стимулирует возникновение творческой деятельности учащихся. У ребенка возникает потребность самостоятельно обдумывать, оценивать явления, пробуждается инициатива и творческая фантазия. Творчество психолога и учащихся является источником, средством и методом обучения и воспитания, направленным на формирование гармонично развитой личности. Наиболее эффективными средствами включения ребенка в процессе творчества на занятии являются игровая деятельность, создание положительных эмоциональных ситуаций, работа в парах и группах, проблемное обучение [1; 76]. 

Использование на занятии компьютера и информационных технологий помогает проводить занятие на хорошем эстетическом и эмоциональном уровне, расширяет возможности самостоятельной деятельности. При разработке занятий уделяется внимание здоровью обучающихся, которое включает физические и динамические паузы, зарядку для глаз [1; 87].

Традицией стало проводить в нашей школе занятия, посвященные Дню города, «Тебе, мой город, посвящается!». На занятиях «Познай себя» через использование красочной презентации  дети знакомятся с историей развития Курской Магнитной Аномалии, с именем академика М.И.Губкина, возникновением Белгородской области, города Губкина, его символики. Также дети узнают о молодом городе Губкинский Ямало-ненецкого автономного округа.
Цель: создание условий для повышения интереса к истории и развитию малой родины, развитие гражданственности и патриотизма.

        Задачи: развивать познавательную мотивацию, произвольность, навыки внутреннего плана действия, творческий потенциал, сформировать умение планировать процесс изготовления герба личности и герба семьи, развивать навыки социального поведения. 
На основе личных впечатлений о праздновании Дня города школьники рассказывают о своих родителях и их трудовых достижениях. Какой праздник у нас прошел в городе? Какой дате он был посвящен? Кто принимал участие в шествии? Кем трудятся ваши родители? Дедушки, бабушки? Как надо относиться к человеку труда?  Какие чувства вы испытывали в этот день? С чем вы шли на шествии?

Давайте  рассмотрим, что изображено на флаге? Работа в парах - это герб города.

На этапе презентации «Тебе, мой город, посвящается!» о городе и его истории дети обсуждают достижения края и человека труда.

      Совместно с педагогом-психологом на основе макета герба города Губкина дети по картонному шаблону создают свой  герб, который включает их личные особенности. «Каждый из вас сейчас подумает о себе и назовет свои личные особенности: можно черты характера, от них перейти к любимым занятиям. Вверху мы напишем каждый свое имя и фамилию, внизу – то количество лет, которое уже исполнилось каждому из вас. Внутри поля можно нарисовать себя, а вокруг те любимые увлечения, которые характеризуют вас».

Этап работы по шаблону служит для формирования умения спланировать свою индивидуальную работу и прийти к ожидаемому результату.  «Поделите альбомный лист пополам, в каждой части листа обведите шаблон. В левой части будем делать ваш личный герб, а в правой части вы дома с родителями сделаете герб семьи. Вначале работаем простым карандашом, затем раскрашивает рисунок теми карандашами, которые вам нравятся больше остальных».

 Во время выставки личных гербов дети, рассказывая о своем гербе, объясняют тот или иной символ, что он обозначает и почему был выбран именно он.

 На второй половине листа школьникам предлагается дома с родителями нарисовать герб семьи. Узнать, сколько лет вашей семье, как и когда познакомились мама и папа, какие у них отчества. Чем славится ваша семья? Придумать вместе с родителями девиз семьи и записать его верхней части герба.

Родителям также объясняется важность этой совместной деятельности. На следующих занятиях дети рассказывают о гербах своих семей и показывают совместно выполненные работы. Эта деятельность открывает возможности для совместного общения, сотрудничества взрослого и ребенка.

Во время взаимодействия каждый участник выполняет следующую деятельность: ученики  задумываются о свои личных особенностях, расширяют информационное поле, подбирают важные особенности личности и семьи, работают с шаблонами, рисуют иллюстрации;

 педагог-психолог контролирует процесс выполнения, оказывает помощь в изготовлении, отборе материала, организует деятельность детей, дает необходимые рекомендации; 

родители расширяют знания ребенка о семье и ее членах, помогают подобрать нужный материал, участвуют в изготовлении и оформлении герба семьи. На следующем занятии дети защищают проекты гербов своих семей.
Такие занятия во внеурочной деятельности помогают каждому ребенку вне зависимости от школьных успехов ощутить собственную ценность и значимость. Положительный эмоциональный фон занятий способствует раскованности детей, раскрытию индивидуальных возможностей,  воспитанию свободной, независимой, яркой личности, живущей в гармонии с самим собой, природой, обществом.
 Занятия «Познай себя» несут разностороннюю деятельность, общение, повседневную радость, предоставляют свободный выбор, возможность сотрудничества и творчеств «Каждый этап психического развития характеризуется тем, что одни психологические особенности развиваются, в то время как другие — перестраиваются, свертываются и даже отмирают. Педагогика должна опираться на новое, хотя оно и является в данный период еще слабым и неокрепшим. Не боясь парадокса, нам хотелось бы перевернуть обычную методическую формулу и сказать: если мышление ребенка конкретно, то надо все, что возможно, давать ему неконкретно. Несомненно, учитель не может не считаться с возможностями ребенка, он должен их учитывать; но главная задача учителя заключается в том, чтобы создать условия для упражнения и функционирования новых психических особенностей. Только в этом случае обучение не будет плестись в хвосте психического развития ребенка, а будет, по словам Л. С. Выготского, забегать вперед этого развития и вести его за собой» [1; 124].
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