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עפנט אלע  שמירת עינים  
  קוועלער פון חכמת התורה 

ווען   אז   גאר אסאך ען מיר  ינ געפ  ' ין די ספרים הק א 

היט  איד  שיקט    א  בקדושה,  א אים  זיך  רבש"ע  דער 

מיט  און  התורה,  לימוד  אין  הצלחה  געוואלדיגע 

אלץ  אויגן,  די  מער  זיך  היט  מען  וואס  ביסל  יעדעס 

און  לערנען,  דאס  פארשטיין  בעסער  מען  קען  מער 

אין די   אלץ מער שפירט מען די זיסקייט און געשמאק

  התורה.   הייליגע ווערטער פון דער 

ווען די תלמידים פון   (ברכות יז, א)   דערציילט   גמרא   די   אז 

רבי אמי האבן זיך געזענגנט איינער פונעם צווייטן, האבן זיי 

"עַפְעַפֶּי יַיְשִׁרוּ נֶגְדֶּ, עיניך  זיך געוואונטשן מיט די ווערטער,  

ברעמען זאלן קוקן גראד, -דיינע אויגן –  יאירו במאור תורה" 

לייכטן מיט דער שיין פון דע  ר תורה. און דיינע אויגן זאלן 

האתמרי שטייט אין ספר   אז די   ע' שיז) מבעל שבט מוסר,  (  מדרש 

צוויי זאכן גייען צוזאמען, ווייל אויב די אויגן קוקן ריכטיג, זיי 

לייכטן און שיינען זיי  זעען נישט קיין ראיות אסורות, וועלן  

  אין דער תורה הקדושה. 

  

  עֵינֶי יָאִירוּ בִּמְאוֹר הַתּוֹרָה 
איז מען    און מחשבה   זיך ריכטיג די אויגן   מען   היט אויב  

זוכה צו מצליח זיין, פארשטיין, געדענקען, און שפירן די  
  תורה   ר הייליגע   ער זיסקייט פון ד 

  

 }  

  

יינע אויגן  ר 
  לייכטן אין תורה! 

  

  

  די עצה פאר'ן חסיד 
דער  רבי'ן  אלכסנדר  צום  געקומען  אידן  צוויי  זענען  אמאל 

זצ"ל ישראל  דער   ישמח  זכרון.  פאר'ן  עצה  אן  געבעטן  און 

זיי, און געגעבן פאר יעדן   ישמח ישראל האט גערעדט מיט 

  פון זיי א סגולה אויף זכרון. 

די  הערנדיג  חסיד.  אלכסנדר  אן  אנוועזנד  געווען  איז  דארט 

האט   רבי  דער  וואס  אידן,  עצה  די  פון  איינעם  פאר  געגעבן 

האט ער זיך אנגערופן אז ער זוכט אויך אן עצה פאר'ן זכרון,  

  צי ער קען זיך אויך באניצן מיט דער עצה. 

האט אים דער ישמח ישראל געזאגט, "פאר דיר האב איך אן  

תתורו   "ולא  פסוק  דעם  זיין  מקיים  זאלסט  עצה.  אנדערע 

דעמאלט וועסטו זוכה זיין  אחרי לבבכם ואחרי עיניכם", און  

  צום אויספיר פונעם פסוק, "למען תזכרו"... 

  עמ' עו אות רנה  תפארת ישראל

  

  ס'איז נישט קיין חידוש 
הרה"ק מסקווירא א יונגערמאן איז אמאל אריינגעקומען צו  

ער  זצ"ל ווי  לעצטנס  שפירט  ער  אז  אויסגערעדט  זיך  און   ,

לערנען   ביים  חשק  זיין  פארלוירן  איז  האט  התמדה  די  און 

  נישט ווי אמאל.

האט אים דער סקווירער רבי זצ"ל געפרעגט, "ביסטו אפשר 

  געווען לעצטנס אויף עפעס א פרעמדן פלאץ?"

דער יונגערמאן האט געענטפערט אז ער איז נישט געפארן 

אין ערגעץ, אבער ער איז געווען לעצטנס ביי א חתונה אין א  

  יך געמוזט משתתף זיין. ווייטערן קרייז וואו ער האט ז

האט אים דער רבי געפרעגט ווי אזוי די מחיצות זענען געווען 

ביי יענער חתונה, און דער יונגערמאן האט געענטפערט אז  

מ'האט   און  אויסגעהאלטן  אזוי  געווען  נישט  זענען  זיי 

  געקענט אריינזען ביי די פרויען. 

יב אזוי איז הערנדיג דאס, האט זיך דער רבי אנגערופן, "נו, או

  עס שוין נישט קיין חידוש!..." 

  בפקודיך אשיחה 

 למען תספר 
 

אריינטרעטנדיג אינעם הייליגן יום טוב שבועות, זמן מתן תורתינו, ווען מיר גייען פריש מקבל זיין די תורה, איז דאס 

הארץ פון יעדן איד פול מיט תשוקה און גלוסטעניש צו שטייגן און וואקסן אין תורה הקדושה, צו פארשטיין אירע 

זיך דערהייבן דורך זיי. אין   דעם געהויבענעם זמן איז יומא דקא גרים אריינצובליקן אין פרק הייליגע ווערטער און 

זיך  (אבות פ"ו מ"ה)"קנין תורה"   און  וועלכע א איד איז קונה די תורה,  ס'ווערן אויסגערעכנט די מ"ח דברים מיט  וואו   ,

  : "בטהרה".זייאפשטעלן אויף איינעם פון 

ן די אויגן און די מחשבה פון דברים אסורים. דאס איז פון די "בטהרה" איז טייטש זיך צו האלטן הייליג און ריין, היט

קנינים וואס א איד דארף האבן איידער ער גייט צו לערנען די תורה הקדושה, ווייל דאס וועט אים העלפן ער זאל 

ן, קענען  קענען ווערן איינס מיט דער תורה. אויב אבער היט מען זיך נישט די אויגן און די מחשבה ווי ס'דארף צו זיי

  .(ע"פ מדרש שמואל)זיי נישט לייכטן אין דער תורה, ווייל די תורה איז הייליג און זי קען נאר רוען וואו ס'איז דא קדושה 

שרייבט:  (רבה פי"ח)  תנא דבי אליהודער  
א

די אידן פון וואס  "אויב ווילסטו לערנען און דו גלוסט צו תורה, לערן דיך אפ    

זיי האבן זיך קודם אפגעשיידט פון עבירות און פון יעדער    –האבן געטון איידער זיי זענען געגאנגען מקבל זיין די תורה  

  אומריינער זאך, און אזוי האבן זיי געקענט צוגיין צו קבלת התורה!" 

,(שבועות ד"ה למחזי)  דער בית אברהם פון סלאנים זצ"לווערטער שרייבט  מורא'דיגע  
ב
אז דער פאר מתן תורה  מיר זעען  אז    

זיי זאלן וואשן די קליידער. לכאורה   –"וְכִבְּסוּ שִׂמְתָם"    ,(שמות יט, י)אויבערשטער האט באפוילן די אידישע קינדער  

קליי ריינע  האבן  מ'זאל  פשוט  כוונה  די  איז  נייע  אויב  קויפן  זאלן  זיי  זאגן  געדארפט  ענדערש  זיי  ער  וואלט  דער, 

  קליידער? 

די כוונה איז געווען אויף די מלבושים פון א מענטש וואס מ'קען נישט טוישן, וואס דאס זענען די אויגן.  וואס דען,    נאר

פגמים וועלכע זיי האבן   זיי האט דער אויבערשטער געהייסן אויסוואשן מיט טרערן, כדי אפצורייבן אלע פלעקן און

  ווייל יעדע ראיה וואס א מענטש זעט ווערט דאס בילד איינגעקריצט אין זיינע אויגן.  איינגעזאפט.

דאס איז געווען די הכנה וואס אידישע קינדער האבן געדארפט מאכן צו קבלת התורה, פירט אויס דער בית אברהם.  

זיין מיט עניני אכילה אד"ג, נאר מיט ענינים פון קדושה וטהרה,    דער אויבערשטער האט זיי נישט געהייסן זיך מסגף

ווייל דאס איז דער ערשטער טריט וואס א איד דארף שטעלן ווען ער וויל זיך דערנענטערן צום אויבערשטן און מקבל 

  זיין דעם עול התורה. 

̇     7זייט   |   הסתכלות          אוˆר הלכו

  

וחפץ אתה בדברי תורה, צא למד מראשו של ענין... כשעמדו אבותינו על הר סיני לקבל  : "אם רוצה אתה ללמוד  תנא דבי אליהו  .א

עליהם תורה מסיני, אמר לו הקדוש ברוך הוא למשה, לך אל העם וקדשתם וגו'... כך אמר להם, בדלו עצמכם מעבירה ומגזל ומדבר 

  מכוער, כדי שתהו כולכם טהורים בשעה שתעמדו על הר סיני”
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הייליגער  זצ"ל    דער  מסלאנים  אברהם  (פ' שרייבט  בית 

: תזריע, ד"ה וראה)
ג

"דער עיקר חיות פון א מענטש איז תלוי   

אין די אויגן, אזוי ווי חז"ל זאגן אז א סומא איז חשוב כמת. 

דעריבער דורכדעם וואס מ'היט די אויגן נישט צו קוקן 

וואו מ'טאר נישט, איז מען זוכה צו א חיות דקדושה, צו 

א התלהבות ביים לערנען און דאווענען, און אז די אויגן זאלן 

  . ן אין דער תורה הקדושה"לייכט

(לקוטי מוהר"ן ח"ב סי' שרייבט  הרה"ק רבי נחמן מברסלב זצ"ל 

:פג)
 ד 

"דורכדעם וואס א איד היט זיך בקדושה, קען ער שפירן 

א מורא'דיגן התלהבות אין לימוד התורה, אין א בחינה פון 

הָאַהֲבָה'   אֶת  לְכַבּוֹת  יוּכְלוּ  א  רַבִּים  שום   – 'מַיִם  קיין 

קענען  נישט  דאס  וועט  יראה  אדער  אהבה  גשמיות'דיגע 

  ". פארלעשן 

הייליגער  זצ"ל    דער  אמונים  הקודש, שרייבט  שומר  (טהרת 

ע)  מעלה  היסוד,  נוטרי  :מעלת 
ה 

מענטש"    נישט   וואס   א  איז 

אפגעהיטן, ווערן פארשטאפט פאר אים אלע קוועלער פון 

דער תורה, און אפילו אויב ער לערנט, פארגעסט עס דאס 

אזוי אויך ווען ער קומט ארויף אויף יענער וועלט   . לערנען 

גאר ער  אבער געדענקט  געלערנט.  האט  ער  וואס  נישט 

דורכדעם וואס מ'טוט תשובה און מ'נעמט אויף זיך צו זיין 

אפגעהיטן, עפנט דער אויבערשטער אויף אלע קוועלער פון 

כל חד לפום דרגא   , חכמת התורה, און ער איז משיג די תורה 

   ". דיליה

  

לויט וויפיל מ'היט די אויגן, אלץ  
  ברוחניות מער זעט מען  

אין די ספרים הק', אז יעדער  נאך א נקודה טרעפן מיר 

רוחניות'דיגע  און  אויגן  גשמיות'דיגע  פארמאגט  מענטש 

וואס דאס איז די השגה מיט וועלכער ער זעט און איז אויגן, 

זאכן.  רוחניות'דיגע  ווי מער ער האלט איין    משיג אלע  און 

ז  עפענען  מער  אלץ  אויגן,  גשמיות'דיגע  די זיינע  יך 

דברים  זיי  מיט  פארשטיין  קען  ער  און  אויגן  רוחניות'דיגע 

פ' בהעלותך, (שרייבט    חתם סופר רוחניים. אזוי ווי דער הייליגער  

המנורה) פני  מול  אל  הייליגער    ד"ה  דער  רבי'ן  זיין  הפלאה  בשם 

, זצ"ל 
ו
"כל מה שיחשיך אדם העיני גשמיות, הוא מוסיף ראיה   

  . בעיני רוחניות"

די סיבה און דאס   זאגט דער חתם סופר, איז  פארוואס   , 

ווען מ'זאגט דעם פסוק "שמע ישראל" מ'פארדעקט די אויגן  

וויל מען אינגאנצן מייחד   . קריאת שמע  ביי ווייל דעמאלט 

זיין די מחשבה צו טראכטן פון יחוד ה', דעריבער דארפן די 

  גשמיות'דיגע אויגן זיין גענצליך פארשטעלט. 

פונעם   ווערטער  זצ"להייליגן  די  מקויים זענען    הפלאה 

שו"ת  אין    דערציילט . ווי ס'ווערט  ביים אים זעלבסט  געווארן

אויף די עלטערע יארן האט   , אז (יו"ד בהקדמה עמוד ד') לחם שלמה  

ל"ע, און ער האט   נישט געקענט זען געהעריג  הפלאה   דער 

האבן  אויגן  גשמיות'דיגע  זיינע  ווען  פון  אז  געזאגט 

ואכער ווערן, זענען זיינע רוחניות'דיגע אויגן  אנגעהויבן שו

  געווארן שטערקער. 

בעל שם טוב די זעלבע נקודה שטייט אויך פונעם הייליגן  

זי"ע
ז

(במדבר צו מפרש זיין דעם פסוק וואס שטייט ביי בלעם    

, וואס דער פשוט'ער טייטש פון "נְאֻם הַגֶּבֶר שְׁתֻם הָעָיִן"  , כד, ג) 

ש וואס איז בלינד אויפ'ן אויג. אבער שתום העין איז, א מענט

פארקערט:   פונקט  טייטשט  אונקלוס  תרגום  "ואימר  דער 

  מענטש וואס קען גוט זען.   א  –   גברא דשפיר חזי" 

אז די סיבה פארוואס בלעם  זאגט דער בעל שם טוב הק', 

וויבאלד   געווען,   הרשע איז בלינד געווען אויף איין אויג איז 

דער אויבערשטער האט געוואלט ס'זאל זיין א נביא צווישן 

די גוים, ווי רש"י הק' זאגט, כדי זיי זאלן נישט קענען טענה'ן 

אז ווען זיי וואלטן געהאט א נביא וואלטן זיי בעסער געווען. 

אבער וויבאלד בלעם איז געווען א טמא'נער מענטש און ער  

חושים, האט נישט געקענט  האט געזינדיגט מיט אלע זיינע 

דער  אים  האט  דעריבער  נבואה.  קיין  אים  אויף  זיין  חל 

אויבערשטער בלינד געמאכט אויף איין אויג, ממילא האט 
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דאס אויסטערלישע גאונות  
  פונעם ראגאטשאווער 

און   געוואלדיגע  דאס  יעדן  פאר  באקאנט  ס'איז 

פונעם   גאונות  זצ"להפלא'דיגע  ,  ראגאטשאווער גאון 

וועלכער האט געהאט די גאנצע תורה כמונח בקופסא  

ממש. ער האט געדענקט יעדעס ווינקל פון דער תורה  

אים  מ'האט  וואס  שאלה  יעדע  און  אויסנווייניג,  אויף 

מיט  ארט  אויפ'ן  געענטפערט  ער  האט  אנגעפרעגט 

אלע מקומות אין ש"ס פון וואו מ'קען ארויסנעמען אן  

  ענטפער דערויף.  

ווייניגער באקאנט איז די געוואלדיגע קדושה  וואס איז  

און זהירות אין שמירת עינים וואס מ'האט געזען ביים 

דער   וואו  דווינסק,  שטאט  דער  פון  אידן  גאון. 

ראגאטשאווער האט געדינט אלס רב, האבן פארציילט 

  ווי אזוי זיין גיין אויפ'ן גאס האט אויסגעזען:

נישט   פלעגט  ראגאטשאווער  אויפ'ן  דער  גיין 

אלע  מיט  אויסגעמישט  זיין  ווילנדיג  נישט  טראטואר, 

גאס.   אינמיטן  גיין  אלץ  פלעגט  ער  נאר  מענטשן, 

אייגנטליך קען מען עס נישט ממש אנרופן "געגאנגען",  

די   געווען  זענען  אויגן  זיינע  "געלאפן".  ענדערש  נאר 

גאנצע צייט אויף אראפ כדי נישט ארויסצוקוקן פון די  

, און אין דער זעלבער צייט איז זיין גאונ'ישער  ד' אמות

זיין גאנצער   מח געווען פארזונקען אין תורה, אזוי אז 

  ה'".  נֵדְעָה נִרְדְּפָה לָדַעַת אֶתוועזן האט אויסגערופן "וְ 

בעל חלקת ווען הגאון רבי יואב יהושע וויינגארטן זצ"ל,  

, האט אמאל געזען די ספרים צפנת פענח פונעם  יואב

זיך  ראג און  פון התפעלות,  ארויס  ער  איז  אטשאווער, 

ס'איז  אנגערופן:   אז  ספרים  זיינע  פון  ניכר  "ס'איז 

  קיינמאל נישט דורך אין זיין מח קיין הרהור עבירה!"

רבי דער   גורער  האט דערציילט,    לב שמחה זצ"לדער 

דער   זיידע  זיין  זצ"לאז  אמת  אמאל    שפת  האט 

זכרון   הפלא'דיגן  איבער'ן  פונעם  גערעדט 

ראגאטשאווער, ווי ער פארגעסט נישט קיין איין ווארט  

תורה וואס ער לערנט. האט ער געזאגט, "מסתמא האט  

קדושה   גרויסער  זיין  דאנק  א  דערצו  געווען  זוכה  ער 

זיינע   אין  געהייליגט  זיך  ער האט  וועלכע  וטהרה מיט 

 יונגע יארן!" 

 רסג  צ וח"ב עמ'-ח"ד עמ' פח מרביצי תורה מעולם החסידות

  

  א צוויי יעריג קינד ביים ים 
מרביץ פאלגנד איז מורא'דיגע מעשה וואס א חשוב'ער  

די    תורה זען  קענען  מיר  וואו  דערציילט,  האט 

געוואלדיגע השפעה וואס א שלעכטע ראיה לאזט אויף  

  א מענטש: 

א איד איז איז אמאל געקומען צום חזון איש זצ"ל, און 

אים געפרעגט אז זיין ווייב גייט אפטמאל צום ים און זי  

נעמט מיט זייער קליינע צוויי יעריג אינגל, וויל ער וויסן  

ז אויסגעהאלטן, היות ער איז נאך א קליין קינד  צי ס'אי

  וואס איז נאכנישט בגדר חינוך. 
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וכו'.   (בבא מציעא ג, ב), ואין אדם מעיז פניו בפני בעל חובו  (דברים טז, טז)"'שלוש פעמים בשנה יראה כל זכורך את פני ה' אלקיך'    בית אברהם: ב.  

בשם אבי הק' זצ"ל [הרה"ק בעל דברי שמואל], שכל ראיית עין משאיר רשומא בעין התמונה שהביט על זה, וזהו 'יראה כל זכורך', שיהיה 

כולו זכר ולא יהיה בעיניו תמונות שאינו זכר, ומי ששומר את עיניו הוא יכול לקיים 'יראה את פני ה' אלקיך', שיוכל להרים ראש ולהביט 

, אם (שם י), 'וכבסו שמלותם'  (שמות יט, טו)אל פנים מבלי להתבייש בפני בעל חוב. וזה ענין ג' ימי הגבלה שציוה ה' 'אל תגשו אל אשה'  פנים  

הכוונה על המלבושים, למה לא ציוה להם לעשות חדשים, אלא ציווי התורה הוא על העינים שאי אפשר להחליפם, רק ירחץ אותם בדמעות 

ם והפגמים אשר פגם בהם רח"ל. ובענין זה היא כל ההכנה לקבלת התורה, לא ציוה אותם לסגף בעניני אכילה וכדומה,  עד שיעברו הכתמי

אלא בעניני שמירת הברית קודש, שזהו צעד הראשון כשאיש יהודי רוצה להתקרב להשי"ת ולקבל עליו עול תורה צריך לקבל עליו שמירת  

  ברי"ק". 

,  (תהלים לג, יח) , ו'עין ה' אל יראיו להציל ממות נפשם'  (נדרים סד, ב)ם הוא בעינים, ועל כן סומא חשוב כמת  "עיקר חיות האד  בית אברהם:ג.  

  שעל ידי זה ששומר את עיניו מלהסתכל באסור, זוכה לחיות דקדושה והתלהבות בתורה ותפילה ולהאיר עינינו בתורתך".

לב להתלהב בלימוד התורה בשלהובין דרחימותא ומים רבים שהם אהבות ויראות  "על ידי תיקון הברית וכו' אז יכול ה  ליקוטי מהר"ן:ד.  

  מים רבים לא יוכלו לכבות את האהבה".  (שיר השירים ח)חיצוניות אי אפשר להם לכבות התלהבות הזאת בבחי' 

ת רבינו ר' אלימלך ז"ל, וכן "על ידי פגם הברית נסתמו כל מעיינות התורה מהאדם, והגם שלומד שוכח, כמובא בהנהגו  טהרת הקודש:ה.  

כשבא למעלה נשכח ממנו, אבל העושה תשובה כהוגן על פגם הברית הקב"ה פותח לו מעיינות חכמה, כל חד לפום דרגא דילה הן בנגלה או 

  בלימוד הנסתר, משא"כ הפוגם ח"ו".

ש, צריך לעמץ עיניו. דכל אדם יש לו במוחו הנה ידוע זה דאם אדם רוצה לייחד מחשבתו לשמים כעין פסוק ראשון של ק""  חתם סופר:ו.  

עיני רוחניות שבהם יוכל לראות למעלה וכל דבר רוחניות קדוש, אך עיני הגשמיות הם המבדילים לסלק השגה הקדושה. וכעין זה ביאר 

ר כחשיכה כאורה, דהיינו  מורי ז"ל בס' הפלאה ז"ל הפסוק ותפקחנה עיני שניהם וידעו כי ערומים הם. וכבר רמזתי זה בס' שמות שע"ז נאמ

 כל מה שיחשיך אדם העיני גשמיות הוא מוסיף ראיה בעיני רוחניות, ועיני הגשמיות המה המבדילים הדביקות בין אדם להקב"ה".

ונת ובתרגום פירש ואימר גברא דשפיר חזי. שמעתי בשם הבעל שם טוב זצלה"ה, דכו ,(במדבר כד, ג)"'נאום הגבר שתום העין'  בעל שם טוב:  ז.  

הובא ברש"י ז"ל, מפני מה השרה הקב"ה שכינתו על גוי רשע, כדי שלא יהיה פתחון פה   (רבתי ריש פ' בלק)התרגום הוא כן, דאיתא במדרש  

לאומות לומר שאילו היו לנו נביאים חזרנו למוטב וכו'. וזאת ידוע דלמעלת הנבואה היו צריכין קדושה יתירה. והנה האדם יש לו ה' חושים, 

אייה וחוש השמיעה וחוש הטעם וחוש הריח וחוש המישוש, וכנגדן יש לו חמשה חושים רוחניים וכו', וצריך האדם לטהר ולקדש חוש הר

את החושים החיצונים הגשמיים, ועל ידי זה חלה הקדושה על חושים הפנימיים הרוחניים, ותחול עליו רוח הנבואה. אכן בלעם הרשע היה 

החיצוניים וכו', והאיך היה יכול לשרות עליו רוח הנבואה, ולא היה זה אפשר מצדו כלל, אבל ההכרח היה   היפך מזה, כי טימא את החושים

עצום מאוד לעשותו נביא, שלא יאמרו האומות אתה רחקתנו כנ"ל, לזאת היה הענין הזה קשה מאוד, כי לא היה עצה איך לעשות עמו. מה 

יו, ולא היה יכול לחטוא בזה העין, ועל ידי כן חלה הקדושה והנבואה עליו על ידי זה העין  עשה הקדוש ברוך הוא, סימהו, וסתם לו אחת מעינ

שלא חטאה. וזהו שגילה לנו התרגום ופירש על שתום העין דשפיר חזי, רצה לומר מדהיה סומא באחת מעיניו, לזאת היה שפיר חזי הנבואה,  

  בעלזא, פרשת בלק.  –ו הנבואה". ועי' כעין זה בתורת מהר"ש אבל אם לא היה שתום העין לא היה בו מקום ודרך לחול עלי
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ער מער נישט געקענט זינדיגן כאטש מיט דעם אויג, און אזוי  

נבואה   די  האט  איינעם ארום  דעם  דורך  זיין  חל  געקענט 

זעענדיג  תרגום    אויג.   ןנישט  דער  זאגט  "ואימר דערפאר 

חזי"  א סיבה גברא דשפיר  געווען  איז  בלינדקייט  די  ווייל   ,

  די מראה הנבואה.   –פאר בלעם ער זאל דווקא קענען זען גוט  

אז מ'איז זיך אביסל מתבונן אין זיינע הייליגע ווערטער, 

  עם ארויסנעמען גאר א טיפן דערהער:קענען מיר פון ד

בלעם הרשע איז געווען א טמא'נער גוי, ער האט געטון 

אלע עבירות אויף דער וועלט. פונדעסטוועגן, וויבאלד ער 

וואס   – אויג    איין האט נישט געזען וואס מען דארף נישט מיט  

נאר  בחירה,  אייגענער  זיין  מיט  געווען  ניטאמאל  איז  דאס 

האט דאס   – האט אים געמאכט בלינד  דער אויבערשטער  

דער   אז  ווייט,  אזוי  אויף  קדושה  א  אים  אויף  געברענגט 

אים ער  זיין שכינה אויף  זיין  רבש"ע האט געקענט משרה 

  זאל זיין א נביא. 

על אחת כמה וכמה, א איד וועלכער פארמאגט א חלק 

אלוק ממעל און איז פול מיט תורה און מצוות, וואס כאטש 

איז ער אוודאי גאר גאר ווייט פון   , גן מצב ער איז ווי א נידרי 

דער טומאה וזוהמה פון בלעם הרשע. ווען ער האלט זיך אפ 

נישט,   מ'דארף  וואו  קוקן  פון  בחירה  אייגענער  זיין  דורך 

וועט  וויפיל  זיך,  וויפיל קדושה וטהרה איז ער מוסיף אויף 

אים דאס ברענגען אז ער זאל זיין מער ראוי צו לערנען און 

  ווערטער פונעם רבש"ע! פארשטיין די

  

הערן  ווי אזוי קען מען  
  ? דעם זיסן ניגון 

הייליגער   טוב דער  שם  די   זי"ע   בעל  פארציילט  האט 

  :ח"ו אות תקכב) , ברסלב, (מובא בשיח שרפי קודש פאלגנדע מעשה 

אין   פארמאגט   איז געווען אמאל א קעניג וועלכער האט ס'

וואס האט אים כסדר   שפילער   פאלאץ גאר א שיינעם פידל 

ניגונים מורא'דיגן .  געשפילט  א  מיט  שפילן  פלעגט  ער 

מתיקות, און דער קעניג האט אים גאר שטארק ליב געהאט 

  דערפאר.   ממש אויסגעגאנגעןצו הערן און איז 

דורך א שטיק צייט, און דער קעניג האט אנגעהויבן   ס'איז 

אז  ער ס'  שפירן  פרישקייט,  די  שפילער  פידל  פעלט פאר'ן 

הייבט אָן ווערן נאכגעלאזט, און ס'איז מער נישט ווי אמאל. 

אז ער וועט רופן צו   אויף א המצאה   געקומען  איז דער קעניג

אנדערע   זיך  פון  קעניגן  און  שרים  חשוב'ע  פאלאץ  אין 

און ווען דער פידל שפילער וועט זיי זען, וועט ער   לענדער, 

מען א פרישן חיות לכבודם און צוריק אנהייבן שפילן באקו

  ווי אמאל. 

ער האט טאקע אזוי געטון, און זעענדיג די חשוב'ע געסט, 

האט יענער ווירקליך אנגעהויבן שפילן מיט'ן גאנצן כח, און 

דער קעניג האט ווייטער געקענט הערן זיינע מתיקות'דיגע 

שטיק  א  נאך  דורך  ס'איז  אז  אבער  זיין   ניגונים.  איז  צייט, 

שפילן ווידער פארשלאפן געווארן. האט דער קעניג געלאזט 

ווייטער  זיך  געסט, און דער פידל שפילער האט  נייע  רופן 

  צוגעפלייסט אין זיין ארבעט. 

האט  קעניג  דער  אנגעגאנגען,  כסדר  עס  איז  אזוי 

שטענדיג גערופן צו זיך נייע געסט כדי ער זאל שפילן פאר 

ביז ער האט מער נישט געהאט וועמען צו רופן,   זייערטוועגן. 

ווייל ער האט שוין געהאט געלאדנט צו זיך יעדן וואס ער 

געוואלט  אבער  דאך  האט  קעניג  דער  געקענט.  נאר  האט 

הערן דעם זיסן פידל קול זיינעם. וואס האט ער געטון? ער 

האט געהייסן מ'זאל יענעם בלינד מאכן, און יעדעס מאל 

ארגלוסט צו הערן זיין געזאנג, האט ער אים ס'האט אים פ

געזאגט אז ס'איז יעצט געקומען צום פאלאץ דער און דער 

 טאקע  האט ער   , ווען דער שפילער האט דאס געהערט   שר, 

האט   געגלייבט  ער  און  אנוועזנד,  דא  איז  יענער  אז 

    דעם שר.   אנגעהויבן שפילן לכבוד 

אויסגעפירט האט   טוב  שם  בעל  הייליגער  "די   : דער 

ניגון,  גוט דעם  צו הערן  ניגון, אבער  איז א שיינער  תורה 

  דארף מען די אויגן אינגאנצן ארויסנעמען פון דער וועלט!"

אז  לכאורה,  איז  ווערטער  הייליגע  זיינע  פון  כוונה  די 

יעדער איד טיף אינעווייניג איז גלייך צו דעם קעניג, און ער 

וויל הערן דעם הערליכן ניגון וואס די תורה איז. דער גוף 

איז  ער  ניגון,  דעם  שפילן  צו  גרייט  נישט  אבער  איז 

  פארשלאפן, און דאס חיות ווערט ביי אים נאכגעלאזט. 

פרובירט מען די עצה, יענע עצה, ביז אלע עצות לאזן 

זיך אויס און מען האט מער נישט מיט וואס אויפצולעבן 

גשמיות'דיגע  די  מאכן  צו  "בלינד"  עצה  די  איז  גוף.  דעם 

אויגן, און אז די אויגן קענען נישט זען דעם עולם הזה, וועט 

מת'ע דער גוף אים מער נישט זיין קיין שטער צו שפירן די א

  זיסקייט פון דער תורה!

 

  א סגולה צו שטארקן 
  דעם כח הזכרון 

עינים, איז דאס א שטארקע  א איד האט שמירת  ווען 

וואס מ'לערנט,  געדענקען  צו  און  כח הזכרון  סגולה פאר 

 אין  דאס איז פון די גרעסטע שליסלען צו מצליח זיין  וואס 

  תורה. 

אליהו   אין דבי  פ"ו)   תנא  שטייט,  (רבה 
ח 

וואס     מענטש  "א 

נזהר  איז  און  תורה  צוצוקומען  לערנט  עבירות,   נישט  צו 

געבענטשט  קינד,  'מיין  רבש"ע,  דער  דעם  אויף  זאגט 

ס'זאל דיר זיין גוט און זיס אויף דער וועלט, און די   . ביסטו

ווערטער פון דער תורה זאלן זיך האלטן אין דיין מויל אויף 

 אייביג!'"

ספר   עינים אין  חזיון)  (עמ'   מחזה  בגיא  ט, 
ט 

א   ער   ברענגט   

מעשה, אז א איד איז געקומען צו איינעם פון די גדולי הדור, 

און זיך אויסגערעדט אז אינעם לעצטן שטיק צייט ווערט 

זיין זכרון כסדר שוואכער און שוואכער, און ער וויל בעטן 

  . אן עצה צו שטארקן זיין זכרון 

טו מיר "וואס בעטס  : האט אים דער גדול געענטפערט

קריאת  ביי  מויל  אייגן  דיין  מיט  דאך  זאגסט  דו  עצה?  אן 

ביינאכט   און  צופרי  לט)שמע  טו,  אַחֲרֵי ,  (במדבר  תָתֻרוּ  'וְא 

  לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם אֲשֶׁר אַתֶּם זֹנִים אַחֲרֵיהֶם, לְמַעַן תִּזְכְּרוּ' 

איר זאלט היטן די אויגן און די מחשבה, און דאס וועט   – 

  רענגען איר זאלט געדענקען!"ב 

  

  – רב ששת און רב יוסף  
באקאנט אין ש"ס מיט  

  זייער בקיאות 
ווייטער   דערויף  ברענגט  עינים  מחזה  א דער 

זאך אמוראים וואונדערליכע  צוויי  ש"ס  אין  טרעפן  מיר   :

כח  אויסטערלישן  זייער  מיט  באקאנט  זענען  וועלכע 

הזכרון און בקיאות, רב ששת און רב יוסף. אויף די זעלבע 

  

  

  

    2המשך פון זייט  >>> 

  

דער חזון איש געענטפערט, אז על פי הלכה האט אים  

אסור.  ס'איז  אז  זאגן  נישט  טאקע  מסתמא  מען  קען 

"אויב   צוגעלייגט,  איש  חזון  דער  האט  אבער,"  "דאך 

ווילסטו דיין זון זאל קענען שטייגן אין תורה, זאל זי אים  

זעט   ער  וואס  ראיות  די  ווייל  אהין.  מיטנעמען  נישט 

זיין מח'ל, און שפעטער    דארט ווערן איינגעקריצט איז

ווען ער וועט זיך זעצן לערנען תורה, וועלן אים די אלע  

לאזן  נישט  אים  און  קאפ  אין  ארומשוועבן  זאכן 

  לערנען." 

האט דער מרביץ תורה אויסגעפירט: "איך קען פון דער  

נאנט די גאנצע משפחה פון דעם איד. ער האט צוועלף 

זיצן על התור  וועלכע עלף  פון  ה ועל העבודה.  קינדער, 

נישט  איז  וואס  קינדער  זיינע  פון  איינציגער  דער 

געבליבן ביים לערנען איז אט דער זון וועמען די מאמע  

 האט מיטגענומען צום ים!" 

  עמ’ תכ  דושת החייםק

  

ווי אזוי דער חזון איש האט  
  זוכה געווען 

ר שליט"א  ביהגה"צ  שעכטער  מאיר  האט   יעקב 

דערציילט, אז איינער האט אמאל געפרעגט פונעם חזון 

איש אז ס'זענען דאך געווען א סך גדולים וואס האבן זיך 

געפלאגט אויף תורה אזוי ווי אים, ווי אזוי האט ער זוכה 

  געווען צו וואס ער האט זוכה געווען? 

האט אים דער חזון איש געענטפערט, "מ'דארף זיך אויך  

י אויגן, און דורכדעם זעט מען דאס שטארק אפהיטן ד

  ." התורהפנימיות 

  ' קא מע  בואו שעריו בתודה

  

  דער אומגלויבליכער פארהער 
נישט   דער  פון  מעשה  וואונדערליכע  א  איז  פאלגנד 

ווייטער פארגאנגענהייט, וואו ס'האט זיך ארויסגעוויזן  

במלוא מובן המילה וואס ס'שטייט אין די ספרים הק' אז  

איד היט די אויגן ווי ס'דארף צו זיין, ברענגט עס  ווען א  

אים א קלארן מח און אפענעם קאפ צו קענען לערנען  

  און געדענקען די תורה הק': 

שוין עטליכע וואכן איידער דעם גרויסן מעמד, האבן זיך 

זעלטענעם   דעם  איבער  דערטראגן  שמועות 

געשעעניש וואס גייט פארקומען בקרוב. צוערשט איז  

אר איבער'ן  עס  אויער  צו  מויל  פון  סוד  אלס  ומגעפארן 

עס   איז  דאן  אבער  אשדוד,  אין  תורה  תלמוד  גאנצן 

זיך   עמטליך געמאלדן געווארן, און אלע קינדער האבן 

  גענומען גרייטן צום גרויסארטיגן מעמד מיט שפאנונג. 

תשס"ט.   אב  י"ב  אנגעקומען,  ענדליך  איז  טאג  דער 

האב תורה  תלמוד  גאנצן  קינדער  איבער'ן  זיך  ן 

פינגער,  צווישן די  קליינע צעטלעך  ארומגעדרייט מיט 

אויגן   פרעמדע  פון  צעטלעך  די  דארף    –היטנדיג  דאס 

  בלייבן פריוואט, קיינער אנדערש מעג דאס נישט זען. 

אלע  זיך  זענען  צייט  באשטימטער  דער  צו 

אין   ווען  תורה,  תלמוד  פון  זאל  אין  צוזאמגעקומען 

כע בימה וואו דער פארהער וועט  צענטער שטייט די הוי 

געווענליכער   קיין  זיין  נישט  וועט  דאס  פארקומען. 

פארהער, וואו די תלמידים חזר'ן און דערנאך קומט פאר  

  די בחינה; היינט זענען די קינדער די פארהערערס. 
  4המשך אויף זייט  >>>

  

"אדם שיש בו תורה ונזהר בעצמו שלא יבא לידי חטא ועון, אומר לו הקב"ה, בני ברוך אתה, ותהא לך קורת רוח בעולם,   תנא דבי אליהו:ח.  

  וישמרו ויטמנו דברי תורה בפיך לעולם".

מביא בזה רמז נפלא, כי תיבות   (פ"ה ענף ג' אות לח)  קדושת עיניםקונטרס שער הטהרה אות פא. ובספר    טהרת ישראלוכעין זה בספר    ט.

, ובספר תפארת הרה"ק מקאצק זצ"לאצל    )360(זוין, תורה עמ'    סיפורי חסידיםבספר  ומעשה הנזכר מובא    "עינים" ו"מח" בגימטריא "זֵכֶר".

  וכן מובא במקורות שונים אצל צדיקים שונים.  ,הישמח ישראל זצ"למובא שאירע כן אצל  (עמ' עו אות רנה)ישראל 

 למען תספר 
 



 
   

 

    4  |  מאמר התחזקות  -   שמירת עינים 
 

זענען געווען צוויי אמוראים שטייט אויך אין גמרא אז זיי  

בלינד. 
י

  

די סיבה צו זייער בלינדקייט ווערט געברענגט אין 

, די קדמונים 
יא 

אז זיי האבן זיך געוואלט פירן אזוי ווי    

נישט  קיינמאל  געווען  נוהג  זיך  האט  וועלכער  רב, 

ארויסצוקוקן פון זיינע ד' אמות. זיי האבן אבער געזען אז זיי 

קענען דאס נישט נאכמאכן, האבן זיי באשלאסן זיך אליין 

בלינד צו מאכן. זיי האבן זיך איינגעשפארט אין א טונקעלן 

במש  זיי צימער  ארויסקומענדיג האבן  און  ך פערציג טעג, 

געלייגט קעגן די אויגן א בליאסקענדע שטיין, וואס האט זיי 

 געמאכט בלינד אויף א גאנץ לעבן. 

איינס;  זענען  זאכן  צוויי  די  אז  עינים  מחזה  דער  זאגט 

זייער  דאנק  א  געקומען  איז  הזכרון  כח  מורא'דיגן  זייער 

ואס מ'היט די אויגן, ווערט שמירת עינים. ווייל דורכדעם ו 

די דער זכרון געשטארקט. און אזוי איז אויך אנגענומען ביי 

אז ראיות אסורות און הרהורי עבירה לייגן   , חכמי הרפואה 

  צוגרונד דעם כח הזכרון. 

ששת פארציילן   איבער געוואלדיגן כח הבקיאות פון רב 

א) חז"ל   סז,  רב   , (עירובין  מיט  באגעגנט  זיך  האט  ער  ווען  אז 

פחד פון   מחמת חסדא, האבן רב חסדא'ס ליפן געציטערט  

רב ששת זאל אים מורא האבנדיג אז    ס בקיאות, נרב ששת'

בעטן   און  ברייתות  סתירה'דיגע  ציטירן  זיי נישט  זאל   ער 

אלע  פארענטפערן געקענט  האט  ששת  רב  וויבאלד   ,

פה בעל  יצח ברייתות  רב  האט  אויך  יהודה  .  בר  ק 

אויף  אז  ששת,  רב  פון  הלימוד  דרך  דעם  אויסגעלויבט 

יעדער שאלה וואס מ'פרעגט אים ברענגט ער א ברייתא צו 

  . (זבחים צו, ב)פושט זיין די שאלה 

אז    (ברכות סד, א; הוריות יד, א)אויף רב יוסף שטייט אין גמרא  

און  משניות  אלע  וויבאלד  "סיני",  אנגערופן  ווערט  ער 

זענען געווען ביי אים מסודר כנתינתן מסיני. ווען   ברייתות 

רב יהודה, וועלכער איז געווען ראש ישיבה אין פומבדיתא, 

איז אוועק, האבן די אמוראים פון בבל געשיקט פרעגן פון  

די אמוראים אין ארץ ישראל וועמען זיי זאלן שטעלן אויף 

 זיין ארט אלס ראש ישיבה. האבן זיי געענטפערט אז מ'זאל 

שטעלן רב יוסף, ווייל אלע תלמידי חכמים דארפן צוקומען 

צו זיין בקיאות צו קענען לערנען קלאר א סוגיא. רב יוסף 

פסוק   דעם  זיך  אויף  געזאגט  אויך  ד) האט  יד,  "וְרָב   (משלי 

רב יוסף, וואס   , תְּבוּאוֹת בְּכֹחַ שׁוֹר", מיינענדיג צו זאגן אז ער 

צוגעגליכן צו אן אקס, יוסף איז 
ב י

שלעפט א סך "תבואה",   

  . (סנהדרין מב, א)דהיינו ער קען א סך ברייתות 
  

ס'איז נישט מעגליך צו מצליח  
  זיין אין תורה אָן קדושה 

ד  נישט   ר אנדערע  ער פון  זיך  מען  היט  אויב  זייט, 

לימוד  צו  שטער  שטארקער  א  גאר  דאס  איז  בקדושה, 

(אבות פ"א   לשון  מורא'דיג א  שרייבט    רבינו יונההתורה. ווי דער  

תורה) ומדברי  ובוטל  ד"ה  :מ"ה, 
יג

מענט   טראכטן   ש "א  נישט  קען 

ריכטיג מחשבות פון תורה אויב זיין הארץ טראכט פון נשים 

הארץ   אס אדער ער פארמערט צו שמועסן מיט זיי, ווייל ד

  אינאיינעם".   פארנעמען צו טראכטן די ביידע זאכן  קען נישט 

(דרשות חת"ס, דרוש לז' שרייבט  חתם סופר זצ"ל  דער הייליגער  

נישט מעגליך בשום אופן צו מצליח איז  ס' "   : נ"ח)-אב שנת תקנ"ה

אָ  התורה  עסק  אין  מויל, זיין  הייליג  א  זאכן:  דריי  די  ן 

קדושת הברית".   און א זהירות איןאפגעהיטענע אויגן, 
יד

  

באמת טרעפן מיר שוין ענליכע לשונות צו דעם אין חז"ל. 

ילקוט  דער    זאגט  "נֹאֵף אִשָּׁה חֲסַר לֵב"  (משלי ו', לב) פסוק  אויפ'ן

"הקדוש ברוך הוא מסיר חכמה מלבו, ואין    : (רמז תתקמ)  שמעוני

תורה"  אלא  בקדושה,   פירט אויב א איד    –   חכמה  זיך נישט 

פון זיין הארץ די חכמת התורה, ער   נעמט דער רבש"ע אוועק 

לאזט אים נישט פארשטיין די תורה. 
טו  

דאס זעלבע שטייט 

גמרא   אין  א) אויך  לט,  עבירה פארשטאפ(יומא  אן  אז  דאס  ,  ט 

דארט  אריינגיין  קענען  נישט  ס'זאל  מענטש  א  פון  הארץ 

חכמה. 
טז 

  

(תשרי מאמר ד אות כט, שרייבט    בני יששכר זי"ע   דער הייליגער 

:וכ"כ באגרא דפרקא אות קכה) 
יז 
איז נישט מעגליך משיג צו זיין די "ס'   

, אפגעזען וויפיל מ'פלאגט זיך צו פארשטיין, אויב היט תורה 

בקדושה און מ'איז נישט מתקן וואס מ'האט מען זיך נישט  

א  געזינדיגט. אפילו אין פשטות התורה, און אפילו ער איז 

  גרויסער למדן וואס קען גוט לערנען". 

און דער בני יששכר לייגט צו מורא'דיגע ווערטער: "פון 

דעם קען מען פארשטיין וואס מ'זעט אמאל א גרויסן תלמיד  

ן שכל הישר אז ער איז נישט  חכם וואס איז באקאנט מיט זיי

זאגן  ער  קען  צומאל  און  הלכה,  ריכטיגער  דער  צו  מכוון 

עפעס וואס מ'קען גלייך זען אז ס'איז פאלש פשט און אפילו 

א קינד וואלט זיך נישט טועה געווען דערין. דאס קומט פון 

און  חטאים  זיינע  געווען  מתקן  נישט  האט  ער  וואס  דעם 

ן, וואס דאס לאזט אים נישט זען תשובה געטון פאר'ן לערנע 

  דעם אמת". 

ספה"ק   משמואל  אין  מה שם  ד"ה  תרע"ב,  שנת  הברכה  וזאת  (פ' 

,שטייט   שהאריך)
יח 

מ'   וועמעןאז  ביי  שבטים  צוויי  משה   זעט 

. די סיבה לוי און יוסף ,  האט מאריך געווען ביי די ברכות   רבינו 

ו  לוי איז   ווייל   דערפון איז,  וייזט מרמז אויף תורה און יוסף 

האט דערמיט געוואלט מרמז זיין   משה רבינואויף קדושה.  

 די נישט קונה זיין    : מ'קעןדי צוויי זאכן גייען אינאיינעםאז  

זעלבע קען מען נישט קונה זיין   אס ן קדושה, און דתורה אָ 

  . ן תורהקדושה אָ 

נאך פילע ספרי קודש, אז צו   טרעפן מיר איןיסוד    ם דע

דערגרייכן סיי וועלכע הצלחה אין תורה איז נישט מעגליך 

מ'גיבט זיך די אויגן,    . מ'היט מיט קדושה  אויב מ'לעבט נאר  

  

  ועוד. ראה פסחים קטז, ב; קידושין לא, א; ב"ק פז, א.  י.

  ף. ערך רב יוס סדר הדורות ; )סוף מסכת מנחות( רבינו גרשוםקידושין כט, א;   ר"ןשערי תשובה סי' קעח; תשובת הגאונים עי'  יא.

שם כתב עוד לפרש, ש"שור" מורה על שמירת העינים, מפני שכתב במדרש שדרך השור להרכין    ובמחזה עינים .  תוספותהך פירשו  כ  יב.

  . ועל זה עצמו רמז רב יוסף, שכח בקיאותו בא לו ע"י שמירת עיניו. פניו למטה מבלי להסתכל לצדדין 

  "מחשבת התורה לא תכון לנגד עיניו בעוד לבו פונה אל האשה ואל שיחתה, כי הן שתי מחשבות שאין הלב סובלתן כאחת".  רבינו יונה:יג. 

  העתק לשון החתם סופר בהרחבה. יט הערהעיין לקמן  יד.

[אלא אפילו] נואף בעיניו    , "אמר ריש לקיש, שלא תאמר שכל מי שהוא [נואף] בגופו נקרא נואף,(כג, יב)  בויקרא רבהולך נא ראה מש"כ    טו.

  , "כל המסתכל באשה בכוונה כאילו בא עליה".(פ"א) ובמסכת כלהנקרא נואף", ע"כ. 

  "תנא דבי רבי ישמעאל עבירה מטמטמת לבו של אדם" ופרש"י, "מטמטמת, אוטמת וסותמת מכל חכמה".  ז.ט

להשיג מושכלות בתורה אפילו משתדל בה כשעדיין לא תיקן חטא הברית, ואפילו פשטיות התורה   י אפשר"יש להתבונן דאבני יששכר:  יז.  

דהיינו לכוין הלכה לאמתה אינו יכול, אפילו הוא למדן גדול וכו', על כל מהראוי להרהר בתשובה בפרטות על עון הברית קודם לימוד התורה 

ים נפלא בעיני ההמון, אשר יהיה לפעמים איש מפורסם בתורה ובעל שכל צח ולא וכו'. מענין הזה תוכל להתבונן הדבר אשר הוא כמה פעמ

יוכל לכוין הלכה לאמתה, ולפעמים אומר פשט איזה הלכה בהיפוך הנראה לעין, ופוסק דין היפך מן המובאר לתינוק שלמד ספר, והוא לפי 

  לו להשיג האמת, ורואה ח"ו היפך האמת הש"י יצילנו". א"א קודם העיון, ועל כן  )עכ"פ(שעדיין לא תיקן חטא הברית ולא הרהר בתשובה 

  

  

  

  3המשך פון זייט  >>> 

  

ארויפגעקומען א דאר פון דער אנדערער זייט בימה איז  

. די בימה איז געווען גענצליך  מיטן נאמען פנחס  בחור'ל

קיין   צעטלעך,  קיין  ספרים,  קיין  נישט  ליידיג, 

פראגראמען   עלעקטראנישע  אדער   –קאמפיוטער 

וועמען דער   קליין מיקראפאן. אט ער איז עס  א  בלויז 

וועט    –קינדער    1,700  –גאנצער תלמוד תורה אינאיינעם  

  פארהערן. היינט 

"טייערע קינדער," האט איינער פון די מלמדים געעפנט 

וועלן מיר האבן די געלעגנהייט צו  דעם מעמד. "יעצט 

התורה,   ידיעת  אין  אנקומען  מ'קען  ווייט  ווי  זען 

האבן   צו  זיין  זוכה  קען  מענטש  א  שליטה  וואספארא 

  איבער אלע מסכתות פון גאנץ ש"ס! 

די האבן  וואכן  לעצטערע  די  תלמידים   "אין  חשוב'ע 

פון  חז"ל  מאמר  א  אפירצוזוכן  אויפגאבע  די  באקומען 

סיי וואו איבער גאנץ ש"ס, וועלכן מ'האט ציטירט ווארט  

ארומגיין   מען  וועט  יעצט  צעטל.  א  אויף  ווארט  ביי 

מ'וועט   קינדער,  אלע  פון  צעטלעך  די  צוזאמנעמען 

ש"ס  אין  עקן  אלע  איבער  חז"ל  מאמרי  די  פארליינען 

זיי  איינס   פון  יעדן  אויף  וועט  פנחס  ר'  און  איינס,  ביי 

ענטפערן אויף אויסנווייניג, פון זכרון ארויס, זיין גענויען  

  מקור אין גמרא!" 

די מלמדים האבן אנגעהויבן ארומגיין און אפנעמען די 

אנגעהויפנט   זענען  צעטלעך  טויזנט  ארום  צעטלעך. 

א  –געווארן   איבער  צעווארפן  חז"ל  מאמרי  לע טויזנט 

מראי  די  אן  לשונות,  די  בלויז  ש"ס,  אין  מסכתות 

  מקומות. 

ווען אלעס איז געווען גרייט, האט דער מלמד וועלכער  

דאס  אפירגענומען  מעמד  מיט'ן  אנגעפירט  האט 

  ערשטע צעטעלע. 

תפילה,"  זו  אומר  הוי  שבלב,  שהיא  עבודה  היא  "איזו 

  האט ער פארגעליינט פונעם צעטל. 

גלי איז  ב,"  דף  קלארער "תענית  דער  געקומען  יך 

  ענטפער. 

טובים  ומעשים  תורה  הן  ואלו  חיזוק,  צריכין  "ארבעה 

דאס  נאכגעפאלגט  תיכף  האט  ארץ,"  ודרך  תפילה 

  צווייטע. 

  "ברכות דף לב." 

פון   גרינגערע  די  סארטירט,  געווען  זענען  שאלות  די 

אנהייב, אבער וואס אמאל זענען זיי געווארן שווערער.  

סגעזוכט שאלות מיט א דירעקטן ציל  טייל האבן זיך אוי

צו צעמישן, צב"ש א שאלה אין עניני קרבנות, וועלכע  

באלאנגט נאטירליך אין זבחים אדער מנחות, למעשה 

  געפינט זיך עס אבער גאנץ ערגעץ אנדערש.

"תקנתי להם סדר קרבנות, כל זמן שקוראין בהן, מעלה  

  אני עליהן כאילו מקריבין לפני קרבן." 

ט האט געהערשט איבער'ן זאל. אלע זענען  א שטילקיי

געווען געשפאנט צי ער וועט באווייזן דאס צו ענטפערן.  

אבער ר' פנחס האט נישט געדארפט לאנג טראכטן, ער  

די   פון  שפאנונג  די  מיטגעטיילט  ניטאמאל  האט 

ארויסגעצויגן   ער  האט  לא,"  דף  "מגילה  פארזאמלטע. 

    ס.דעם ענטפער ווי פון א קאמפיוטער ארוי

  5המשך אויף זייט  >>>  

 למען תספר 
 



  
 

  

   
 הלכה און חיזוק אויף שמירת עינים |  5   

 

אויף   מחשבות, אכטונג  דאס   די  ריין  און   מ'האלט   מויל, 

  פון עבירות. מ'דערווייטערט זיך 

  

פארלירט די סגולת  ' מ 
    קעגן דעם יצר הרע   התורה 

ס'איז באקאנט אז די תורה פארמאגט א כח צו ראטעווען  

(קידושין דעם מענטש פונעם יצר הרע. ווי ס'שטייט אין גמרא  

אז דער רבש"ע זאגט פאר א איד, "בני, בראתי יצר הרע   ל, ב)

תבלין"   תורה  לו  כְ   – ובראתי  דער  איז  תורה  זַ לֵ די  ין מיט יִ י 

  וועלכן א איד קען בייקומען זיין יצר הרע.  

הייליגער   דער  דעם  אויף  זצ"לשרייבט  סופר   (שם)  חתם 

ווערטער, מורא'דיגע 
יט 

זיך    מ'האלט  ווען  נאר  איז  דאס  אז 

הייליג אין קדושת הברית, קדושת הפה, און קדושת העינים, 

ווייל איינער וואס איז מטמא די אויגן, איז ער מסלק פון זיך 

ון די די שכינה הקדושה. אבער אויב פעלט חלילה איינס פ

דריי, איז נישט מעגליך בשום אופן מצליח צו זיין אין תורה, 

וואס די תורה איז די איינציגע שווערד וואס מיר פארמאגן 

קעגן אונזערע פיינט מבית ומחוץ, און אָן דעם זענען מיר ווי 

אָן   מאן  מלחמה  זַיִין  א  די כְלֵי  פירן  נישט  קענען  מיר  און 

 מלחמה. 

ר אויס, אז ס'איז דא איין זאך  דער חתם סופר פירט אבע 

וואס מיר קענען טון צו מתקן זיין וואס מ'האט פוגם געווען, 

און  רבש"ע  פאר'ן  הארץ  דאס  אויסוויינען  איז  דאס  און 

פארגיסן טרערן אָן אויפהער. ווייל טרערן פארמאגן א כח צו  

מכפר זיין אויף וואס מ'האט זיך נישט געפירט בקדושה אויף 

קענען צוגיין לערנען די תורה הקדושה, און   אזויפיל מ'זאל 

פון דארט און ווייטער וועט די תורה ברענגען פאר'ן מענטש 

  א גאנצע כפרה און אז ער זאל זיך קענען היטן מכאן ולהבא. 

פרעגט עמיצער אָן, אז חז"ל   ) סי' א   "ה (ח   שו"ת שבט הלויאין  

א (סוטה כא   זאגן אונז דאך  די תורה   – , "תורה מגנא ומצלא"  ), 

אבער ער לערנט שוין  ראטעוועט דעם מענטש פון עבירות. 

א סך יארן, און ער זעט נישט ס'זאל אים עפעס ראטעווען; 

ער פלאגט זיך נאך אלץ מיט שווערע נסיונות אויף וועלכע 

    בר זיין. ער קען זיך נישט מתג

ווערט    די תורה   ווען  אז   , דער שבט הלוי  דערויף   פערט טענ 

געלערנט אויפ'ן ריכטיגן וועג, פארמאגט עס באמת דעם כח 

און דאס וואס   צו ראטעווען דעם מענטש פונעם יצר הרע, 

איז  מענטש,  דעם  מציל  ס'איז  אז  אייביג  נישט  מ'זעט 

וויבאלד ס'ווערט נישט געלערנט בשלימות. און איינע פון 

די זאכן וואס זענען גורם אז דער לימוד התורה זאל נישט 

זיין בשלימות איז ווען ס'פעלט אין קדושה, ווייל די צוויי 

ביי מ'זאגט  ווי  אזוי  אינאיינעם,  "ועל   גייען  המזון,  ברכת 

  ועל תורתך שלמדתנו".  - בריתך שחתמת בבשרינו  

אלע  דעם  מיט  הלוי אבער  שבט  דער  שרייבט  ם, 

ווייטער, דארף מען אוודאי לערנען די תורה ווי אזוי מ'קען, 

"המאור שבה  אז  זיין  זוכה  וועט מען  צייט  און מיט דער 

יחזירנו למוטב", דער כח התורה וועט אים העלפן זיך פירן 

ב  א אינגאנצן  מיט  זיין  עס  וועט  ארום  אזוי  און  קדושה, 

שלימות. 
כ

  

  

מ'דערלייגט אפילו וואס  
מ'האט שוין פארדינט  

  אינעם עבר 
קודש ספרי  די  שרייבן  נאר    , נאך מער  נישט  וואס אז 

קיין   מ'קען נישט  מען  האט  אויב  תורה  זיין  קונה  נישט 

מ  וואס  תורה  די  אויך  נאר  עינים,  שוין 'שמירת  האט 

מקיים געווען האט שוין  'געלערנט און די מצוות וואס מ 

זיך נישט ביים מענטש, ער פארלירט אלעס וואס   האלטן

מרן הגה"ק מסאטמאר זי"ע    אזוי ווי   . ער האט קונה געווען 

דארף גרויס סייעתא דשמיא ווען ' געזאגט, "מהאט אמאל  

פארלירן אלעס   זאל נישט'גייט אהיים פון ביהמ"ד אז מ 'מ 

מ  ביהמ"ד!" 'וואס  אין  פארדינט  מובא   האט  התלמידים,  (מפי 

  . בישראל קדושים פ"ז)

 '(מגן אברהם פ שרייבט    ל " הייליגער טריסקער מגיד זצ דער  

שלח, עה"פ למטה ראובן)
כא 

אז דאס איז אן עצה וואס א מענטש   

זאל טון בשעת ער האט א נסיון צו קוקן וואו מ'טאר נישט, 

וואס ער   מצוות  און  תורה  זאל טראכטן פון אלע  אז ער 

אזא  באגיין  דען  ער  קען  ווי  און  געטון,  אלץ  שוין  האט 

ער  נארישקייט   זאל  תאווה  נארישע  איין  פאר  אלעס אז 

התבוננות    פארלירן?  דאס  צו ו אט  זיך  העלפן  אים  ועט 

  ן יצר הרע וואס ברענט אין אים. ' קענען מתגבר זיין אויפ

  

"מה שהאריך משרע"ה בברכת לוי ויוסף יותר מברכת כל השבטים, שלוי הוא תורה ועבודה, ויוסף צדיק יסוד עולם   יח. שם משמואל:

מדתו שמירת הברית, ובאלו תלוי הכל, וזה בלי זה נמי אי אפשר, כי בלתי שמירת הברית תורתו במה נחשבת היא, ובלתי תורה ועבודה 

שאמר ההוא צדוקי אפשר אש בנעורת ואינה מהבהבת, והיינו שלפי הטבע אי אפשר   ז א)(סנהדרין ל" אי אפשר להיות שומר הברית כמו  

להיות שומר הברית, רק בכח התורה והעבודה שמגביהין את האדם למעלה מן הטבע, ועי"ז באין השפעות ישראל נמי למעלה מן הטבע,  

 כי מדתו של יוסף הוא המשפיע".

שהתורה תבלין להנצל מיצר הרע. אמנם כל זה כל זמן שלא נטמא גופו בטמאות ברית המעור,   (קדושין ל, ב)"אמרי חז"ל    חתם סופר:יט.  

וגם ברית הלשון דיבור רע, כי איך פום ממלל תועבות למו ימלל רברבן מלין לצד עילאה, ומצורף לזה טהרת עינים כי המטמאם מסלק  

, ואמר שיפה (סוכה מט, ב), בתו של אברהם אבינו (שה"ש ז, ב)ם בת נדיב' השכינה ממנו וכו'. ועל שלשתן אמרתי רמז, 'מה יפו פעמי"ך בנעלי

כי שלשתן אדוקים ותכפו זה לזה, ועל כן בהעדר אחד אי אפשר להצלחת עסק התורה בשום   –נוטריקון פ'ה עי'ן מ'עור    –לה לנעול פע"ם  

ועתה נשארנו כגבור שאין בידו כלי זיין, ואין אפשר לערוך    אופן, אשר הוא לבד נשאר לנו להיותו חרב בידינו נגד אויבינו פנימי וחיצון,

  מלחמה נגד אויבינו. 

כי כמו שיש בטיפת הזרע צורת אדם כנזכר והוא נולד על הרוב   אך בזאת נאות בשפוך כמים לבנו ועפעפינו יזלו דמעה מאין הפוגות. 

עין, על כן טיפי הדמעות מכפרים קצת על זה באופן שיוטהר   תמראיית עין והסתכלות, כן יש בבת עין כדמות דיוקן אדם הנקרא אישון ב

  על כל פנים שיכול לעסוק בתורה, ואחר כך יתכפר לו לגמרי, כי התורה בגוף טהור מכפרת על כל עונות ומשמרת מיצר הרע מכאן ולהלן".  

ומד תורה ולא זכה להתגבר, הנה לא "יקרת מכתבו קבלתי, ואשר שאל אותי מה שמעיק לו כ"כ שזה כמה שנים שהוא ל  שבט הלוי:כ.  

יחידי הוא בדבר זה, כי כולנו שואלים שאלה זאת, ובכל זאת נאמנים עלינו דברי חז"ל שתורה מגינה ומצלת מן החטא. ואם בכל זאת לא 

ל זאת אנו מצלת, סימן שהתורה אינו שלמה, כי תורה במהותה וכוחה להציל מן החטא, כי תורה שלמה מדרגתה גבוהה מאד מאד. ועם כ

, ואילו לא למדנו ח"ו היה המצב פי (חגיגה פ"א ה"ז)מצווים ללמוד כפי האפשר, ובמשך הזמן המאור שבה יחזירנו למוטב, כארז"ל בירושלמי  

  כמה גרוע, אלא שחסר השלמות. 

וקע מן התורה בכל ועיקר החסרון בזה, שלומדים תורה אבל שוכחים, כי המכתב מכתב אלוקים הוא, תורת אלוקים הוא והאלוקות ב

מקום, אלא שאין מרגישים, וגם חסרון טהרה וקדושה היא בעכרינו, כי יראת ה' טהורה עמדת לעד, ופגמי קדושת הברית הרבה מאד 

גורמים, וכל חז"ל מלאים מזה, וכל ספרי מוסר הקדמונים, אע"פ שבחלק מן הספרים לא מדובר כ"כ מזה. 'ועל בריתך שחתמת בבשרנו 

כי תורה מסייע לקדושה וקדושה מסייע לתורה. ימשיך נא ללמוד ועל תורתך ש כידוע,  למדתנו' הם תרי רעין דלא מתפרשין זה מזה 

  ולהשלים עצמו מתוך שמחה וטהרה ויהיה ה' אלוקיו עמו".

  

  

  

    4המשך פון זייט  >>> 

  

די שאלות זענען געקומען איינע נאך דער אנדערער, און  

זייער פינקטליכער תירוץ האט נאכגעפאלגט א סעקונדע  

שפעטער. דער הויפן איז געווארן אלץ שיטערער, און די  

האבן   די אנוועזנדע  אנזעטיגן  גענוג  געקענט  נישט  זיך 

אויגן. שטייט א בחור פון קוים צוואנציג יאר אלט נעבן א  

וועלכע   ליידיגן טיש, ס'פליסן אן אויפהער מאמרי חז"ל 

זיך  געלעגנהייט  די  געהאט  נישט  אינגאנצן  ער 

גענויען   דעם  צוריק  תיכף  ווארפט  ער  און  פארצוקוקן, 

מס די  ווי  ש"ס,  אין  דערפון  ליגן  פלאץ  אלע  זאלן  כתות 

  אויסגעשפרייט פאר זיינע אויגן. 

די תלמידים פון תלמוד תורה אינאיינעם מיט די מלמדים 

און מנהלים, ווי אויך סתם מענטשן וואס זענען געקומען  

אלע  זענען  מעמד,  אינטערעסאנטן  דעם  מיטהאלטן 

נאכנישט  זיי  האבן  אזוינס  געפלעפט.  געשטאנען 

  בייגעוואוינט! 

אבער    ,אלטסרייכער מעמד האט זיך געענדיגטדער אינה

געבליבן   איז  געווען  דארט  איז  וועלכער  יעדער 

ווי אזוי קומט מען אן צו אזא   ווי אזוי?  פארוואונדערט: 

אזא   מיט  געווארן  באשאנקען  ער  איז  בקיאות? 

  זעלטענעם זכרון וואס לאזט זיך נישט גלייבן?

בלעטער   ר' פנחס האט זיך פרובירט באהאלטן צווישן די

גמרא וועלכע ער האט אזוי ליב. אבער צוליב זיכוי הרבים,  

זיין  אונז  מיט  מיטצוטיילן  געווען  מסכים  ער  האט 

פריוואטע געשיכטע, וועלכע ער וויקלט אויף צום ערשטן  

  מאל.

ס'האט   אנגעקומען.  אים  עס  איז  גרינג  אזוי  נישט 

געשפירט ווי ער לעבט איבער פונדאסניי פיינפולע צייטן  

און ברענגט ארויף צום אויבערפלאך זכרונות וועלכע ער  

האט   פנחס  ר'  אבער  אוועקמישן.  געוואלט  שוין  וואלט 

זיין  הערן  זאלן  אנדערע  וויכטיג  ס'איז  אז  באשלאסן 

  מעשה און דעם לימוד וואס מ'קען דערפון ארויסנעמען: 

*  

געווארן   פאררעכנט  איך  בין  חדר,  אין  קינד  א  זייענדיג 

ב די  און  צווישן  מיטהאלטן  געקענט  האב  איך  ינונים. 

פארשטיין אין כיתה אויף א מעסיגן אופן. אנדערש איז 

געדענקען   צו  געקומען  ס'איז  ווען  געווען  דער   –אבער 

  זכרון מיינער איז געווען גאר שוואך.  

בעיקר האט זיך עס ארויסגעוויזן ווען ס'איז געקומען צו  

זי און  לערנען  אויפ'ן  הכל  סך  א  א מאכן  צו  גרייטן  ך 

פארהער, דעמאלט איז מיין מח געווארן צעמישט און ווי  

זיך   אין  אריינגענומען  ס'האט  וואס  אלעס  פארגעסן 

ווע געווען  אויך  איז  זעלבע  דאס  שעות.  לאנגע    ן במשך 

געהאט צופיל   וועלכע האט  צו א סוגיא  ס'איז געקומען 

צו   נישט מצליח געווען  פרטים, דעמאלט האט מיין מח 

  כאפן וואס מ'לערנט. אויפ

איך שעם מיך צו ווייזן די בחינות וואס איך האב ביי מיר  

נישט   קיינמאל  זענען  צייכענונגען  די  יארן.  יענע  פון 

געווען מער ווי פערציג, און רוב מאל ניטאמאל דאס... און 

חזר'ן   און  הארעווען  נעכט  גאנצע  נאך  זיין  פלעגט  דאס 

  וואס מ'האט געלערנט. 

ן סוף פונעם לעצטן יאר אין תלמוד תורה,  ס'איז געקומע 

פאר  קטנה,  ישיבה  אין  אריינצוגיין  געגרייט  זיך  מ'האט 

  וועלכער מ'האט זיך געדארפט שטעלן צום פארהער.  

  6המשך אויף זייט  >>>

 למען תספר 
 



 
   

 

    6  |  מאמר התחזקות  -   שמירת עינים 
 

זצ"ל   זאגט נאך פון ' מ  מסקווירא  אז ער האט זיך   הרה"ק 

רעדנדיג   חסיד  א  פאר  אויסגעדריקט   איבעראמאל 

עינים  מ   , שמירת  וואו  קוק  יאר  ' "איין  א  איז  נישט  דארף 

   . ' תלה)מ(בפקודיך אשיחה ח"ב ע  תורה!" 

געזאגט   שבט הלוי זצ"ל   ענליך דערצו האט אמאל דער 

פאר   שמועס  א  אין  תלמידים  זיינע  הזמנים פאר  "א  :  בין 

לירן אין איין רגע וואס ער האט קונה געווען  רמענטש קען פא

(דרשות ושיחות עמ' שעו, נדפס במלבושי מרדכי   יאר!" במשך דעם גאנצן 

  . ' שעח)מ ע 

וויכטיגער    פון דעם אלעם זעען מיר  שליסל וואספארא 

תורה   ער שמירת עינים איז צו אריינגיין אין די טויערן פון ד

צו   זייןקענען  הקדושה,  תורה   קונה  איר   די  שפירן  און 

 חלילה האט מען , זיך נישט די אויגן אז מ'היט זיסקייט. ווייל 

נישט די זכיה צו מצליח זיין אין תורה, צו פארשטיין ריכטיג 

מ  שפירן  לערנט, 'וואס  חשק    צו  און אינעם  א  לערנען, 

וואס ער    ן אים אוועקגענומען פו   נאך   ווערט ס' אפילו דאס 

  האט שוין יא אויפגעטון און קונה געווען. 

  

אן אומריינער קאפ איז פיל  
   נער מקום ערגער ווי אן אומריי 

, פון די גדולים אין ירושלים זצ"ל   רבי משה חאגיז הגה"ק  

(אבות   אין זיין ספר משנת חכמים שרייבט  יאר צוריק,    300מיט  

עשר)פ"ו קנין   לערנען  'ן  שארפע דברי התבוננות איבער  , הארבע 

:גיבט זיך נישט אכטונג אין דער צייט וואס מ'   תורה 
כב

  

חז"ל   אז  זעען  ב) מיר  כד,  זייער   (ברכות  געשריבן  האבן 

אומריין  אן  אויף  איינעם וואס לערנט תורה  אויף  הארב 

טו, לא)ארט, זאגנדיג אויף אים דעם פסוק   "כִּי דְבַר   (במדבר 

בָּזָה"   אויספיר   – ה'  דער  ה'.  דבר  דעם  פארשעמט  ער 

עֲוֹ  הַהִוא  הַנֶּפֶשׁ  תִּכָּרֵת  "הִכָּרֵת  איז,  פסוק  בָהּ", פונעם  נָה 

אנדערע  אלע  ווי  הארבער  אפילו  נאך  איז  דאס  וואס 

ער  וואס  נאכדעם  אפילו  ווייל  תורה,  דער  אין  כריתות 

נָה בָהּ", ער האט נאך ווערט פארשניטן רח"ל איז נאך "עֲוֹ 

  אלץ די עבירה.

אויף א מענטש  אזוי שארף  חז"ל האבן געשריבן  אז 

וואס איז בעצם ריין נאר דער פלאץ וואו ער לערנט איז 

ווען דעם מענטש'נס גוף און -אומריין, איז דאך כל שכן 

נשמה זענען פארשמירט פון עבירות אז די תורה ווערט 

חיים. דעריבער איידער רח"ל א סם מוות אנשטאט א סם  

זיין  מהרהר  ער  דארף  לערנען,  זיך  זעצט  מענטש  א 

בתשובה און זיך אפוואשן פון זיינע עבירות, כדי צו גיין 

  לערנען מיט א ריינעם גוף און א ריינער נשמה.

זצ"ל  דער   מגיד  א דובנער  צו פארשטיין מיט  אונז  גיבט 

קונה זיין איז ווען א איד וויל  ס'שיינעם משל ווי לעכערליך  

  ן היטן זיינע איברים פון עבירות:תורה אָ 

ס'איז געווען אמאל א פויער וועלכער האט באשלאסן אז 

איז  ער  וועלכן  צו  לעבן  ארעם  דאס  נישט  מער  וויל  ער 

ער וויל אנהייבן האנדלען מעשה סוחר און  ; אויסגעשטעלט

  ווערן אן עושר. 

פטן דער פויער האט פארשטאנען אז כדי צו מאכן געשע 

מוז ער צוערשט פארדינען דעם צוטרוי פון מענטשן, ס'זאל 

זיך אנזען אויף אים אז ער איז פונעם העכערן קלאס, און צו 

  דעם דארף ער זיין געקליידט ווי ס'פאסט כאחד הנגידים. 

קליידער געשעפט און  צום  איז אריין  ועושה, ער  אומר 

ברענגט אים    פארלאנגט א שיינעם אנצוג.  דעם  דער מוכר 

דער פויער גיבט א כאפ   אנצוג און גיבט אים עס אנצופרואוון. 

אָ  עס  הייבט  ער  אנצוג,  אבער דעם  זיך,  אויף  ארויפציען  ן 

  ס'גייט עפעס נישט, ס'איז צו קליין. 

"וואס האסטו מיר דא געגעבן?" רופט דער פויער אויס 

אויפגערעגט. "דו קלערסט אז דאס פאסט מיר? גיב א קוק  

  ר אנצוג שטייט מיר!"ווי קליין דע 

דער מוכר גיבט א קוק, און שיסט אויס אין א געלעכטער. 

אוודאי איז עס " זאגט ער פאר'ן פויער, ""דו שוטה איינער!

קליין, האסט דאך נישט אויסגעטון דיינע דיקע פויערישע 

וועסטו  בגדים,  פארגרעבטע  דיינע  אויס  נאר  טו  קליידער. 

  יט אויף דיר!"זען ווי עלעגאנט דער אנצוג שטי

צומאל וויל פירט דער דובנער מגיד אויס דעם משל, אז  

ער וויל קונה זיין אמת'ע   א איד דערגרייכן התמדת התורה, 

אהבת און יראת ה', ער זוכט צו האבן א ווארעמקייט ביים 

דינען דעם רבש"ע, אבער ער שפירט ווי ס'גייט נישט. דאס 

ז  ווייל ער האט נאכנישט אויסגעטון  יינע פארגרעבטע איז 

לבושים; זיינע איברים זענען נישט ריין און פאסיג צו טראגן 

אויגן  זיינע  דען  קענען  ווי  לבוש.  איידעלן  דעם  זיך  אויף 

ראיות  אויף  קוקן  זיי  ווען  הקדושה  תורה  דער  אין  לייכטן 

קען   ווי  הייליגע זיך  אסורות?  אירע  אין  פארטיפן  מח  זיין 

אומריינע מחשבות? ווי קען ווערטער ווען ס'ווירבלט מיט  

דיבורים  כסדר  ס'רעדט  ווען  לערנען  אין  רעדן  מויל  זיין 

  אסורים?

דעריבער דארף מען זיך צום אלעמען ערשט אפשאקלען 

פונעם פויערישן התנהגות, זיך פירן בקדושה וטהרה, היטן 

די אויגן און די מחשבה זיי זאלן זיין ריין און אפגעהיטן, און 

די תורה הקדושה פאסט אים זייער דעמאלט וועט ער זען אז  

גוט. נאר אזוי קען מען זוכה זיין צו שפירן די מתיקת התורה 

  און דעם נועם אור זיו ה'!

  

דער עיקר וואס דער רבש"ע  
  פארלאנגט איז קדושה 

ז דער עיקר וואס יא   רים הק', שרייבן די ספ   , צוליב דעם 

אפגעהיטן  זיין  צו  איד  א  פון  פאדערט  באשעפער  דער 

"צריך האדם לבחור בחיים, שיהיה נזהר מהסתכלות רעים. וצריך לזכור היטב בזה בכל עת ורגע, כי יכול להיות   :(טריסק)מגן אברהם  כא.  

שאפילו האדם היודע שיש בורא עולם ושאסור להסתכל במקומות האסורים, עם כל זה בעת שמתגבר יצרו עליו ישכח בכל זה. ועל כן 

והעצה לזה הוא,  בכל עת ורגע שיהיה בבחינת מה שכתוב 'עוצם עיניו מראות ברע'...    צריך האדם להמשיך עליו מוח הזכרון שיזכור תמיד

שישים אז על ליבו שיזכור במעשיו הקודמים שעסק בתורה ובמצות ובמעשים טובים, ואיך יעשה הרעה הגדולה כזו שבשביל למלאות 

הגם שיתגבר יצרו עיניכם' שהן התרין סרסורי דעבירה, כי  וזה מה שכתוב 'ולא תתורו אחרי לבבכם ואחריתאותו ברגע אחד יפסיד כל זה. 

ועל זה כתוב 'למען תזכרו' פעם שנית, היינו שיזכור   ,עליו לא יאבה שמוע לו בכדי שלא יפסיד כל אשר  עמל ויגע בתורה ובמצות עד עתה

  . בהמעשים טובים שלו, וזה בעצמו לא יניח לו לשמוע ליצרו וישאר בקדושתו"

זה הקורא דברי תורה במקומות   (במדבר טו לא)'כי דבר ה' בזה' וגו'    (ברכות כד, ב)"פוק חזי דהחמירו בטהרתה עד שהגיעו לומר    ם:משנת חכמיכב.  

'הכרת תכרת הנפש ההיא עונה בה', דהיינו   (שם)ומבואות המטונפים, ומה שבשאר כריתות כתב לן קרא בעונש כפרתו כרת אחד, הכא כתיב  

בה. ואם כל כך החמירו על מי שגופו טהור אלא שהוא קורא במקום מטונף, מכל שכן למי שגופו ונשמתו מטונפים  אף על פי שנכרת עונה

מעבירות שבידו, דאזי התורה נעשית לו סם המות במקום שהיא סם חיים. ולכן שמעתי ולמדתי שטוב לתלמיד חכם בשעה שהוא יושב  

  ללמוד להרהר בתשובה וכו'".

"חזר הקדוש ברוך הוא לרצות את ישראל, ואמר להם, בני, נשבע אני בכסא הכבוד שלי שאפילו תינוק בבית רבו עוסק תנא דבי אליהו: כג. 

בתורה לשמי, שכרו מונח לפני, ובלבד שיהא שמור מן העבירה. ואפילו אין בידו של אדם אלא דרך ארץ ומקרא בלבד, שכרו מונח לפני, 

ן בידו של אדם לא מקרא ולא משנה אלא משכים ומעריב לבית הכנסת ולבית המדרש וקורא ובלבד שיהא שמור מן העבירה. ואפילו אי

  קריאת שמע בעבור שמי הגדול, שכרו מונח לפני, ובלבד שיהא שמור מן העבירה". 
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שוואכקייט, האב איך גענומען די וויסנדיג איבער מיין  

זאך גאר ערנסט. איך האב מיך משתדל געווען מיט אלע  

כוחות, זיך געפלאגט און געלערנט אָן א שיעור שעות,  

גע'חזר'ט אָן אויפהער, און נישט גערוט קיין מינוט אין  

די טעג פאר'ן פארהער. איך בין געווען אנגעפילט מיט 

ינאיינעם. יעדן טאג בין אנגעצויגנקייט און האפענונג א

איך אויפגעשטאנען פרי, און זיך געשטעלט דאווענען  

מיט דביקות, וואו איך האב פארגאסן טרערן און מתפלל  

  געווען איך זאל מצליח זיין ביים פארהער. 

א  מיט  מינוט,  גורל'דיגע  די  געקומען  ענדליך  ס'איז 

פאר'ן  געשטעלט  מיך  איך  האב  הארץ  קלאפעדיג 

יך האב אזוי שטארק געהאפט איך וועל  פארהערער. א

אלע   די  דורכגעפאלן.  בין  איך  אבער...  דורכמאכן,  עס 

שעות, טעג און נעכט, טרערן און תפילות, האבן נישט  

געקענט ביישטיין קעגן מיין פראבלעמאטישן זכרון. ווי  

ווי  אלעס  איז  צימער,  אין  אריינגעקומען  בין  איך  נאר 

מיינ פון  די   –ע מח קעמערלעך  אויסגעמעקט געווארן 

  גאנצע הארעוואניע איז געווען אומזיסט. 

פאסט  אויף  נאכגעקומען  איז  וואס  אנטווארט  דער 

מיך   האב  איך  ווי  פונקט  געווען  איז  הישיבה  מטעם 

פארגעשטעלט: "צו אונזער באדויער זעט אייער קינד 

נישט אויס פאסיג פאר אונזער ישיבה צום קומענדיגן  

ווינטשן אייך הצלחה אויף אייער ווייטערדיגן  זמן. מיר  

  וועג"... 

מיט גרויס פראטעקציע האט מיין טאטע מצליח געווען  

איך זאל ווערן אנגענומען, אבער איר קענט אייך אליין 

פארשטעלן וואספארא ביטערן טעם איך האב געהאט 

אין מויל איבערטרעטנדיג דעם שוועל פון ישיבה. איך  

מי טראץ  אריין  נישט  בין  פארהער,  ביים  קענטעניס  ין 

  צוליב דעם. 

דעם פאלגנדן זומער איז געווען מיין בר מצוה. ווי יעדן 

בחור, האב איך מיך צוגעגרייט מיט פילע הכנות צו דעם  

גרויסן טאג. אין יענע טעג פלעג איך זיצן אסאך שעות  

אינעם שולכל נעבן אונזער הויז, וואו איך האב געלערנט  

  און אנדערע הכנות צום בר מצוה. הלכות תפילין 

וועלכער   ווענדפונקט  דער  געשען,  עס  איז  דעמאלט 

  האט עווענטועל גענצליך געטוישט מיין לעבן. 

גליון   איין טאג זיצנדיג אין ביהמ"ד, האב איך געזען א 

לזכרון".   "סגולות  דערויף  קעפל  א  מיט  טיש  אויפ'ן 

גער נאטירליך האט דאס קעפל שטארק געצויגן מיין ניי

פראבלעם   – גרעסטע  די  זאך",  "מיין  דאך  איז  דאס 

  מיינער! 

איך האב גענומען דאס בלעטל אין האנט, און גלייך איז  

מיין אויג געפאלן אויף דער ערשטער שורה. דארט איז 

די   היטן  אז  זצ"ל,  מקאצק  הרה"ק  בשם  געשטאנען 

צו  סגולה  מורא'דיגע  א  איז  וטהרה  בקדושה  אויגן 

ס מ'לערנט און אז דער כח השכחה געדענקען אלץ ווא

     זאל נישט האבן קיין שליטה איבער'ן מענטש!"

איך האב גענומען דאס בלעטל אין האנט, און גלייך איז  

מיין אויג געפאלן אויף דער ערשטער שורה. דארט איז 

די   היטן  אז  זצ"ל,  מקאצק  הרה"ק  בשם  געשטאנען 

א   איז  וטהרה  בקדושה  צו אויגן  סגולה  מורא'דיגע 

געדענקען אלץ וואס מ'לערנט און אז דער כח השכחה 

  זאל נישט האבן קיין שליטה איבער'ן מענטש!

  7 המשך אויף זייט >>>
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און אפילו א מענטש פארמאגט ווייניג תורה, אויב  . בקדושה

 םהאט דאס א גרויסע חשיבות ביי   , היט זיך בטהרה ער  אבער  

באקומען  רבש"ע,  וועט  ער  און   און  שכר  סך  א  דערפאר 

  דערגרייכן הויכע מדריגות. 

אין   מיר  טרעפן  אליהואזוי  דבי  פ"ב)  תנא  (רבה 
  כג 

דער  אז 

  אויבערשטער זאגט צו די אידן: 

אז  הכבוד,  כסא  מיין  אין  שווער  איך  קינדער,  מיינע 

אפילו א קינד וואס לערנט תורה פאר מיינעטוועגן, וועט 

שכר,   באקומען  פון ער  זיך  היט  ער  אז  בתנאי  אבער 

. און אפילו א מענטש וואס איז עוסק בישובו של עבירות 

עולם און ער לערנט נאר מקרא, וועט ער באקומען שכר, 

. און אפילו איינער ער היט זיך פון עבירות אבער בתנאי אז  

ליינט קריאת שמע  נאר ער  ניטאמאל מקרא  קען  וואס 

שכר  זיין  ליגט  מיינעטוועגן,  פאר  ביינאכט  און  צופרי 

ביי מיר,   פון אוועקגעלייגט  היט זיך  אבער בתנאי אז ער 

   . עבירות 

 שרייבט  רבי ר' אלימלך פון ליזענסק זי"ע דער הייליגער  

פ' מקץ (נועם אלימלך  אין    מורא'דיגע ווערטער   אין דעם ענין

מראה)  יפות  :ד"ה 
כד 

אזא    נישט  איז  מענטש  א  אויב  "אפילו 

גרויסער למדן, אבער ער פירט זיך ערליך לויט זיין יכולת, ער 

גיבט זיך אכטונג נישט צוצוקומען צו עבירות ח"ו, בפרט מיט  

ון מיט'ן היטן די  קדושת הברית און מיט'ן היטן דאס מויל א 

צו  דורכדעם  זוכה  ער  איז  נשים,  אויף  צו קוקן  נישט  אויגן 

הויכע מדריגות. אבער פארקערט, אויב גיבט ער זיך נישט 

אסורות  הסתכלות  מיט  און  הברית  קדושת  מיט  אכטונג 

ס'בלייבט  לערנען,  קען  ער  אז  אים  העלפט  וואס  וכדומה, 

עמען אלעס צו ממילא נישט ביי אים, וויבאלד די קליפות נ

  רח"ל". 

 ***   

פון די אלע הייליגע ווערטער פון צדיקים לערנען מיר, אז 

ווען א איד וויל זוכה זיין צו סיי וועלכער מדריגה אין עסק 

עינים  שמירת  דעם  צו  זיין  מקדים  ער  דארף  התורה, 

והמחשבה, און נאר אזוי האט די תורה א ריין ארט וואו צו חל 

הקדושה   תורה  די  ווערטער זיין.  די  אלוקים,  מכתב  א  איז 

נישט  זיך  קען  זי  און  אליין,  באשעפער  הייליגן  פונעם 

  אנקלעבן אויף א פלאץ וואס איז שמוציג.  

אז מ'היט זיך בטהרה, איז מען זוכה צו שטייגן אין אלע 

דעם ריכטיגן   חלקי התורה. סיי אין הבנת התורה, צו האבן

שכל צו פארשטיין די תורה, "והאר עינינו בתורתך", די אויגן  

זאלן לייכטן אין תורה; סיי אין התמדת התורה, צו שפירן א 

חשק און געשמאק ביים לערנען; און אויך איז דאס א סגולה  

זיך  זאל  תורה  די  מ'לערנט,  וואס  געדענקען  צו  נפלאה 

עט ווייטער ברענגען זיך איינזאפן אינעם מענטש, און דאס וו 

  צו קענען פירן בקדושה וטהרה. 
  

  

'יפות מראה'   נועם אלימלך:כד.   ובריאות בשר. רמז  "יפות מראה 

לצדיקים אשר אור פניהם תאיר לעיני כל אדם, חכמת אדם תאיר  

פניו, 'ובריאות בשר' רמז גם אם אינו למדן, רק שהוא מתנהג עצמו 

ביושר לפי יכולתו, ושומר את בשרו שיהיה בריא שלא יתקלקל ע"י  

שהיא   הברית הקדוש  ח"ו, בפרט ששומר  זה  עוונותיו  גם  העיקר, 

אחיזתו באחד ממדריגות העליונים. וזהו שרמזו חז"ל, 'אבר קטן יש  

'לא   כמו שאמר הכתוב  הפירוש רעב'  יש לומר  באדם רעב שבע', 

רעב ללחם כי אם לשמוע דבר ה׳', והיינו גם אם הוא רעב שאינו כל  

כך למדן שיוכל לעסוק בתורה תמיד, אעפ"כ יכול להיות שבע אם  

האבר   את  והעינים שומר  הלשון  וברית  המעור  ברית  שהוא 

שומר  אינו  אם  מזה,  ההיפוך  רמז  רעב'  'שבע  בנשים.  מהסתכל 

בהסתכלות   שונות  וטומאות  בניאופים  ח"ו  עצמו  ומטמא  הברית 

בנשים ושאר דברים כדומה, אשר על ידיהם יטמא את בשרו ברית  

הקודש, מה זה מועיל אם הוא שבע בתורה, אעפ"כ הוא רעב ממנה,  

יבלענו הקליפות ח"ו. וצריך האדם להתאמץ מאוד ולשמור את   כי

יפות מראה  ויהיה  כנ"ל  יטמא את בשרו  ידי בשרו שלא  על  נפשו 

  ובריאות בשר מצדיקים הנאחזים באחד מז' מדרגות עליונים ". 

 
  

 
  

  שליט"א  אברהם הערש פריעדמאן הרה"ג ר'  
 דומ"ץ גאלאנטא ומח"ס אוצר הלכות 

  

  ו|  הסתכלות בנשים דיני  
 

  

הסתכלות לצורך שידוך,  כב)  
א 

בין  יפה כדי שישאנה,  היא  מותר להסתכל בפנויה לבודקה אם 

  שלא ישא אשה עד שיראנה מקודם   , ולא עוד אלא שראוי לעשות כן   . שהיא בתולה או בעולה 

  . חן בעיניו   אם היא מוצאת 
ב 

הרבה יותר מכפי הצורך.  לא יסתכל בה    כל מקום ומ 
ג

וראוי לאחר 

  ההתראות אחר כל החקירות ודרישות משני הצדדים.

ד 
וכן מותר להסתכל עליה אם צריך לראותה כדי להשיאה לבנו או לאחיו וכדומה.  

ה 
 אומרים  יש   אך 

 שנכון למנוע מזה. 

  שידוך, אלא לצורך ה   לא התירו הסתכלות   ,לאחר השידוך   הסתכלות כג)  
ו

אבל לאחר השידוך שכבר 

,ואסור להסתכל בה   דינה ככל שאר פנויה אחרת   יחד  שתדכו נ 
ז   

ה.  והוא הדין על תמונה של 
ח 

וכן 

 . נהגו מאז ומקדם שהחתן לא ראה את הכלה לאחר השידוך עד החתונה 

החתן והכלה לפני הנישואין,  פגישה בין    , ת החתן והכלה פגיש כד)  
ט 

כבר התריעו גדולי הדור וצווחי 

 . כמה איסורי תורה  ה שכרוך ב עליה  קדמאי 
י

 ו זה כתבו הפוסקים שאסור, ש  וכן חליפת מכתבים 

. ודבר פשוט שיש ללמוד ממנו קל וחומר על שילוח טעקסט ומכשולות   ם גורם לכמה איסורי 

 מעסעדזשעס ביניהם.

  כה) 
יא 

לפני   זה  את  זה  ומלראות  מלבקר  והכלה  החתן  שנזהרים  ידי  שעל  צדיקים  מפי  קבלה 

הנישואין, יזכו להתנהג בקדושה ביניהם כל ימי חייהם, ויתברכו בחיים ארוכים, פרנסה בריווח, 

 אשר על זאת יתפללו כל חתן וכלה לעת מצוא.  – וברוב בנים ובנות  
 

  

אמר רב יהודה אמר רב אסור לאדם שיקדש את האשה עד שיראנה, שמא יראה בה דבר מגונה ותתגנה "  (קידושין מא.)עפ"י מה דאיתא בגמ'    א.

, ועיי"ש בהשגת הראב"ד  (פכ"א מהל' איסורי ביאה ה"ג), ומקורו ברמב"ם  סעי' ג')סי' כ"א  (, וכן נפסק בשו"ע  "עליו, ורחמנא אמר ואהבת לרעך כמוך 

  (אהע"ז סי' י"ז). ושו"ת יגל יעקב  (ח"א סי' ק"ו)ע"ז בשו"ת שאילת יעקב ומש"כ  

דהיינו הסתכלות יתירה יותר משיעור היכרה דזהו דרך    (ח"ד סק"י)איתא שמכל מקום לא יתסכל בה דרך זנות, ומפרש ביפה ללב    (שם)בשו"ע    ב.

יו  (שם)  הנאה. ועיין בשו"ת שאילת יעקב צאים אפילו בראיה בעלמא, ואין צריכים לזה הסתכלות יתירה דהחיוב שיראנה קודם הקידושין 

 עיי"ש.

, וכ"כ בספר מחזה עינים  (נדפס בקובץ מכתבים אוצרות הסופר ח"ד עמ' לט)כ"כ הגאון ר' אלחנן וואסערמאן ז"ל ששמע מפי הגאון בעל חפץ חיים זצ"ל    ג.

 .(מאמר לעת מצוא)

, אלא שיהיה רק  צורת אשה  , ועיי"ש דכן הוא בכל אופן שמצטרך לראות(מל"ת ל"ה חלק הדיבור אות ז')דרך פקודיך  , וכ"כ ב(ח"ד סק"ח)יפה ללב    ד.

  באופן המצטרך בשיקול הדעת ולא יונה את עצמו שכוונתו לשם שמים.

שאיוב החמיר    ב ה"ה)(פ"באבות דרבי נתן  שאף שזה מותר מעיקר הדין מ"מ לא יעשה כן, על פי המבואר    כתב  (ח"ה סי' ר')בשו"ת שבט הלוי    ה.

בבתולה, מפני שאמר איוב שמא אסתכל אני היום ולמחר יבא איש אחר וישאנה, נמצא שאני מסתכל באשת    לוסתכל אפיהעל עצמו ולא  

 . והכוונה מבואר בהגהות יעב"ץ דמיירי שמסתכל לקחתה לבנו או לאחיו ולקרובו, ומכ"מ החמיר על עצמו שלא להסתכל.איש

אבל להסתכל בה עוד אחר שידוכין אסור, ולא דמי למה דאמר בסמוך דמותר להביט "  :וז"ל   סק"ד)לבעל הפלאה זצ"ל,  (שבת  כמ"ש בנתיבות ל  ו.

באשתו נדה משום שיש לה היתר, דהא קי"ל בחתן שפירסה אשתו נדה שאסורה בייחוד משום דאדרבה חתן תקיף יצרו טפי כל שלא בעל  

שו"ת תפארת   (ח"ב אסור קדושה),וכ"כ בשו"ת פני יצחק    עכ"ל.   "דקודם שנשאה שאני דתקיף יצרווה"ה להסתכל ביופיה וכו', אלא על כרחך  

 . (סי' קכ"ב)נפתלי 

 אסור להסתכל.  אשהשגם על תמונת  , אוצר הלכות סעיף יב)71(גליון  בהרחבה פשוט, כמבואר לעיל ז.

, ספר  (למהר"ם חאגיז מצוה תקנ"ב)הרבה אחרונים שכתבו לשבח מנהג זה שאין החתן רואה פני הכלה עד שתכנס לחופה, עי' באלה המצות    ח.

לה  (ערך כ, פלא יועץ  (אהע"ז סי' נ"ה, פיה"ק סק"ב), ישועות יעקב  (אהע"ז סי' ל"א), שו"ת מהרשד"ם  (נדפס שנת שפ"ב, חלק אהלי שם ריש סי' ק"י)תמת ישרים  

על מה שסיפרה  (בראשית כ"ד ס"ד, עה"פ ותפול מעל הגמל)  רד"ק  . וכבר מצינו ב(אהע"ז סי' ל'), שו"ת דברי ישראל  (ח"ט אהע"ז סי' ס"ח), יפה ללב  בבית אביה)

'ובספור הזה תורה ד   כשראה רבקה את יצחק, השמיטה עצמה מעל הגמל ונפלה לארץ, ולקחה צעיפה וכסתה בו פניה, וכתב ע"ז הרד"ק 

    . למדה תורה דרך ארץ וצניעות, שראוי לאשה לבוש מארוסה ושלא תתראה אליו עד שתנשא לו' עכ"ל

(יו"ד סי' קצ"ה פלתי  ובספרו כרתי ופלתי    (ח"א דרוש ג')יערות דבש    (סי' י"ט),, שו"ת מעיל צדקה  (שער האותיות אות ק' קדושת הזיווג אות שנ"ח)עי' בשל"ה    ט.

, באר  (יו"ד סי' קנ"ז), כרם שלמה  (ח"ג סי' ל"ג, ומכנהו למנהג רע)  , שו"ת מהרש"ךאהע"ז סי' כ"א סק"א, לב דוד פרק ט"ז, צפורן שמיר סי' ו' אות פ"ז)(בשיו"ב  , חיד"א  סק"ו)

(לבעל שבט מוסר, דרוש י' פי"א בד"ה  , מדרש אליהו (ערך כלה), פלא יועץ (פלאג'י אהע"ז עמ' נ"ט:), ויען אברהם (סי' קנ"ב סי"ג) , קיצור שו"ע (יו"ד סי' קצ"ב)הגולה 

(להגה"ק  , בהיות הבוקר (לבעל החפץ חיים זצ"ל, פרק ח'), גדר העולם (סוה"ס) בשם כמה אחרונים, מחזה עינים  (ח"ו אס"ד מע' חו"כ אות י"ב), שדי חמד ובהיות)

, נעימת  (שם, וסי' י"ח)ל בשם הרבה אחרונים, שו"ת דברי ישראל , וספר חוקת ישרא(סי' ד' ס"א), שלחן העזר רבי שאול בראך זצ"ל אבד"ק קאשוי, בהקדמה)

(אהע"ז סי' כ"א עמ' כ"ד וכ"ה, ומה שהביא בשם רביה"ק מסאטמאר זי"ע ושאר גדולי ישראל, חוט שני (נישואין סי' כ"ו) ושו"ת ויברך דוד  (עמ' קע"ז)החיים 

  .(סי' קכ"ב), שו"ת תפארת נפתלי שם בשם החזו"א)

 דאיכא בזה איסור שאילת שלום.  (שם וסק"ב)העזר  כמ"ש בשלחן י.

  . (ח"ב עמ' קל"א ע"ד, בהג' הגה"צ רבי אשר זעליג מרגליות זצ"ל שהי' לו קבלה זו מפי צדיקים)שלחן העזר  יא.

  בשורה משמחת 
ננו לבשר צדק אשר לאור בקשת הרבים מתכוננים אנו בעז"ה לכתוב הלכות מכשירי טעכנאלאגיע במדור "אוצר  ה

הערה או  מי שיש לו איזו  .הלכות", לבאר וללבן כל הדינים הכרוכים בשימוש עם מכשירים אלו באופן הלכה למעשה
שאלה בענינים אלו ורוצה שתתבאר תשובתה בתוככי מדור זה, יכול להשאיר את השאלה ע"ג מספר המערכת:  

802.327.3592  
  

̇ אוˆר הלכו   



 
   

 

    8  |  מאמר התחזקות  -   שמירת עינים 
 

 

יא באווייזן  
קונצן אדער  

 נישט? 
איך וויל מיר באציען אויף די  

האט   איר  וואס  מעשה 

הרה"ק  געברענגט אום פסח, אז  

נחום   מנחם  ר' 

זצ"ל האט    מראחמיסטריווקא 

אז   חסיד  א  זיינס  פאר  געזאגט 

א   אויף  ארבייטן  גיין  זאל  ער 

און   נסיונות  דא  ס'איז  ווי  פלאץ 

דערביי האט ער אים געזאגט אז  

ס'איז נישט קיין קונץ צו זוצן אין  

ערהיים און זיין אפגעהיטן. פון די אנדערע זייט ד

  גר"אהאט איר געברענגט לעצטנס פונעם הייליגן  

נישט  זענען  מיר  אז  פארקערט,  פונקט 

אראפגעקומען אויף דער וועלט צו באווייזן קונצן.  

אויך שטייט דאך אין אלע ספרי קודש אז מ'דארף  

זיך דערווייטערן פון נסיונות ווי מער, און  

אפי'    מ'זאל  נסיונות  קיין  זוכן  נישט 

מ'וועט דאס ביישטיין. נו, וואס איז דער  

  אמת, יא באווייזן קונצן אדער נישט?

,  איך מיין אבער אז ס'איז זייער פשוט

זייט  אם אין דעת הבדלה מנין  איין  פון   .

איד דארף   אז    א  הדרכה  די  מיט  לעבן 

ס'איז אודאי נישט אויסגעהאלטן צו גיין  

א   פון  אנטלויפן  מ'דארף  נסיונות,  זוכן 

מקום נסיון כמטחוי קשת, אבער אז דער  

זאל יא   ער  אז  א מענטש  פירט  רבש"ע 

דאן   פלאץ,  אזא  צו  אנקומען  דארפן 

זיך מחזק זיין און טראכטן אט  דארף מען  

לץ איז א  אז יא, אין אזא פא  די מחשבה 

קונץ צו זיין אן ערליכער איד, יעצט האב  

מיין   ארויסווייזן  צו  געלעגנהייט  א  איך 

ולפום   רבש"ע,  פארן  געטריישאפט 

  צערא אגרא.  

איז   מראחמיסטריווקא  הרה"ק 

אמת   צדיק  א  געווען 

און ער האט געזען אז  

דארט איז דאס פאלץ  

חסיד וואו   דארף    זיין 

ד רפאר  ע אנקומען, 

דארט   אים  ער  האט 

און   אהינגעשיקט 

צוגעלייגט די פאסיגע  

פאר   התחזקות  דברי 

אבער   איד,  דעם 

ער נישט   אודאי האט 

יעדער   אז  געמיינט 

צו   זוכן  דארף  איד 

  באוויזן קונצן.

ווייטער   הצלחה 

העליכע   אייער  מיט 

ממש   ס'איז  ארבייט, 

של   טל  נפשות,  מחי' 

זיך    תחיה!  ס'שפירט 

איז   ווארט  יעדעס  ווי 

מנופה בי"ג נפה ס'זאל  

הייליג   ארויסקומען 

און   רואיג  ריין,  און 

מיט   און  געלאסן, 

אויף   נקודות  פאסיגע 

  ) - (                  למעשה. 

מכתבים למערכת 
  

  
 

  

  6המשך פון זייט  >>> 

  

געקענט גלייבן. קען דען זיין א היילונג צו דער פראבלעם איז דאס טאקע מעגליך? האב איך נישט  

  וואס לויפט מיך שוין נאך אזויפיל יארן און שטערט מיר אויף טריט און שריט? 

די איברראשונג האט נאכגעפאלגט מיט א שטורעם. דער זכרון איז דאך דער גורם צו אָן א שיעור 

א לייזונג דערצו, איך האב פאר מיר עפעס    שוועריגקייטן וואס איך גיי דורך. דא שטיי איך פאר

וואס קען מיר גאראנטירן די שכחה זאל נישט האבן קיין שליטה איבער מיר. אבער דאס וועט  

בכלל נישט זיין לייכט. היטן די אויגן בקדושה וטהרה איז עפעס וואס פאדערט גאר אסאך כוחות 

  הנפש, אן עול און איבערגעגעבנקייט... 

ו און  ספיקות  האב  די  איך  שעה.  האלבע  א  כמעט  מינוטן,  לאנגע  געדויערט  האבן  ואקלענישן 

מקבל אויף מיר שמירת עינים, אבער   בין   געוואוסט ביי מיר אז איך קען זאגן מיט'ן מויל אז איך

נישט פון דעם רעדט מען. דער געדאנק איז היטן די אויגן בשלימות, זיך האלטן פעסט דערמיט  

. איז דאס  רים וסייגים אז מ'זאל נישט נכשל ווערן אפילו אומוועלנדיג , מאכן גדאויף יעדן פאל

בכלל מעגליך אין דער היינטיגער וועלט? איז כדאי אריינצושפרינגען אין דעם? וועל איך מצליח 

  זיין צו שטיין דערין?

  איך האב געפילט דעמאלט ווי עמיצער וואס זינקט איין אין ים און איינער שטרעקט אים אויס די 

  האנט צו ראטעווען, אבער יענער בעט דערפאר א ריזיגן סכום געלט וועלכן ער האט נישט...  

איך האב   די החלטה.  געמאכט  סוף  צום  איך  האב  ניין,  און  יא  צוריק,  און  אהין  ספק'ן  זיך  נאכ'ן 

  פארמאכט די אויגן, און ארויסגעזאגט פון די טיפענישן פון מיין הארץ: "איך בין מקבל אויף מיר 

אין פולן זין פון ווארט. העלף    –פון דער רגע און ווייטער צו היטן מיינע אויגן מיט קדושה וטהרה  

מיין  אין  שטיין  צו  זיין  מצליח  זאל  "איך  התרגשות'דיג,  צוגעלייגט  איך  האב  באשעפער,"  מיך, 

ניש קיינמאל  זאל  איך  מקוים,  ווערט  הבטחה  די  ווי  זען  זאל  איך  מזכה  מיר  זיי  און  ט  קבלה. 

  פארגעסן וואס איך לערן!" 

וואס זאל איך אייך זאגן, ס'איז בכלל נישט געווען גרינג אויסצופירן די קבלה. אבער צוזאמען מיט 

נישט   מ'קען  וואס  סיפוק  און  שמחה  א  געפיל,  זיסן  אזא  מיטגעקומען  איז  שוועריגקייט  דער 

ט א שטענדיגן זהירות, נישט  מסביר זיין. יעדע זאך איז געווען א מלחמה, דאס גיין אין גאס מי

אריינבליקן אין א צייטונג וועלכע האט א ספק צי רוח חכמים נוחה הימנה, נישט לאזן די אויגן  

און  פילע מכשולות  די  מיט  אריינצופאלן  נישט  געבן  אכטונג  רעקלאמעס,  גלאנציגע  צו  טאנצן 

אסנקייט און גבורת  ס'האט געפאדערט אומגעהויערע אנשטל  –איסורים וועלכע זענען דא כסדר  

  הנפש. 

אנדערע   ווען  אויך  קבלה.  מיין  "איבערקלוגן"  אדער  היתרים  קיין  זוכן  פרובירט  נישט  איך האב 

האבן געקוקט מיט א מאדנעם בליק, און אפילו ווען ס'האט זיך מיר אליין געדאכט אז איך גיי שוין 

נאר פארגעזעצט קעמפן    איבער דעם מאס... איך האב אבער נישט געהאלטן ביים צוריקטרעטן,

אויגן מיט   וועל היטן די  אפגעמאכט, איך  זיין, האב איך  וואס זאל  זיין  א שטארקייט. זאל  מיט 

  קדושה וטהרה! 

ס'זענען אריבער צוויי חדשים, צוויי זומער חדשים ווען די נסיונות לאזן נישט נאך קיין רגע, צוויי  

גאנגען טאג נאך טאג, שעה נאך שעה. איך  חדשים וואו דער קאמף קעגן דעם יצר הרע איז אנגע

די   געזען  נאכנישט  האב  איך  ווען  אפילו  אבער  שוין,  ארבעט  סגולה  די  צי  געקוקט  כסדר  האב 

רעזולטאטן, בין איך אנגעגאנגען מיט א פעסטקייט און געהאפט אז איין טאג וועט פאסירן דער  

  נס. 

  און ס'האט פאסירט. 

ך האב מיך פארהערט אן עמוד גמרא וואס מ'האט געלערנט.  סוף זומער איז עס געווען, ווען אי

עפעס אינעווייניג האט מיר געזאגט בשעת'ן פארהער אז ס'איז געשען א טויש. ווען איך האב  

א צייכן   –  97%צוריקבאקומען די בחינה, בין איך געבליבן געפלעפט: ס'האט געשטאנען דערויף א  

  מיין לעבן! וואס איך האב געזען צום ערשטן מאל אין  

פון יענעם טאג און ווייטער זענען אלע שוועריגקייטן מיט זכרון געווארן א פארגאנגענהייט. איך  

האב אנגעהויבן געדענקען וואס איך לערן, די זאכן זענען געבליבן אין מח מסודר און קלאר. ביז 

  איך האב זוכה געווען בעזרת ה' צו ענדיגן און געדענקען גאנץ ש"ס... 

ואוין אין קרית גת," פארענדיגט ר' פנחס זיין געשיכטע, "א געגנט וואו ס'איז נישט דאס "איך ו

גרינגסטע מיט שמירת עינים. אבער די רגע וואס מיין החלטה איז געווען אפגעמאכט פעסט, האב  

איך מצליח געווען צו שטיין אין דעם. שמירת עינים איז אן עול וואס מ'דארף נעמען אויף זיך,  

יעדער איד, אין יעדן מצב, און אין יעדער סביבה קען זיך היטן די אויגן, אויב איז ער גרייט  אבער  

זיך אנצושטרענגען. דער יצר הרע דערשרעקט כאילו ס'איז אוממעגליך, אבער דער אמת איז אז  

 מיט א ריכטיגן עקשנות קען דאס יעדער באווייזן אויף למעשה!" 

  וארא תשפ"א קובץ דרישה וחקירה

  
 עטוֹב 

  

  

 גליונות   7,000 זכות 
לברכה    - לזכות הנדבן הי"ו  
  ענינים והצלחה בכל  

 

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~  
 

 גליונות   6,000 זכות 
  ע"י הרבני הנגיד נתנדב  

  הי"ו   עקיבא הערש קליין הר"ר  
אברהם  ב"ר    מנחם זאב לע"נ חותנו הר"ר  

  כ"א אייר   -   ע"ה   אבא 
 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~  

  

 גליונות   5,000 זכות 
 

  הי"ו    שמעון גאדינגער   "ר הר 
לגדלו  לרגל הולדת בנו למז"ט, ויה"ר שיזכה  

  ולחנכו לתורה ולחופה ולמעשים טובים 
  

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~  
  

 גליונות   3,000 זכות 
ישעי' ב"ר משה    נתנדב לע"נ הרה"ק רבי 

חיים  ולע"נ הרה"ק רבי  ,  זי"ע   מקערעסטיר 
  זי"ע   זאנוויל ב"ר משה מריבניץ 

  

  הי"ו    מרדכי פיש   "ר הר 
  לברכה והצלחה בכל ענינים 

  
  משה ארי' בן נחמה יוטל  לזכות  

  לברכה והצלחה בכל ענינים 
  

  לרפואת הינדא בת מרים אידל 
  

  לזכות הנדבן הי"ו  
 לברכה והצלחה בכל ענינים 

  
 

  לע"נ האשה הח' רחל ב"ר שלמה
  

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~  
 
  

 גליונות   1,000 זכות 
  

  הי"ו    חיים בצלאל בלום   הרה"ח 
  

  הי"ו   אהרן משה פריעד   הר"ר 
, ולע"נ הרה"ק ר'  זי"ע הבעל שם טוב    הרה"ק לע"נ   

  זי"ע    שלמקה זהווילער 
  
  
  

  הי"ו    שמואל צבי ראזענבערג   "ר הר 
  הי"ד   חי' פרומא רבקה וזוג'    ישראל צבי בן    דוד לע"נ  

  
  

  הי"ו   בעילום שם הר"ר  
לקיים הבטחתו שאם יראה ישועה עד מ'  

  יום יתן להגליון וראה ישועה 
  

  הי"ו    בנימין בערגער   "ר הר 
  לברכה והצלחה בכל ענינים 

  
  הי"ו  משה מיסקי   "ר הר 

  לרגל הולדת בתו למז"ט 
  

    לזכות הנדבן הי"ו 
  לברכה והצלחה בכל ענינים 

  

  לע"נ התנא האלקי ר' שמעון בן יוחאי

 

 

 על הטוב יזכר 
 הנדבנים החשובים שנטלו חלק בהוצאות הגליונות  

 

 למען תספר 
 

  

  הוצאת 

  טהוֹר עינים 
Tahor Eineyim  

 

                                          : אפיס 
  

802.327.3592 
 

  צו מפרסם זיין א מעשה רופט: 

9879.206.845  
  

  : נדבה ליין 
  

845.218.7763  
  
  

  אדרעס:  
 

1 Karlsburg Rd. #203  
Monroe NY 10950 

 

      ארץ ישראל: המערכת ב 
077.401.6591  

עבודת ישראל    כתובת המערכת:  
  9515528ירושלים  ,  26

 

צו באקומען די גליונות 
אידיש/לשה"ק אויף אימעיל ביטע 

 שיקט אייער אדרעס צו 
802 .327 .3592 

 

 מודעה ובקשה 
אזוי ווי מיר גרייטן זיך אויף די  

יערליכע "חדשי העינים קאמפיין"  
(תמוז אב), זוכן מיר יונגעלייט אין  
אלע געגנטער וואס זענען גרייט  

ארויסצוהעלפן מיטן קלייבן נדבות  
  פונעם ציבור. 

 ~~~  
מיר זוכן איינעם וואס איז גרייט  

מיט'ן  לשם מצוה ארויסצוהעלפן 
טייפן מעסעדזשעס און בריוו וואס  

  .קומען אן צו אונז
מיט דעם וועט איר האבן א טייל 

אינעם זיכוי הרבים פון טויזנטער אידן  
מיט זייער התחזקות אין שמירת  

 עינים. 
:  ארבינדט אייך מיט דער מערכתפ

802.327.3592 

זכות עריכת גליון זה תהיה  
לע"נ חבירינו היקר הבלתי  

נשכח, האברך החשוב  
 המופלג בתורה ויר"ש 

אליעזר צבי   מוה"ר
   ע"ה בן הרה"ג ר'

  יום טוב יוזשעף
  שליט"א 

ששבק חיים לכל חי אצל  
אסון הנורא באתרא קדישא  

  מירון בל"ג בעומר העבר 
  

  ולע"נ האשה החשובה 
קה ב"ר יואל  רבחי'  

  ע"ה ערערשפי  הכהן 
  נפטרה י"ב אייר תשפ"א 

הונצח ע"י משפחת  
  חשובה ה  שפיערער

  תנצב"ה


