SCHEMAT MEDYTACJI IGNACJANSKIEJ

PRZYGOTOWANIE 10-15*

ROZPOCZCIE
v'  stanecie w Bazej Obecnéci
v" modlitwa przygotowawcza
v' wyobraenie miejsca ‘
v' prosba o owoc medytacji 30

MEDYTACJA ZASADNICZA

MEDYTACJA

ROZMOWA KONCOWA

REFLEKSJA 10¢

PRZYGOTOWANIE
Wystuchaj lub przeczytaj wprowadzenie do modlitwytekst z Biblii, ktory lgdziesz rozwazat,
przeczytaj notatki z wprowadzenia, zaznacz mieyscetatkach i w Stowie Bogym, ktore c¢ poruszaj,
odnosz si¢ do twojegazycia, nad ktérymi chcesz¢statrzyma podczas modlitwy.
MEDYTACJA
Bezpdrednio przed modlite postaraj si wyciszy¢ swoje myli, swojego ducha, dwiadom sobie,

ze na modlitwie nie jesfesam,ze stajesz przed Panem Bogiemi z Nim sie spotykasz. Sprébuj ,zobaczs,

jak BOg na ciebie patrzy” /po€D 75/. Uczyi znak krzya.

W modlitwie przygotowawcze] popré Pana Boga o tagk,aby wszystkie moje intencje, czyny

i dziatania byty w sposo6b czysty upadkowane w stibie i chwale Jego Boskiego MajestatG'Dy 46/.

Nastpnie wyobraZ sobie dang scene ewangeliczng, miejsce, osoby, ich przgcia, sprobuj zobaczy

w niej siebie samego, ze swoim konkretrniyoiem.

Popros teraz o owoc modlitwy, ,0 to, czego chcesz i pragniesz” /pdaiD 48/. Ta préba nadaje

kierunek catej modlitwie. W czasie tych rekolekep wprowadzeniuduzie zaproponowana jej fie

Najdtuizszym czasem modlitwy jest roziamie Stowa Boego —zasadnicza czes¢ medytacji. W tym

czasie prObuj odpowiadana pytania: ,O czym jest to Stowo?”; ,Co moéwi Bdg tym Stowie?”;
,C0 Bdg méwi do mnie?”; ,Do czego to Stowo mnie mgra?” W medytacji nie nale si¢ spieszy.
,Nie ilos¢ wiedzy, ale wewegtrzne odczuwanie i smakowanie rzeczy zadowalayasdusz” /CD 2/

Ostatnie minuty medytacji przeznacz nazmowe koricowg. Niech to lgdzie osobista rozmowa

z Panem Bogiem. Zwracaj¢sdo Niego bezpwednio, rozmawiaj z Nim jak przyjaciel z przyjaaeti
otym co dzialo si na modlitwie. Maesz dztkowas, prost, przeprasza Na koniec odmow jaié
tradycyjrg modlitwe, np. ,,Ojcze nasz” i uczyznak krzya.
REFLEKSJA
Zastanow si w jaki sposob wchodzit.ew modlitwe, co sé podczas niej dziato i jakidlady Stowo
Boze zostawito w tobie: zauwdwoje odczucia, mifi, pragnienia. Jest rzegpozyteczry zapisé sobie

poruszenia, refleksje, wnioski, ktorg @wocem medytacji_(nie notw czasie samej medytagjiMoga

one by pomog do przygotowania sina spotkanie z osgllowarzyszcs.

Do wytku wewretrznego - ha potrzeby rekolekcji internetowych




