DZIALANIE MODLITWY

&

Modlitwa jest dziataniem osobliwego rodzaju
— W otwieraniu sie na Boze dziatanie,
podstawe wszystkiego.

Zasadnicze pytanie zwigzane z modlitwa nie brzmi:
co mam robié, aby dobrze si¢ modli¢. Istotne jest,
jak otworzy¢ si¢ na Boze dziatanie w moim zyciu
przez modlitwe. Przej$cie do nowego spojrzenia jest
odpowiednikiem nawrocenia, zmiany sposobu mys-
lenia (metanoia), ktoérego oczekuje od nas Jezus. Nie
to, co my czynimy czy nie czynimy dla Boga, stoi na
pierwszym miejscu, ale Jego dziatanie w nas: Dobra
Nowina o milosierdziu Ojca, ktérego objawieniem
stat si¢ — Jezus. Prawdziwo$¢ Ewangelii odkrywaja
ci, ktorzy dotkliwie przezyli granice swych uczyn-
kow; inni za$ — opierajacy si¢ pysznie na swym dzia-
laniu, takze ,,dla Boga” — nie pojmuja ogromu Jego
mitosierdzia.

Jednak otwieranie si¢ na Boze dziatanie wymaga
takze stosownego dziatania z naszej strony. Najwaz-
niejsza jest uwaznos¢, czujnos¢. Nie wystarcza dzia-
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lanie skierowane ku ,,jakiemu$” dobru, jak o tym
swiadczy biblijna wizja pierwszego grzechu; nalezy
przyjac dobro, jakim obdarza Bog. Wybor wlasciwe-
go dzialania wymaga czujnosci. Dziatanie sitg rozpe-
du czy bezmyslnego reagowania na bodzce nie jest
godne czlowieka. Jesli nasze bycie na obraz Bozy
ma si¢ przejawic takze w naszym dziataniu, trzeba ,,po-
by¢” w otwarciu si¢ na Jego bliskos¢, na petnig bycia-
-dziatania. Ten ,,pobyt” wiaze si¢ z modlitwa, w ktorej
liczy si¢ nade wszystko nasze bycie przed Bogiem,
uprzednie wobec dziatania. To, co czynimy jest tylko
czescia zycia, bycia jako daru Bozego. Poza czgscia
mamy dojrze¢ i catos$¢, oczekujaca nas petnig. W tym
celu trzeba si¢ zatrzyma¢ w dziataniu, spoczaé, od-
poczag... I takim odpoczywaniem — udziatem w od-
poczynku Boga — jest §wigty czas modlitwy.

Postawa czuwania, czujnosci to osobliwa postac
aktywnosci. Dzialanie z niag zwigzane nie od razu jest
widoczne, bo Boze dzialanie pozostaje poczatkowo
niewidzialne. Potrzeba czujnosci, zatrzymania si¢ na
modlitwie, by dziatanie Boze przyjeto widzialna po-
sta¢ dzigki dalszej aktywnosci cztowieka, gdy jego
modlitwa zaowocuje dziataniem. Czuwajcie i modl-
cie sie (Lk 21,36), wzywa Jezus, otwierajac nas na
swe przybycie — na zamieszkanie wérdd nas.
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BYCIE W OBECNOSCI BOGA

&

Modlitwa to stawienie si¢ w obecnosci Boga.
Potrzebne jest oderwanie si¢ od wszystkiego,
by na nowo wszystko odkry¢ — w Bogu.

Boze bycie i dziatanie dla naszego dobra poprzedza
wszystko — jak otaczajace nas i przenikajace powie-
trze, w ktorym zyjemy, poruszamy si¢ i jestesmy. Gdy
nie ,,czujemy” Ducha Swigtego, dziatajacego w na-
szym wngtrzu i modlacego si¢ w nas, trzeba zaczaé
od innych Jego znakéw. Samo Zycie rowniez od Nie-
go pochodzi, zatem otwierajac si¢ na dar zycia, uczy-
my si¢ przyjmowac glebiej Dawceg — Ducha Stwo-
rzyciela.

Jezus uczy takiego spojrzenia, zwrdconego na
postrzeganie Bozego dziatania we wszystkim. Nazy-
wajac uczniéw btogostawionymi, wskazuje takze na
btogostawienstwo zycia zewszad ich otaczajacego:
Przypatrzcie sie ptakom w powietrzu (...) liliom
na polu. Ich zycie jest odnawiane ciagle przez Ojca,
ktory je zywi. Czyz wy nie jesteScie wazniejsi niz
one? (Mt 6,26n). Dla Boga, podtrzymujacego zycie
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przyrody, jeszcze wazniejsze jest zycie ludzkie, stwo-
rzone na Jego obraz, a przeto przeznaczone do zycia
wiecznego. Ta wiara pomaga w uwolnieniu si¢ od
troski, pelnej leku o zachowanie zycia; pozwala do-
strzec najwazniejsze: Starajcie sie naprzod o kro-
lestwo Boze (...) a to wszystko bedzie wam doda-
ne (Mt 6,33). To ,,krélestwo” czy raczej krolowanie
—dominujace dzialanie Boze —ma by¢ odkryte i przy-
jete nie tylko w przyrodzie, ale nade wszystko w zyciu
cztowieka. Nie rzuca si¢ ono w oczy, wymaga spoj-
rzenia, ktore widzi w ukryciu. Dlatego modlitwa, po-
mocna w uznaniu panowania Boga we wszystkim,
zaczyna si¢ zgodnie ze wskazowka Jezusa: Gdy
chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij
drzwi i modl sie do Ojca twego, ktory jest w ukry-
ciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda
tobie (Mt 6,6). Co6z ,,odda”? Po prostu doda swego
zycia temu, kto powraca do Niego — dzigki modlitwie.

Zewngetrzne ,,zamknigcie” prowadzi do petniejsze-
go otwarcia si¢ na niewidzialnego Boga, nastgpnie
na Jego dziatanie, widzialne we wszystkim. ,,Samot-
na” modlitwa to ,,sam na sam” z Bogiem, stawienie
si¢ w Jego obecnosci. Rozpoznamy Go na zewnatrz
jedynie wtedy, gdy poruszy nas On we wngtrzu na-
szego osobistego zycia.
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W OBLICZU BOGA

&

Staniecie w obecnosci Bozej
nie zaczyna si¢ ,wyciszeniem”;
moze wyzwolic lek,
od kedrego tylko Bég uwalnia cziowieka,

by da¢ autentyczny pokd;.

Stawianie si¢ w obecnos$ci Boga to najpierw dziata-
nie w odpowiedzi na Jego zaproszenie, by si¢ z Nim
spotka¢. Mozna tego dziatania unikac¢, odwracajac
si¢ od Zapraszajacego, szukajac ucieczki w innych
uczynkach. Obawa przed spotkaniem z Bogiem ob-
jawita sig¢ po pierwszym grzechu, gdy cztowiek ukryt
si¢, Igkajac si¢ Bozego spojrzenia. Uciekanie jest
daremne, skoro nie ma stworzenia, ktore by byto
przed Nim niewidzialne, przeciwnie, wszystko jest
nagie i odstoniete przed Jego oczami (Hbr 4,13).
Ostatnie stowa przypomniat Jan Pawel I w swoim
Tryptyku rzymskim, gdzie powracaja one kilkakrot-
nie w lacinskiej wersji: Omnia nuda et aperta sunt
ante oculis Eius... Papiez opisuje Boze spojrzenie
tak, by nie napawato Igkiem: Ten, ktory stwarzat, wi-
dzial — widzial, ,,ze bylo dobre”, / widzial widze-
niem roznym od naszego, / On — pierwszy Widzq-
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cy — / Widzial, odnajdywat we wszystkim jakis slad
swej Istoty, swej petni. Boze spojrzenie widzi skry-
te w cztowieku dobro. Dlaczego si¢ go Igka¢? Lek
obnaza zto, ktére niepokoi sig bliskoscia Boga. To zto
wmawia, ze Boze spojrzenie zagraza nam, jakby$my
w catos$ci byli zli. Nie nalezy stuchac tego podszep-
tu. Nie poddawajmy si¢ wyobrazeniu groznego Boga.
Zagraza on zlemu w nas, a nie nam samym, ktorzy
jestesmy Jego umitowanymi dzie¢mi.

Zaufajmy Bozemu spojrzeniu, wcielonemu w Je-
zusie. Jest On wiernym Obrazem Ojca, Boga boga-
tego w milosierdzie (por. Ef 2,4). W naszych cza-
sach upowszechnia si¢ wizerunek Jezusa mitosier-
nego, ktory ukazat si¢ w wizji, danej $w. Faustynie.
Gdy stajemy w obecnosci niewidzialnego Boga,
moze nam przy$wiecac ten obraz. Wymowne spoj-
rzenie Jezusa wyraza to, co poswiadczyt Apostot,
opisujac Boze spojrzenie. Wcielony Syn Bozy zo-
stat doswiadczony we wszystkim na nasze podobien-
stwo, z wyjqtkiem grzechu, moze wigc wspotczué
naszym stabosciom. 1 dlatego: Przyblizmy sie z uf-
nosciq do tronu taski, abysmy otrzymali mitosierdzie
(Hbr 4,15n). Jesli czujemy niepokoj, nie poddawaj-
my si¢ jemu, tylko oddajmy go —1i siebie — Jezusowi.
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JESTEM - TU I TERAZ

©

Obecnos¢ Boga trudno zawrze¢ w jednym obrazie,
skoro On wszystko przenika.
Przezycie Bozej obecnosci dane jest cztowiekowi
w pchli obecnemu — tu | teraz.

Stanigcie w Bozej obecnosci stanowi poczatek mod-
litwy. Trudno zwracac¢ si¢ do Niego, jesli nie uswia-
domimy sobie Jego bycia —nie odlegtego od nas, ale
nieskonczenie bliskiego, przenikajacego wszystko.
Jednak ,,uswiadomienie” znaczy wigcej niz wyobra-
zenie. Wyrazenia obrazowe nie zawieraja catej praw-
dy, jedynie czgsciowo ja wskazuja. Mowiac o sta-
waniu ,,w obliczu Boga”, probujemy wyrazi¢ oso-
bowa Jego bliskos¢, ktora dopelni si¢ w spotkaniu
»twarza w twarz”. Podobnie jest ze ,,spojrzeniem”
Boga. Nie nalezy widzie¢ w nim czego$ zewngtrz-
nego; raczej oznacza ono niewyrazalng bliskos¢ Oso-
by, ktora jest ,,przed” nami nie przestrzennie, ale ja-
kosciowo, skoro ,,wyprzedza” nasze bycie swoim.
Nigdy by$my nie zblizyli si¢ do nieskonczonego
Boga, gdyby On sam do nas si¢ nie zblizyt, objawia-
jac si¢ — przy catej swej ,,odlegtosci” —jako Bog bli-
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ski, blizszy naszego wngtrza niz my sami (intimior
intimo meo!).

Uswiadomienie sobie Bozej obecnosci dokonuje
si¢ przez to, ze sami stajemy si¢ w petni §wiadomi —
przytomni, obecni... Pomaga nam w tym modlitwa,
gdy rzeczywiscie tak ja zaczynamy. Nierzadko jed-
nak o tym nie pamigtamy, przechodzac od razu do
stow czy mysli zwroconych do Boga jedynie formal-
nie — przez ,,odklepanie” pacierza czy nawet w bar-
dziej osobistych modlitwach, kiedy mowimy wpraw-
dzie ,,Boze”, ale skupiamy si¢ glownie na tym, co
Jemu pragniemy przekaza¢. A wtedy tak naprawde
zajmujemy si¢ soba, zapominajac o Nim — Obecnym.
I dlatego trudno nam przyja¢ Jego obecnos¢ takze
w naszych problemach. Absorbuje nas to, czego nam
brakuje; za mato dociera do naszej Swiadomosci,
obecnos$¢ taski, ktorej peno takze w naszym zyciu
jako darze samego Boga. Pograzamy si¢ w myslach
o przesztosci, wybiegamy w przysztosc, a przeciez
Obecnos$¢ objawia si¢ tu i teraz, obecnie, gdy stang
w obliczu Boga w postawie: jestem — obecny. To nie
tylko poczatek, ale podstawa catej modlitwy. Wy-
starczy, bym otworzyt si¢ na Tego, ktory jest we
wszystkich moich sprawach — we mnie. Staje si¢ na
obraz Boga: Jestem (Wj 3,15).
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MODLITWA ZYCIA

O

Zasadnicza ,trescig” naszej modlitwy jest zycie:
dar od Boga.
W modlitwie nie chodzi o ,,cod”, tylko o nas samych,
aby wypetniata nas Boza obecnosc.

Nie znajdziemy zywego Boga, poki nie poruszy nas
On ,,do zywego” w naszym osobistym zyciu. Tak,
On przenika wszystko, jednak Jego wniknigcie do
mojej $wiadomosci jest autentyczna nowoscia. Roz-
ne doswiadczenia zyciowe moga przygotowac na prze-
zycie dzigki nim obecno$ci Boga. Skupmy si¢ teraz
na specyficznym doswiadczeniu modlitwy. Tu moze-
my doswiadczy¢ jednej obecnosci: Bozej 1 swoje;.
Modlitwa zaczyna si¢ pragnieniem, aby stanac
w Bozej obecnosci. Tym jednak, co widzimy czy
odczuwamy, nie jest bezposrednio On, tylko rézne
postacie zZycia — na zewnatrz nas i wewnatrz. Idac za
rada samego Jezusa, by si¢ zamkna¢ w ukryciu przed
innymi, warto zacza¢ od skupienia si¢ na zyciu da-
nym osobiscie mnie... Nie chodzi o rozwazanie swe-
go zycia. Wprawdzie to rowniez moze stanowi¢ mo-
dlitwe, jednak aby doswiadczy¢ zycia ,,tu 1 teraz”,
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trzeba zatrzymac si¢ na tym, czym aktualnie zyje.
Liczy sig nie przeszto$¢, ktora sobie przypominam,
ale samo przypominanie jako akt mojej swiadomos-
ci. Podobnie, nie plany czy sprawy, jakie mnie cze-
kaja w przysztosci, sa tu i teraz istotne, tylko moj
aktualny stan, ktory przejawia si¢ w wybieganiu mysla
ku temu, czego nie ma, skoro przysztos¢ dopiero przyj-
dzie... Przeszle i przyszte sprawy mego zycia sa da-
lej ode mnie niz aktualne mysli i uczucia, ktére szuka-
ja sobie obiektu poza Scista obecnoscia-aktualnoscia.
Pragnac zatem obecnos$ci, musze przej$¢ od przed-
miotéw moich mysli czy uczu¢ do nich samych. Do-
chodzi do glosu to, czym istotnie zyjg — moje zycie tu
i teraz.

Pierwszy krok do wnetrza zycia przybliza do zrod-
ta — swiadomosci. Zaczynam by¢ §wiadom — siebie.
Kolejny krok oczyszczania swiadomosci stanowi
czyste zauwazanie tego, co jest —nie tylko we mnie,
ale i w otoczeniu. To krok w strong czystej obecnos-
ci, modlitwy samego zycia. Modlitewne ,,sam na
sam” z Bogiem objawi w koncu samotnos¢, o ktora
prosi Go poeta: Te prawdziwg / kiedy Ty mowisz prze-
ze mnie /a mnie nie ma (J. Twardowski, Samotnosc).
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SKUPIENIE NA JEDNYM

Droga przyblizania si¢ ku petnej Obecnodci
— w obecnym Zyciu — jest skupienie si¢ na Jednym,
objawiajacym si¢ w rozmaitych postaciach.

Stawanie w obecno$ci Boga rozjasnia si¢ dzigki Je-
zusowi. W Nim wecielito si¢ pelne mitosci spojrze-
nie, ktére przeczuwali modlacy si¢ w Starym Testa-
mencie, wyznajac: Panie, przenikasz i znasz mnie,
(...)/ Ty ogarniasz mnie zewszqd i kladziesz na mnie
swq reke (Ps 139,1.5). To przenikanie, takze Boza
reka staja si¢ uchwytne w postaci Jezusa. Wpraw-
dzie Ojciec pozostaje dalej niewidzialny, jednoczes-
nie jednak objawit si¢ widzialnie w Synu, ktory za-
pewnia: Kto Mnie zobaczyl, zobaczyt takze i Ojca
(J 14,9). Wspotczesni Jezusa mogli blisko Niego do-
swiadczy¢ bliskosci Boga w Jego wcielonej obec-
nos$ci. Dla nas aktualna pozostaje wskazowka, kto-
rej udzielit On, gdy chcial uspokoi¢ osobg zabiega-
na, niezdolng stana¢ w Jego obecnosci: Troszczysz
sie i niepokoisz o wiele, a potrzeba tylko jednego
(Lk 10,41n).
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Jezus nie mowi tu, co jest jednym, jedynie potrzeb-
nym, ale calo$¢ ewangelicznej sceny pokazuje, ze ma
na mysli postawe Marii, siostry Marty, ktora catko-
wicie wsluchata si¢ w Jego stowo, zamienita sig
w stuch, gdy On méwit. Nie chodzito o przeciwsta-
wienie modlitewnego stuchania czy wpatrywania si¢
w Niego przez Marig dzialaniu Marty, ktore takze
bylo potrzebne. Marcie jednak brakowato prostoty
dziecka Bozego. Zamiast zajac si¢ jednym, a wigc
w danej sytuacji swoja praca dla Goscia, my$lata
roéwnoczesnie o czyms$ innym; nie tylko pograzona
w rozmaitych troskach, ale nadto rozproszona nie-
checia wobec siostry oddanej innemu zajeciu. Jezus
upomniat ja, by pochwali¢ postawg skupiona na jed-
nym i przeciwstawi¢ ja postawie rozproszonej mig-
dzy wiele spraw i trosk. Ostatecznie tylko skupienie
si¢ na jednym — czy to w modlitwie, czy w pracy —
jest droga prowadzaca do jedno$ci z Bogiem w bliz-
nich i w sobie.

Nasze zycie — jedno — pozostaje rozproszone.
Zauwazamy to, kiedy zaczynamy si¢ skupia¢ w mod-
litwie, stajac z naszym zyciem w obliczu zywego
Boga. Jesli nie zrazamy si¢ trudnosciami, modlitwa
staje si¢ droga. Skupienie na jednym objawia si¢ krok
po kroku jako skupienie na Jednym — w osobowej
wielosci.
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MODLITWA CIALA

&

Jednym, w ktérym najwczedniej dociera do nas
Bozy dar zycia, jest ciafo.
Dlatego pomoca w modlitewnych rozproszeniach
moze by¢ z poczatku — modlitwa ciata.

Droga modlitwy staje sig¢ coraz prostsza, skoro zmie-
rza ku Jednemu. Gdy jednak brakuje nam $wiado-
mosci, Ze potrzeba jednego — w zyciu i modlitwie —
wtedy wszystko staje si¢ ztozone. Takze modlitwa
nie pomaga, kiedy jej prostota ogranicza si¢ do kle-
pania formut, a zyciowe problemy pojawiaja si¢
w niej jako rozproszenia, na ktore si¢ narzeka. Moze
tylko jeszcze kleczaca pozycja ciata przypomina, ze
stajemy wobec Boga. Mdowiac $cislej, czesto nie my
swiadomie pamigtamy o tym, a jedynie ciato swa
postawa zachowuje pamig¢ o sensie modlitwy. War-
to wigc odwota¢ si¢ do jego pomocy.

Wilaczenie ciata do modlitwy wymaga $wiado-
mego dziatania, ktore przejmuje to, co wezesniej byto
nieswiadome. Zanim przebudzi si¢ duch, ozywiaja-
cy cztowieka, Duch Bozy przejawia si¢ w ciele, po-
dobnie jak w przyrodzie, naturze roslinno-zwierzece;,
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z ktorej ludzkie ciato si¢ wytonito w dlugiej ewolucji.
Sama przyroda wystawia wielkos$¢ Stworcy: Wszyst-
ko, co zyje, niech wielbi Pana! (Ps 150). To we-
zwanie kieruje si¢ nie do przyrody, ktora nieustannie
wielbi Boga, ale do cztowieka, by wyrazit stowami to,
co stworzenie glosi samym swoim zyciem. Ludzkie
niemowl¢ — nie méwiace — modli si¢ ,,tylko” ciatem.
A wlasnie tego rodzaju modlitwa wyraza prostote,
ktoéra Jezus 1 nam daje za przyktad, przypominajac
stowa psalmu: Z ust niemowlqt i ssqcych zgotowa-
tes sobie chwate (Mt 21,36; por. Ps 8§,3).

Nie mamy, naturalnie, nasladowac niemowlat, ale
jesli trudna stata si¢ dla nas modlitwa stowami, bo ja
zakltocaja narzucajace si¢ mysli, to pomoca stuzy
proste skupienie naszej uwagi na ciele. ,,Stanigcie”
w obecnosci Bozej oznacza najpierw okreslong po-
stawg ciata — niekoniecznie klgczaca, ale po prostu
taka, ktora pomoze zachowac skupienie. Najwazniej-
sza jest uwaga. Nie skupiamy si¢ na myslach ani na
ich unikaniu, tylko wczuwamy si¢ w nasze ciato —
cate — jako nasze zycie. Skupienie si¢ na jednym —
ciele — to pierwszy krok, aby si¢ skupic ostatecznie
na Jednym.
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MIEJSCE SWIETE

&

,Miejsce, na ktdrym stoisz, jest ziemig $wieta” (W 3,5).
,Czyz nie wiecie, zedcie $wiatynia Boga
i ze Duch Bozy mieszka w was¢” (IKor 3,16).

Cialo wydaje si¢ przeszkadza¢ w modlitwie. Rano czu-
jemy senno$¢, wieczorem ogarnia nas zmeczenie po
catodziennym zagonieniu. Czy wolno ,,gwalci¢” nasze
ciato do kolejnego wysitku —modlitewnego? Przeciez
ono sygnalizuje dostatecznie jasno, ze go naduzywa-
my, nie pozwalamy jemu si¢ wyspa¢, odmawiamy
wytchnienia w ciagu dnia. To nie cialo tak naprawdg
przeszkadza, ale przeszkoda, ktora modlitwa odkrywa,
jest postawa naszego ducha. Zmeczenie na modlitwie
wskazuje, ze jestesmy zabiegani, brakuje nam odpo-
czynku. W tej sytuacji zamiast meczy¢ sig¢ na modlit-
wie, nalezy podjac stosowne decyzje. Zanim modlitwa
stanie si¢ spoczywaniem w obecnosci Boga, potrzeb-
ny jest inny spoczynek, zwlaszcza we $nie regeneruja-
cym zyciowe sity. Trzeba znalez¢ czas na sen, inaczej
bowiem czas poswigcany modlitwie bgdzie nam od-
staniat ciagle to samo, co meczy...
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Jesli zmeczenie sigga tak gleboko, ze trudno na-
wet zasna¢, wtedy mimo wszystko mozemy spoczaé
w Panu. Nasza modlitwa bgdzie powierzenie Jemu
swego zmeczenia, oddanie Mu siebie. Wtedy modli
sig ciato dzigki naszej duchowej postawie. Natomiast
wtedy, gdy nasze wypoczete ciato pomogtlo juz prze-
zwycigzy€ senno$¢, moze nam ono pomoc w innym
zmaganiu — z rozpraszajacymi nas myslami. Zamiast
poswigcac¢ im uwage, probujac z nimi walczy¢, mo-
zemy je uspokoi¢ przez ,,uziemienie” czy ,,wciele-
nie” naszej uwagi — skupionej na ciele. To jedno daje
si¢ stopniowac. Po zajgciu stosownej pozycji, mo-
zemy kolejno zwroci¢ uwage na: siedzenie, plecy
(wyprostowane!), barki, twarz, rece, stopy — w kon-
cu ciato jako catosc...

Nasze ciato jest najwazniejszym ,,miejscem” na-
szej modlitwy. Gdy w pelni na nim si¢ skupiamy,
pozostajemy otwarci na wigcej: najpierw na otocze-
nie, z ktéorym ciato nas taczy swymi zmystami. Gle-
biej otwieramy si¢ w naszym ciele na zycie, jeszcze
glebiej —na zywego Boga, ktory czyni nas miejscem
swietym i $wiatynia. Postepujemy zgodnie z apostols-
ka zacheta: Chwalcie (...) Boga w waszym ciele!
(1Kor 6,20).
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TCHNIENIE ZYCIA

&

Skupienie na naszym ciele —
wysubtelnia si¢ w skupieniu na oddechu, znaku zycia.
To kolejny krok, aby skupic si¢ w koricu na Jednym.

Modlitwa ciata prowadzi dalej, glgbie;j... Oddech jest
w naszym ciele jego najmniej cielesnym, a najbar-
dziej duchowym elementem. Gdy Pismo Swigte
mowi o stworzeniu cztowieka na Boze podobien-
stwo, wtedy jako znak podobienstwa wybiera wlas-
nie oddech, osobiScie przekazany przez samego
Stworce: Bog ulepiwszy ciato pierwszego cztowie-
ka tchngt w jego nozdrza tchnienie Zycia, wskutek
czego stal sie czlowiek istotq zyjqcq (Rdz 2,7).
Tchnienie — nasz oddech — oznacza zycie podobne
do zycia Boga, w szczeg6lnosci Bozego Ducha, prze-
nikajacego wszystko, co zyje. Dlatego skupienie na
jednym — oddechu — obrazuje duchowe zmierzanie
w Duchu Swietym ku Jednemu we wspélnocie Bos-
kich Osob.

To wprowadza dobrze do modlitwy, ktérej poswig-
camy wigcej czasu: nasze stanigcie w obecnosci Bozej
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warto zacza¢ od skupienia na ciele, by z kolei przejsé¢
do skupienia na samym oddechu. Wazny jest sposob,
w jaki taczymy uwage z tym tchnieniem zycia. Od-
dech byl w nas obecny juz wczesniej, kiedy go nie
zauwazaliSmy. Teraz dochodzi otwarcie si¢ na t¢
obecnos¢. Nie chodzi o jakiekolwiek ,,sterowanie”
oddechem, np. przez wydtuzanie go czy inne sposo-
by wptywania na niego przez sam fakt, ze go ,,obser-
wujemy””. Nalezy raczej zauwazy¢ go takim, jaki jest;
nie mamy go zmieniac, lecz wlaczy¢ si¢ uwaga w je-
go faktyczny rytm: wdech — wydech. Nic wigce;j.

Dwie rozne fazy oddechu tworza jedno tchnienie.
Tajemnicza jednos$¢, jakby nieruchoma w ciaglym ru-
chu wdechu-wydechu, daje si¢ zauwazy¢ w przejsciu
miedzy wdechem a wydechem. Wdychanie dostar-
cza nam powietrza, potrzebnego do zycia. W pewnej
chwili to wystarcza, po czym organizm usuwa, wy-
dycha to, co mu szkodzi. Wtasnie na tym przejsciu
mozemy skupi¢ uwage, na powtarzajacej si¢ chwili
,bezruchu”, chwilowego nasycenia powracajacym,
ciagle nowym obdarowaniem — zyciem. A najpetniej
skupiamy si¢ wtedy, gdy kazde tchnienie przezywa-
my jak ostatnie: niosace nie chwilowe, ale pelne na-
sycenie — przejécie do petni Zycia.
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DUCH OZYWIAJACY

&

Skupienie na oddechu
prowadzi do zglebienia prawdy:
Duch ozywia nie tylko nas,
ale takze nasza modlitwe.

Modlitwa skupiona w petni na jednym — oddechu —
pomaga nam si¢ odnowi¢. Odnowa jest ostatecznie
dzietem Ducha Swictego, ktory w nas dziata. Od Nie-
go pochodzi nasze zycie w catym swym rozwoju; dla-
tego Jemu zalezy takze na ciaglej odnowie, ktora ma
otwiera¢ nasze zycie na Boga. Jego nadprzyrodzone
dziatanie w cztowieku dopelnia dzieto stworzenia. Sta-
rotestamentowa modlitwa poswiadcza naturalna za-
leznos¢ od Ducha w naturze-przyrodzie — w stwo-
rzeniach, o ktorych Psalmista wyznaje Bogu: Gdy im
udzielasz, zbierajq, gdy reke swq otwierasz, sycq
sie dobrami. Gdy skryjesz swe oblicze, wpadajq
w niepokoj, gdy im oddech odbierasz, marniejq
i powracajq do swojego prochu. Stwarzasz je, gdy
Slesz swego Ducha i odnawiasz oblicze ziemi
(Ps 104,28n). Modlitwa Nowego Testamentu wyraz-
niej opisuje odnowe stworzenia dzigki Duchowi, po-
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stanemu przez Ojca w jednosci ze zmartwychwsta-
tym Synem. Jak wczesniej skutki grzechu zaszkodzi-
ly calemu stworzeniu, tak obecnie rowniez ono
z upragnieniem oczekuje objawienia si¢ synow
Bozych. Objawianie si¢ dzieci Bozych dokonuje si¢
moca Ducha Swigtego, ktory wspiera swym Swia-
dectwem naszego ducha, ze jestesmy dziecmi Bo-
zymi (Rz 8,15.19n). Dzigki cztowiekowi zatem, od-
radzajacemu si¢ w Duchu Swigtym, ma si¢ odrodzi¢
wszystko.

Duch Swiety dziata w nas takze wtedy, gdy nie
jestesmy Go $wiadomi. Jest On jak wicher, ktory
wieje, kedy chee (J 3,8); dlatego wykracza poza gra-
nice chrzescijanstwa. Jego dziatanie w wielkich re-
ligiach $wiata doprowadzito do odkrycia ¢wiczen,
stuzacych odnowie cztowieka — w o$wieceniu, prze-
budzeniu. Skupienie na jednym — oddechu — okaza-
1o si¢ by¢ skuteczna droga, by cztowiek stat si¢ uwaz-
ny, prawdziwie wolny.

Dla chrzescijanina to ¢wiczenie jest autentyczng
modlitwa, gdy pamigtamy, ze nasz oddech jako znak
zycia kryje w sobie zycie pochodzace od Boga. Sku-
piajac si¢ na tchnieniu zycia w nas, otwieramy si¢
na ozywiajacego nas Ducha. To jeszcze nie koniec
naszej drogi modlitwy, jednak i ten etap jest wazny —
moglby nawet by¢ ostatni...
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W IMIE JEZUSA

&

,Zaprawde, zaprawde, powiadam wam:
O cokolwiek byscie prosili Ojea,
da wam w imie moje.
Do tej pory o nic nie prosihs’cie w imi¢ moje:
Prodcie, a otrzymacie,

aby rados¢ wasza byta petna” (J 16,24).

Droga do tajemnicy Ojca pozostaje — Jezus. On pro-
wadzi nas i po$redniczy takze w naszej modlitwie. Sam
obiecat przed swoim powrotem do Ojca: Kto we Mnie
wierzy, bedzie takze dokonywat tych dziel, ktorych
Ja dokonuje, owszem, i wicksze od tych uczyni, bo
Ja ide do Ojca. A o cokolwiek prosi¢ bedziecie
w imie moje, to uczynie, aby Ojciec byt otoczony
chwatq w Synu. O cokolwiek prosi¢ mnie bedzie-
cie w imie moje, Ja to spetnie (J 14,12n). Te wigksze
dzieta, dokonywane w imi¢ Jezusa moca trojosobo-
wego Boga, zaczely si¢ spelnia¢ przez Apostolow po
Zmartwychwstaniu. Jego moca, po cudownym uzdro-
wieniu cztowieka chromego od urodzenia, Piotr uro-
czyscie zaswiadczyt przed Sanhedrynem: Niech be-
dzie wiadomo wam wszystkim i catemu ludowi Izra-
ela, ze w imie Jezusa Chrystusa Nazarejczyka —
ktorego ukrzyzowaliscie, a ktorego Bog wskrzesit
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z martwych — ze przez Niego ten czlowiek stanql
przed wami zdrowy. (...) I nie ma w Zadnym innym
zbawienia, gdyz nie dano ludziom pod niebem zad-
nego innego imienia, w ktorym moglibysmy by¢ zba-
wieni (Dz 4,10.12).

Modlitwa w imig Jezusa przejawia si¢ najprosciej
w skupieniu na jednym: imieniu Jezus. Wyraza to
Katechizm Kosciota Katolickiego; wspominajac
o r6znych tytutach Jezusa Chrystusa, dodaje: Jed-
nak imieniem, ktore zawiera wszystko, jest wlasnie
imie, ktore Syn Bozy otrzymuje w swoim Wcieleniu:
JEZUS (...) ,,JHWH zbawia”. Imi¢ Jezus obejmuje
wszystko: Boga i cztowieka oraz catq ekonomie stwo-
rzenia i zbawienia. Modli¢ sie, mowiqc ,,Jezus”,
oznacza wzywac Go, wola¢ do Niego w nas. (...) We-
zwanie swietego imienia Jezus jest najprostszq dro-
gq nieustannej modlitwy. Czesto powtarzane z po-
korq przez skupione serce, nie rozprasza sie w ,, wie-
lomowstwie” (Mt 6,7), lecz ,,zatrzymuje stowo
i wydaje owoc przez swq wytrwatos¢” (por. £k 8,15).
Jest mozliwe ,,w kazdym czasie”, poniewaz nie jest
ono czynnosciq obok jakiejs innej, ale czynnosciq
Jedynq, mianowicie mitowaniem Boga, ktory ozywia
i przemienia wszelkie dziatanie w Chrystusie Je-
zusie (KKK 2666n).
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MODLITWA PRZEMIENIAJACA

&

Owocem modlitwy
jest przemiana samego modlacego si¢ czlowieka.
W skupieniu na jednym — imieniu Jezus —
mozna przeZyc’: On przemienia‘

Jednoczac si¢ z Jezusem w Duchu Swigtym modli-
my si¢ wspoélnie: Abba. To wskazuje kierunek i cel.
A jesli w centrum naszej modlitwy pozostaje jedno
— imig Jezus — nie potrzebujemy ,,dodawac¢” imienia
Ojca: jest ono — On — w Synu, przy ktdérym trwamy.
Wymawianie imienia Jezusowego dopetnia modli-
twe skupiona na jednym. Na poczatku dobrze jest
poswigci¢ chwilg na skupienie obejmujace cialo,
konczace si¢ zatrzymaniem na oddechu; po tym przy-
gotowaniu kierujemy nasza uwagg na imig Jezus. Ten
»element” pojawia si¢ podobnie jak uprzednio przy
»zauwazeniu” oddechu. Zaczynajac wymawianie
Imienia, nie czynimy tego wtasnym glosem, ale w ta-
ki sposob, ze jakby zauwazamy ,,duchowa” obecnos¢
Imienia w nas dopiero teraz, chociaz ono juz wczes-
niej tu byto. Wymawianie dokonuje si¢ wraz z odde-
chem. Najprostsze jest potaczenie: wdech (krotszy)
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faczy sig z Je-, za$ wydechowi (dluzszemu) towa-
rzyszy -zuuuus. Mozemy tez uwzgledni¢ aramejska,
pierwotng posta¢ imienia: Jeszua... Tak ustyszala je
Maryja w Zwiastowaniu (Lk 1,31). Trzy sylaby, da-
jace dwa stowa, znaczace jedno: Bog / zbawia — Je/
szua... Tak oto powtarzamy w jedno$ci z Matka Je-
zusa: Je-szuaaaa, w jednosci wdechu (Je) i wyde-
chu (szuaaa), w otwarciu si¢ na Boga i Jego zbawia-
jace dziatanie.

Prosta modlitwa, w ktorej pozwalamy dziatac¢
samemu Bogu, stopniowo przemienia nas, oczysz-
cza. Trwanie przy Imieniu to przeciez otwieranie si¢
na Tego, ktory w nim dziata. Minimum aktywnosci
w czasie modlitwy sprawia, ze wydobywa si¢ z na-
szego wngtrza to, co w nim sig kryje — poza myslami
tkwia rézne przywiazania, zwigzane z uczuciami,
ktore wptywaja na co dzien na nasza postawe i dzia-
ania. To wszystko poddaje probie modlitewne sku-
pienie. Ale jesli nie poddajemy sig, i zamiast ulegac
temu wszystkiemu probujemy to wlaczy¢ w nasze
zwrécenie si¢ ku Jednemu, wtedy On swoja moca
stopniowo nas uwalnia, wnosi pokdj do naszego
wnetrza. Przemiana, dzigki trwaniu przy Jezusie,
wyda z pewnoscia owoce — zgodnie z Jego zapew-
nieniem: Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przy-
nosi owoc obfity (J 15,5).
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