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חכמה שמירת עינים מיט   
 

 

מאמרים   די פארגאנגענע  מיר    ס"א(- ס'  נות )גליואין  האבן 
ספרים וסופרים   מפי  ציטער    ןגעוואלדיגדעם  געברענגט 

אסורה,  ראיה  א  פון  האבן  דארף  איד  א  דאס    וואס  וואס 
פארשטיין דורכ'ן  מען  הארבקייט    עררייכט  גרויסע  די 

 דערפון און ווי ווייט ס'דערגרייכט דער פגם פון די אויגן.  

צו   למעשה,  קענען אויספירן אויף  צו  דאס  אבער כדי 
שטארק  א  מיט  באמת  עינים,    ןלעבן  שמירת  אין  זהירות 

דאס    און  ריכטיגןצירן  ע פראקטגלייכצייטיג  ,  וועג  אויפ'ן 
דע  וואס איז    . יסוד הדברים  ם פאדערט זיך צו פארשטיין 

אסורה  ראיה  א  מיט  הארב  האבן    ? טאקע אזוי  פארוואס 
געוויכט   שטארקן  אזא  געלייגט  אידן  ערליכע  אלע 

אויגן, דער   איז עס בלויז א בליק מיט די  סך הכל   ? דערויף 
מענטש טוט נישט קיין שום מעשה, און אפגערעדט ווען  

בטעות   בלויז געזען  האט  דארף    . דארט  דאער  פארוואס 
 ?מען זיך אזוי אכטונג געבן אויף טריט און שריט

 

דער ציל פונעם יצר מיט  
 א ראיה אסורה  

דעם  אויף  הסבר  הייליגע    דער  די  אין  מיר  געפינען 
ל און די פוסקים, אז ווען א מענטש ניצט   ווערטער פון חז"
דעם   מ'טאר נישט, אויסער  קוקן וואו  צו  אויגן  די  חלילה 
צו   דאס אים  ברענגט  וואס ער איז עובר,  לאו אויף  עצם 
סיי   און  קוקן,  בשעת'ן  סיי  ח"ו,  מחשבה  די  זיין  מטמא 

איבער טראכט  ער  ווען  ער    שפעטער  וואס  בילד  דאס 
 א האט געזען. 

ן מכשיל  ' און דאס איז באמת דער ציל פונעם יצר מיט
דורכדעם   זאל  ער  אז  אסורה,  ראיה  א  מיט  איד  א  זיין 

מחשבות אומריינע  צו  הייליגער    . צוקומען  דער  בית  ווי 
ה(שרייבט    סלאניםמ  אברהם מטרה    ב: )חנוכ עיקר  "דער 

ד  הרע איז נישט  יצר  וואס  הסתכלות אס  אספונעם  ורה 
נאר קוקט,  מענטש  טויער    ווייל   דער  דער  איז  פון  דאס 

מטמא צו זיין מיט מחשבות   עסמח   וואו ער קומט אן צום 
 רעות".

די   דאס איז  הארבקייט וואס א ראיה  געוואלדיגע  אט 
אויף וואס אלע ספרים הקדושים   , אסורה טראגט מיט זיך

ווייל א ראיה אסורה שטעלט זיך נישט   . זענען אזוי מזהיר 
זען,   ביים  בלויז  פונעם  נאר  אפ  חומד,  והלב  רואה  העין 

און ברענגט דעם    אויג גייט דאס גלייך צום מח און הארץ 
צו ד  מענטש  מטמא  ס'איז  מחשבות.  גאנצע    ישלעכטע 

ארי  ס'פירט  און  איד,  א  פון  אינעם  קומה  טומאה  די  ין 
פארמאגט מענטש  א  וואס  ארט  פון    , וויכטיגסטן  וואס 

ווער  געפילן   ןדארט  און  איברים  זיינע  אלע    ; געפירט 
און   מענטש.  פונעם  שרשים  טיפסטע  די  ס'פארדארבט 

ווערט וואס    מען  אפטמאל  פון  פטור  שנעל  אזוי  נישט 
ראיה אסורה צוקומען    , און מ'קען דורך אייןהאט געזעןמ' 

עובר זיין טויזנטער מאל אויפ’ן לאו פון הרהור עבירה  צו  
 רח"ל.

 

 פאטאגראפירן גוטע בילדער
טיף אינעם  יען אריין אויג זעט גי אס די בילדער וואס ד

קעמערלעך    בלייבן  מענטש און מח  די  איינגעקריצט אין 
שמועסט   הגה"צ רבי אביגדור מילער זצ"לווי  . אויף אייביג

ער צום לעבן )   אויס מיט זיין זיסער שפראך  : ( דף רסא ,דער טוי

ס  א מערעדי אויגן פון א מענטש זענען די בעסטע ק
וועלט  ויףא ווערט    ;דער  זעען  אויגן  די  וואס  דאס 

קוקן   מיר  ווען  אייביג.  אויף  מח  אינעם  רעקארדירט 
מענטש א  און    ,אויף  אים,  פון  בילד  א  אויגן  די  כאפן 

קענען  'ווערט אוועקגעלייגט אין א מח קעמערל. ס 'ס
מ ווען  און  יארן,  אסאך  נאכאמאל  'דורכגיין  באגעגנט 

 

 
 

 { 

 

 תשפ"א: תתחדש! 
 

 

אינעם   אריין  מיר  טרעטן  דשמיא  יאר  בסייעתא  פינפטן 
אויף   גליון  דעם  ארויסצוגעבן  זכיה  די  האבן  מיר  וואס 

כן    – סטן גליון  62שמירת עינים, שטייענדיג שוין ב"ה ביים  
 יעזור ה' הלאה. 

געווען  שם  קונה  מאמרים  די  האבן  יארן  די  במשך  ב"ה 
און  תוכנ'דיגער  גאר  א  אלס  איבעראל  פון  ציבור  ביים 

לעטער געפינען זיך אן א  פאזיטיווער גליון. צווישן זיינע ב
שיעור ווארעמע ווערטער פון פריערדיגע צדיקים איבער  
דער גרויסקייט און וויכטיגקייט פון שמירת עינים, חיזוק  
לעבן   און  זיין  קונה  צו  דאס  אזוי  ווי  עצות  קלוגע  און 
דערמיט, באגלייט מיט וואונדערליכע מעשיות פון אמאל 

 און היינט. 

האב צייט  דער  א  דורכאויס  געהערט  נאכאנאנד  מיר  ן 
פארלאנג פונעם ציבור אז ס'איז זייער וויכטיג צו שרייבן 
הלכות אויף למעשה צו וויסן וואס ס'איז א חיוב מעיקר  

 הדין, וואס איז א חומרא, א מנהג, אא"וו. 

לערנען די הלכות פון שמירת עינים און התרחקות זענען 
נישט קלאר דערין, קען  זייער וויכטיג, ווייל אויב איז מען  

דאס גורם זיין מ'זאל בלא יודעים נכשל ווערן מיט הארבע  
איסורים ח"ו. פון דער צווייטער זייט קען א מענטש אמאל  
זענען  זיי  מותר אז  זענען באמת  וואס  זאכן  מיינען אויף 
ממילא   ער איז שוין  ער אז  אסור, און דעריבער טראכט 

דאס   און  איסורים,  מיט  אים  דורכגעפאלן  שלעפט 
און   הלכות  די  מ'לערנט  אז  אבער  אראפ.  אינגאנצן 
מ'ווייסט את האסור ואת המותר מיט א קלארקייט, גיבט  
דאס א געוואלדיגן כח פאר'ן מענטש ער זאל זיך קענען 

 שטארקן אין דער מלחמת היצר.

די   פאר  פארצושטעלן  שמחה  א  דעריבער  אונז  ס'איז 
הגליון חשוב'ע   מדו  לומדי  נייעם  הלכות"  רדעם  ,  "אוצר 

דורך געשריבן  הלכות  פסקי  אברהם   קלארע  ר'  הרה"ג 
, דומ"ץ גאלאנטא, וועמענ'ס  דמאן שליט"אעהערש פרי 

ספרים "אוצר הלכות" זענען שטארק אויפגעכאפט ביים 
ציבור אלס א הערליכן אוצר פון קלארע הלכות, געשריבן 
הלכה   נפש  לכל  השוה  אופן  פראקטישן  לייכטן,  א  אויף 

די למעשה ברענגען  וועט  דאס  אז  בס"ד  האפן  מיר   .
ריכטיגע מטרה און זיין צו דער צופרידנהייט פון אונזערע 

 חשוב'ע ליינער. 

 לדעת את המעשה אשר  יעשון! 

 

 

 

א  רשע אונטער  אריינגעקראכן  שנעל  גר"א  דער  איז   ,"
באנק, וואו ער האט אויסגעדרייט זיין פנים צו דער וואנט,  

אויגן, און זיי באדעקט מיט ביידע הענט,  פארמאכט זיינע 

 

 דבר המערכת

 
 

מכל   לנו  היוצא 
די   פון  זעען  מיר  זה, 
און   הק'  ספרים  אלע 
אז   אמת,  צדיקי 
איז   עינים  שמירת 
ערשטער טריט   דער 
פון א איד אין עבודת  
דער   איז  דאס  ה'. 
פתח צו קענען דינען  

ווי  דעם   אויבערשטן 
און   זיין  צו  ס'דארף 
מרגיש זיין אין הארץ  
צום   נאנטקייט  א 
באשעפער,   הייליגן 
אין   חיות  א  האבן 
די   שפירן  ה',  עבודת 
קיום   פון  זיסקייט 
התורה והמצוות, און  
דעם   פארמאגן 

ן דעת ווי אזוי  ריכטיג 
דעם   דינען  צו 
אלע   אין  רבש"ע 

 מצבים.  

היט   אבער  אויב 
אויגן, די  נישט    מען 

א   דאס  איז 
שטער   שטארקער 
צו שטייגן אין עבודת  
גאר   ס'שלעפט  ה'. 
דעם   אראפ  שטארק 
מענטש, און דאס איז  
ווערן   צו  גורם 
פון   אפגעקילט 
דברים שבקדושה. די  
הרגשים   הייליגע 
איד   א  וואס 
פארמאגט נאטירליך  
פון   פארלאשן  ווערן 
התעוררות   א  שפירן 
און   ה',  עבודת  אין 
אוועק   אים  ס'נעמט 

שכל  דעם   קלארן 
דארף האבן   וואס ער 
און   טריט  יעדן  אויף 

 שריט אין זיין לעבן.  

זיך   ס'שטעלט 

 האבן דעם ריכטיגן צוגאנג צו שמירת עינים דורכ'ן פארשטיין איר מטרה  
 
   
 : 

 

 זכות הוצאות הגליון
 נתנדב

 

  נפתלי הלוי  ב"ר חיים  סנחיפ לע"נ הרה"ג ר' 

 ז"לרובינפעלד 
 

 
יהיה לעילוי נשמתו  י ישראל נזכות הגדול של זיכוי הרבים לאלפי ב

 הטהורה שתהא צרורה בצרור החיים
 

   
 

גליון מוגדלזכות    
 ע"י נתנדב

 
 

 שליט"א   יואל וויינבערגער הרה"ג ר' 
     מנהל מפעל "קביעות עיתים לתורה" ק"י 

 

 

, שיתבר נזכות הגדול של זיכוי הרבים לאלפי ב  ד לו ראל יעמו  ךי יש
מיא בכל  כי, ומזוני רוויחי וסייעתא דש כי, חיי ארו בכל טוב, בני ברו

 ,  . אמן. ויזכה להמשיך במפעליו הטובות מתוך הרחבת הדעתדרכיו
 

   
 

 אחרי לבבכם ואחרי עיניכם 
 
   
 : 

 

 אוצר הלכות



 
   

 

    2 | מאמר התחזקות  - שמירת עינים 
 

מענטש זעלבן  דעם    ,דעם  מאכן  גלייך  מח  דער  וועט 
אן   זיך  פילט  אזוי  בילדער.  צוויי  די  פון  צוזאמשטעל 
אונזער מח מיט בילדער וואס די אויגן כאפן אויף און  

 זיי בלייבן דארט א גאנץ לעבן. 

אויף  און   לעבן  מיר  ווילאנג  נאר  נישט  אינ'אמת'ן, 
אלע   די  נאר  אונז,  ביי  בילדער  די  בלייבן  וועלט  דער 

ס מיר זעען נעמען מיר מיט אויף יענער וועלט  זאכן ווא
   אויך און זיי בלייבן מיט אונז לעולם ועד. 

מען   דארף  וואס    זייערדעריבער  אויף  געבן  אכט 
ווי   אויגן,  די  זאגט מען לייגט  )במדבר ט"ו    דער פסוק 

איר   עיניכם",  ואחרי  לבבכם  אחרי  תתורו  "ולא  ל"ט( 
נאך אייערע    זאלט נישט נאכגיין נאך אייער הארץ און

גוטע   נאר  כאפן  צו  זיין  נזהר  זייער  דארף  מען  אויגן. 
אויף   מח  אין  שטעקן  בלייבט  דאס  ווייל  בילדער, 

 אייביג!

אין זיין  אביגדור    ר' שרייבטענליכע ווערטער צו דעם  
 הלבבות:   ותחוב   אויף נפש אביגדורספר 

אין ש"ס   פילע ערטער  אויף  פון חז"ל  רייד  די  פון 
אז   משמע  יענער  איז  אויף  מיט  נעמט  מענטש  דער 

זיך   האבן  וואס  מחשבות  און  ציורים  אלע  וועלט 
אזוי   , געפארעמט ביי אים אין מח דא אויף דער וועלט

דאס   אפילו  אבער  חז"ל.  פון  רייד  די  פון  משמע  איז 
אליין אז די בילדער פון די זאכן אויף וועלכע ער האט  

ן זיין מח  געקוקט בלייבן מיט אים אין די טיפענישן פו
ווילאנג ער געפינט זיך דא אויף דער וועלט און קענען  
עווענטועל ארויסגעבן פאר'סמ'טע פירות, דאס אליין  
איז אויך גענוג סיבה זיך אפצוהאלטן פון קוקן אויף סיי  
א   האבן  מעגליך  קען  וואס  זאך  איבריגער  וועלכער 

 . נישט גוטע השפעה אויפ'ן מענטש

 

  געדענקען דעם ציל 
יסוד איז גאר וויכטיג צו דערהערן, ווייל אנדערש   ם דע 
ביי צומאל זוכן    ווי  מ'קען זיך  געוויסע אנדערע זאכן וואו 

מחמיר   מעגליך אז נישט אלץ איז גוט צו זוכן  קולות און 
זיין,  עינים  צו  שמירת  צו  ס'קומט  ווען  נישט    איז  אבער 

וויאזוי מיר זעען  ביי    .  האבן נישט געזוכט  ערליכע אידן 
מוסיף זיין  ו ם קיין פשרות, נאר פרדע  צו  מער  בירט וואס 

שמירה על גבי שמירה צו שטיין וואס ווייטער פון א ראיה  
זיין" דעם  צו "יוצא  ווייל דער ציל איז נישט בלויז  . אסורה

תתורו" פון  לאו   איז  " ולא  תכלית  דער  נאר  די  ,  היטן  צו 
מחשבה,   דער  און  הארץ  פונעם  צו  לויטערקייט  זיך 

פארהאלטן   הייליג  און  באשעפער ' ריין  קען  .  ן  דאס  און 
מען נאר ווען מ'גיבט זיך באמת שטארק אכטונג נישט צו  

 זען קיין שום זאך וואס ברענגט צו אומריינע מחשבות.

מיר   געפינען  פוסקים  די  ועוד(אין  ה  ל ל"ת  פקודיך  אז    )דרך 
ראיה   א  בטעות  באמערקט  איינער  ווען  הדין  מעיקר 

 " פון  גדר  אינעם  נישט  עס  איז  אחרי  אסורה  תתורו  ולא 

ווייל  " עיניכם  נאכגיין, תתורו" ,  באדייט  דער    "  אויב  און 
מענטש האט געזען אומווילנדיג הייסט דאס בכלל נישט  
אזוי   אויב  עבירה.  אן  אין  געווארן  נכשל  איז  ער  ווי 

האבן א    פארוואס  איבערגעדרייט  אזוי  צדיקים  אלע 
איינמאל נישט זען בטעות א ראיה    ילווועלט זיי זאלן אפ

אסורה? און פארוואס ווען זיי האבן באמערקט בטעות א  
געווארן?   אויפגעציטערט  אזוי  זיי  זענען  אסורה  ראיה 

תיר איזו דער  מדת    ץ  זייער  געהיטן  האבן  זיי  ווייל 
מחשב  און  הארץ  זייער  אז  בלייבן ריין,    ההקדושה,  זאלן 

געזען   מ'האט  וואס  ראיה  א  אפילו  קען  דעם  כלפי  און 
 בטעות גאר שטארק שאטן.

)פרי מגדים   מהאי טעמא שטייט אויך אין די פוסקים און  

ה שם ס"ק ז'(  ה ברור אז ביי נשים פרוצות    או"ח סי' ע"ה מ"ז סק"א, משנ
אפילו    וןאיז דער איסור פון הסתכלות באזונדער הארב, א

ויז א בליק בראיה בעלמא אָן קיין שום שימת הלב איז  בל 
כאטש ביי סתם נשים איז פארהאן א חילוק   –  אויך אסור 

דאס   . בעלמא אָן כוונה הלהלכה צווישן הסתכלות און ראי
צו   קוקן אויף פרוצות טרעט גלייך  וואס  דעם  צוליב  איז 

דער   מחשבות, ווי  און ברענגט אומריינע  חזון  צום הארץ 
אויף   דריקט זיך אויס אויף דעם, אז קוקן   "ח סי' ט"ז(או)  איש 

איז   זאכן  בנ" אזעלכע  פייער  –"  רתעו כאש  אין    ווי 
חורבנות   אָן  לויפט און זייט  שטיקלעך פלאקס, וועלכער 

 גאר שנעל.

 

נישט מאכן קיין עסק פון  
 וואס מ'האט געזען 

וועט   ער  יסוד,  דעם  פארשטיין  וועט  איינער  אז 
ארויסהאבן דעם עיקר מטרה פונעם יצר הרע, וועט דאס  

זיך צו פירן מיט    אזוי  צוגאנג וויאים אויך פירן צום ריכטיגן 
שמירת עינים, ער זאל וויסן אויף וואס צו לייגן דעם עיקר  

  א מענטש איז דאך נאר א  דגוש אין צייט פון א נסיון. ווייל 
און אסאך מאל באמערקט מען עפעס וואס טויג   , מענטש

באזונדערע עבודה   דער יצר הרע א  דאן האט  און  נישט, 
דורכ רעות  מחשבות  אין  מענטש  דעם  'ן  אריינצושלעפן 

האט געזען   נישט ער  וואס  דעם  פון  זיין  דעת  ער    . מסיח 
גיבט ער  די ראיההאלט אין איין איבערטראכטן   אדער   ,

ער איז טאקע   אויב אויף צוריק צו זען  ן בליק  עלח"ו א שנ
נכשל געווארן, און ס'הייבט אן ווערן א גאנצע מלחמה אין  

 ..מח. 

צו   זיך  איז  ציל  דער עיקר  מ'פארשטייט אז  אבער אז 
יין אויב  האלטן ריין, ווייסט מען ווי אזוי מ'דארף זיך אומג 

באמערקט עפעס וואס טויג נישט.   מען בטעות  אין  האט 
אוועקקוקן   תיכף  מען  דארף  פאל  און  אזא  עין  כהרף 

, אָן צוריקטראכטן  לא היה כאילו לגמרי  פארגעסן דערפון
וואס מ'האט געזען. מ'טאר נישט בלייבן פארנומען   בכלל 

פון אנדערע    גיין ווייטער און טראכטן , נארדער ראיה מיט
אז  ז יעצט  איז  עיקר  דער  ווייל  נישט  דאס  אכן,  זאל 

 

 מקורות והוספות 
, )ח.(  בגמרא סוטה". ועי'  בגין דלא ייתי בהרהורי בישא , "אסור ליה לבר נש לאסתכלא בשפירו דאנתתא  )ח"ג פד.(  בזוה"קעיין     [א

, "דכיון שראה הערוה פעם אחת, שוב מהרהר אחריה )ד"ה גמירי(שם  ובתוס'"גמירי דאין יצר הרע שולט אלא במה שעיניו רואות", 
 , "העינים רואות והלב מרהר". )במדבר י, ו(לעולם אפילו שלא בפניה". ועי' במד"ר 

פתח חטאת רובץ, פרצה קוראת לגנב, המקום שהגנב ל   )בראשית ד ז(: "עיקר כחו של היצה"ר הוא כמאמר הכתוב  בית אברהם  ב[
יכנס בקל הוא במקום שפתוח חלון או פתח. וכמו כן אצל האדם, במקום שפתוח העינים האזנים והפה צריכים שמירה יתרה מפני 

עיקר מטרת כמו כן פגם העינים אין התגברות היצה"ר, העין רואה והלב חומד. וכמו הגנב כשנכנס להפרצה עובר דרך שם פנימה, 
 היצה”ר ההסתכלות האסורה, אלא שדרך שם נכנס להמוח לטמא אותו במחשבות רעות ר”ל". 

 

 

 

 
 

די אפעראציע וואס האט  
די נישט  צוריקגעברענגט

 לעבעדיגע מומע 
 

די פאלגנדע מעשה האט פארציילט א באקאנטער בעל  
געהערט  עס  האט  וועלכער  באלטימאר,  אין  מחנך 
אינעם  כירורג  א  קאנעל,  דר.  פון  ערשטהאנטיג 
איז   וואס  פיטסבורג,  אין  שפיטאל  אוניווערסיטעט 

 אנוועזנד געווען בשעת מעשה. 

מיט עס  איז  ס'איז   ארום  געווען  צוריק,  יאר  דרייסיג 
אנגעקומען אין שפיטאל א פרוי מיט א געוויקס אין מח  
עס  אפעראציע  דורכגיין אן  געדארפט  האט  זי  ל"ע, און 

 ארויסצושניידן. 

וויבאלד די דאקטוירים האבן נישט געוואוסט גענוי וואו  
דאס געוויקס געפינט זיך, האבן זיי באשלאסן איר נישט  

פעראציע איז צוגעגאנגען אז איידער  איינצושלעפן. די א
די כירורגען האבן געוואלט שניידן אויף א געוויסן ארט,  
זען די  צו  געווארט  צוגערירט דארט און  זיי קודם  האבן 
דעם  שפירן  געקענט  זי  האט  אויב  רעאקציע.  פרוי'ס 
פלאץ, האט עס געמיינט אז יענע צעלן זענען לעבעדיג,  

געקומע נישט  ס'איז  אויב  רעאקציע,  אבער  שום  קיין  ן 
איז עס געווען א צייכן אז דאס זענען אפגעשטארבענע  

 צעלן און מ'דארף זיי ארויסשניידן.

די אפעראציע איז צוגעגאנגען ווי געפלאנט, די כירורגען 
צו פארשידענע פלעצער אינעם  צוגערירט  כסדר  האבן 
ארט,  איין  צו  אנקומענדיג  געשניטן.  דעם  לויט  און  מח 

וי פלוצלינג געגעבן א לאז ארויס א קוויטש. האט די פר
ווער  דערשראקן,  זיך  האבן  נורסעס  און  דאקטוירים  די 
ווייסט צי זיי האבן נישט אנגערירט א האקעלן חלק אין  
מח. אבער זי האט זיי באלד בארואיגט אז אלץ איז אין  
איז,  געשריגן  האט  זי  פארוואס  סיבה  די  ארדענונג. 

ג געזען איר מומע וועלכע לעבט וויבאלד זי האט פלוצלינ
שוין לאנג נישט ווי זי שטייט איבערגעבויגן העכער איר 

 און רעדט עפעס אומפארשטענדיכע ווערטער. 

געווען  אלט  בין  איך  ווען  געשטארבן  איז  מומע  "מיין 
אינגאנצן צוויי יאר," האט זי געזאגט איבערראשט. "איך 

בל אויסזען  איר  קען  איך  נישט,  איר  פון  געדענק  ויז 
שטיין   געזען  איר  איך  האב  יעצט  אבער  בילדער. 
איבערגעבויגן ממש ווי זי וואלט געווען לעבעדיג. איך בין  
ס'איז  אז  זע,  איך  וואס  פון  שאקירט  אזוי  געווארן 

 ארויסגעקומען פון מיר דער קוויטש."

אזוי:  מסביר  קאנעל  דר.  איז  פאסירט?  דא  האט  וואס 
פ זענען  מח  מענטשליכן  אומצאליגע אינעם  ארהאן 

דער   וואס  אינפארמאציע  ברעקל  יעדעס  קעמערלעך. 
מענטש כאפט אויף ווערט סארטירט און אוועקגעלייגט  
זיי בלייבן ליגן   וועלן  מח קעמערלעך. סתם אזוי  אין די 
דארט אומבארירט, אן דעם וואס דער מענטש זאל בכלל  
  וויסן אז זיי עקזיסטירן. אבער אויב וועקט מען אויף דאס 

וואס ליגט דארט   וועט די אינפארמאציע  מח קעמערל, 
און   אויסזען  ארגינעלן  איר  מיט  ארויפשווימען  צוריק 

 פארבן, אפילו אסאך יארן שפעטער.

 3המשך אויף זייט 

 

 

 

געשטאנען  אמאל  מומע  די  איז  בעיבי,  א  זייענדיג 

 

 למען תספר

 
 

מכל   לנו  היוצא 
די   פון  זעען  מיר  זה, 
און   הק'  ספרים  אלע 
אז   אמת,  צדיקי 
איז   עינים  שמירת 
ערשטער טריט   דער 
פון א איד אין עבודת  
דער   איז  דאס  ה'. 
פתח צו קענען דינען  
ווי   אויבערשטן  דעם 

צו   און  ס'דארף  זיין 
מרגיש זיין אין הארץ  
צום   נאנטקייט  א 
באשעפער,   הייליגן 
אין   חיות  א  האבן 
די   שפירן  ה',  עבודת 
קיום   פון  זיסקייט 
התורה והמצוות, און  
דעם   פארמאגן 

ן דעת ווי אזוי  ריכטיג 
דעם   דינען  צו 
אלע   אין  רבש"ע 

 מצבים.  

היט   אבער  אויב 
אויגן,   די  נישט  מען 
א   דאס  איז 
שטער   שטארקער 
צו שטייגן אין עבודת  
גאר   ס'שלעפט  ה'. 
דעם   אראפ  שטארק 
מענטש, און דאס איז  
ווערן   צו  גורם 
פון   אפגעקילט 
דברים שבקדושה. די  
הרגשים   הייליגע 
איד   א  וואס 
פארמאגט נאטירליך  
פון   פארלאשן  ווערן 
התעוררות   א  שפירן 

עבו  און  אין  ה',  דת 
אוועק   אים  ס'נעמט 
שכל   קלארן  דעם 
דארף האבן   וואס ער 
און   טריט  יעדן  אויף 

 שריט אין זיין לעבן.  

זיך   ס'שטעלט 
אלע   אז  ארויס 
איד   א  פון  יסודות 
אין   געוואנדן  זענען 
עינים.   שמירת  זיין 
מ'טראכט אין   אז  און 
אריין,   דעם 
צו   מ'אנערקענט 
גרויסע   וואספארא 
זוכה  מ'איז    אוצרות 

עינים,   שמירת  דורך 
א   דאס  גיבט 



  
 

 

   
  3 רת עינים |    הלכה און חיזוק אויף שמי

   

געדאנקען אומריינע  צו  מענטש  דעם  ער    ברענגען  און 
 מחשבה.  זאל בלייבן מיט א לויטערער

הק'   ספרים  די  וואס  געדענקען  צו  וויכטיג  ס'איז 
נישט    גשרייבן, מ'טראכט  ווייטער און  מען  גייט  אויב  אז 

צוריק וואס מ'האט געזען, איז מען מיט דעם מקיים דעם  
און   עיניכם",  ואחרי  לבבכם  אחרי  תתורו  "ולא  פון  לאו 
מקיים   צו  די זכיה  מ'האט געהאט  מ'דארף זיך פרייען אז 
זיין אזא גרויסע מצוה דאורייתא, ממש אויף דער זעלבער  

מ'אי  ווי  עסן  דרגה  אדער  לולב  שאקלען  ביים  בשמחה  ז 
אריינגעקומען   איז  וואס  מחשבה  ערשטע  די  און  מצה! 
בכלל נישט פאררעכנט   מענטש אומווילנדיג ווערט  צום 
ווי אן עבירה, ווייל "אין הקדוש ברוך הוא בא בטרוניא עם  

צו "כאפן" א איד  )ע"ז ג.(בריותיו"   דער רבש"ע זוכט נישט   ,
ר וויבאלד ער שטופט גלייך אוועק  ביי אן עבירה, דעריבע

אן   אלס  פאררעכנט  נישט  בכלל  עס  ווערט  מחשבה,  די 
 ד עבירה. 

 

ארויפשלעפן דעם פערד  
 אויפ'ן ריכטיגן וועג 

הבית   בעל  זיין  צו  מענטש  פון א  דער האנט  ס'איז אין 
צו   צייט נישט  זיי אפשטעלן אין  און  מחשבות  אויף זיינע 

ער   וואס  דורכדעם  ווייטער,  תיכף  טראכטן  אן  הייבט 
שלחן  טראכטן פון אנדערע זאכן. ווי ס'איז דער לשון אין  

ך  א לו הרהור, יסיע לבו מדברי  : )אבה"ע סי' כ"ג ס"ג( ערו "אם יבו
אהבים ויעלת חן" אילת  תורה, שהיא  אויב    –  הבאי לדברי 

ער   זאל  מחשבה,  שלעכטע  א  מענטש  פאר'ן  ס'קומט 
דאס   וואס  תורה,  דברי  צו  מחשבה  די  אוועקדרייען 

פון הרהורים   מוסיף    –ראטעוועט  מפרשים זענען  די  און 

אויך   מען  קען  זאכן,  וועלטליכע  סתם  מיט  אפילו  אז 
 ה פארנעמען דעם מח צו ניצל ווערן פון די הרהורים.

דאס מציאות איז אז דער מח קען נישט טראכטן צוויי  
א   מיט  פארנומען  ס'ווערט  אז  און  אויפאמאל,  זאכן 
צווייטע מחשבה, האט די ערשטע מער נישט קיין פלאץ  

מח.   זצ"לאין  מברסלב  נחמן  ר'  דאס    ושרייבט   הרה"ק  אז 
די זייטן פונעם   צו  צו א פערד וואס גייט אראפ  איז גלייך 

דער   וואס  די  וועג,  ציען  ווי  מער  דארף נישט  בעל עגלה 
לייצעס אים צוריק ארויפצוברענגען אויפ'ן ריכטיגן וועג,  
זייט.   דער  אין  נישט  מער  ממילא  ער  איז  דעמאלט  און 
מען עס   דרייט  מחשבה, אויב  דער  מיט  דאס זעלבע איז 
מחשבה   די שלעכטע  צו טראכטן פון א גוטער זאך, האט 

   מער נישט קיין פלאץ אין קאפ. 

מחשבה   די  קאנטראלירן  צו  זייער גרינג  דערפאר איז 
אין קאפ. מ'דארף נישט פירן קיין מלחמות צו פארטרייבן  
דאס   אויף  נאר  טוט  דאס  ווייל  מחשבות,  גוטע  נישט  די 

מער.  שטארקן  זיך  זאלן  זיי  אז  נאר    זפארקערטע, 
אינמיטן   דעמאלט  מ'האלט  וואס  פון  ווייטער  מ'טראכט 

דאווענ לערנען,  און  טון,  ארבעט,  די  אפילו  אדער  ען, 
מען   ווערט  ארום  אזוי  און  צוריק,  גארנישט  מ'טראכט 

 פטור פון זיי.
 

נישט פארנעמען דעם קאפ  
 מיט די ראיות אסורות  

אויך דער עצם צוגאנג צו שמירת עינים ביים גיין אויף  
קיין   מאכן  נישט  חכמה,  מיט  זיין  דארף  גאס  דער 

  דער עבודה, ווייל דאס אליין קען אים באזונדערן עסק פון
אומגעוו  זיין  מחשבות אוגורם  דער  נטשענע  ווי  חובת  . 

   אויס די נקודה:שמועסט   )פרק י"ג( התלמידים

 

 מקורות והוספות 
: "אם העצבות אינה מדאגת עונות, אלא מהרהורים רעים ותאוות רעות שנופלות במחשבתו,  )פרק כז(  בליקוטי אמרים תניא  כן כתב  ג[

לו לשמוח בחלקו, שאף  גוונא, אדרבה, יש  לו שלא בשעת העבודה אלא בעת עסקו בעסקיו ודרך ארץ וכהאי  נופלות  הנה אם 
ואחרי עיניכם אשר אתם זונים אחריהם...  שנופלות לו במחשבתו הוא מסיח דעתו מהן לקיים מה שנאמר ולא תתורו אחרי לבבכם 

, ישב ולא עבר עבירה נותנים לו שכר כאלו עשה מצוה, ועל כן  )מכות כג, ב; קדושין לט, ב(וכשמסיח דעתו מקיים לאו זה, ואמרו רז"ל  
 צריך לשמוח בקיום הלאו כמו בקיום מצות עשה ממש". 

לבבו על שאינו במדרגת צדיק, שלצדיקים ואח"כ מוסיף עוד: "אדרבה, העצבות היא מגסות הרוח שאינ ו מכיר מקומו, ועל כן ירע 
בודאי אין נופלים להם הרהורי שטות כאלו. כי אילו היה מכיר מקומו שהוא רחוק מאד ממדרגת צדיק, והלואי היה בינוני ולא רשע  

מהלב למוח ולהסיח דעתו לגמרי ממנו כל ימיו אפי' שעה אחת, הרי זאת היא מדת הבינונים ועבודתם, לכבוש היצר והרהור העולה 
ובאתערותא דלתתא אתערותא  ולדחותו בשתי ידים כנ"ל, ובכל דחיה ודחיה שמדחהו ממחשבתו אתכפיא סטרא אחרא לתתא, 

בגודל נחת רוח לפניו ית' כד אתכפיא סטרא אחרא   )דף קכח(דלעילא, ואתכפיא סטרא אחרא דלעילא... וכמו שהפליג בזהר פ' תרומה  
. ולכן אל יפול לב אדם עליו ולא ירע לבבו מאד, גם אם יהיה כן כל ימיו במלחמה זו, כי אולי לכך נברא וזאת עבודתו לאכפיא לתתא..

 לסטרא אחרא תמיד".

לעוון הרהור. )שער הקדושה פ"ה(  בראשית חכמהכן איתא    ד[ לא עשה פרי ואינו נחשב לו  : "אם בא לו הרהור ודחה אותו מלבו, הרי 
 שלשה דברים אין אדם ניצול בכל יום ואחד מהם הרהורי עבירה".   )ב"ב קסד:(ז"ל הרי אמרו  

לו  )ל"ת לה(  בדרך פקודיךוכן האריך   : "ודע ידידי כי אין הקב"ה בא בטרוניא עם בריותיו, וחלילה לחשוב על הבורא יתברך שיחשב 
מסיר המחשבה ממחשבתו, כי כל זה הוא לאונסו  לעון מה שנופל בפתע פתאום איזה מחשבה רעה בציור העבירה ועריבותה ותיכף

ואונס רחמנא פטריה. הן אמת שמחויב כל אדם לעשות כל הפעולות ולקדש מחו ומחשבתו ואיבריו עד שיבא למאוס ברע בתכלית  
נפל ה למדריגה זו כשאינו מהרהר ברצון רק  יעשה האדם שלא זכה עדיין  פי כן מה  על  לידי הרהורים, אבל אף  לא יבא  דבר ואז 

לא יחשוב ה' לו עון. רק כשנזכר שזה אסור ואף על פי כן מאריך במחשבה ומצייר עריבת העבירה במחשבתו,   במחשבתו לאונסו, 
אפילו אינו מחשב לעשות העבירה רק מאריך ומחשב ציור וכו', זה עבר חוק, הפר התורה. רק זאת יעשה האדם ויחיה, תיכף כשנזכר  

 לאהבה ולתורה, וידחה המחשבה רעה ממחשבתו ויכוון לקיים ולא תתורו וכו'".  שהוא עבירה יסיח דעתו ליראה ו 

 שופטים ד"ה והנה.  תולדות יעקב יוסףשו"ע או"ח סוף סי' שו, ובספה"ק  בוטשאטש –באשל אברהם ועוד עיין כעין זה 

דהיינו אם הוא תלמיד חכם יעסוק בתורה, אבל אם הוא עם הארץ : "על דברי השו"ע )ח"ו אבה"ע סי' כג סק"ל(ביפה לבב כן פירוש  ה[ 
.  "דטוב תורה עם דרך ארץ שיגיעת שניהם משכחת עון   )פ"ב מ"ב(יעסוק במלאכה ועל ידי זה לא יגיע להרהור, כדאיתא במסכת אבות  

תורה או אפילו למילי דעלמא כל מה : "יסיח דעתו תיכף לדברי )פי"ח(על התנא דב אליהו  (מבעל מסגרת השלחן) טובי חייםוכ"כ בספר 
 שיכול בנקל שידחה לגמרי הרהור רע ר"ל". וכן איתא בכמה ספרים הק', עיין לקמן.

 

: "המחשבה ביד האדם להטותה כרצונו למקום שוהא רוצה, וכמבואר במק"א שאי אפשר שיהיו שני )ח"ב תורה נ'( ליקוטי מוהר"ןו[ 
ואפילו אם לפעמים הולכת מחשבתו ופורחת ומשוטטת בדברים אחרים וזרים, הוא ביד האדם לחזור ולהטותה  ,מחשבות ביחד כלל

והוא ממש כמו סוס שפונה מן הדרך וסר לדרך אחר, שתופסין אותו באפסר וכיוצא   .בעל כרחה אל הדרך הישר לחשוב מה שראוי

 
 

 2המשך פון זייט  

האט  ער  זינט  אז  צו  ענדיגט  באלטימאר  פון  מחנך  דער 
געהערט די מעשה, האט ער גענומען אויף זיך מער נישט 
און  צייטונגען  היימישע  נישט  אין  אריינצוקוקן 

 אויסגאבעס. 

"איך פלעג קלערן," איז ער מסביר, "אז אויב איך באגעגן 
דאס   אריבער  מיש  א  איך  געב  נישט,  טויג  וואס  עפעס 

א בילד  בלעטל  א  ווי  הערנדיג  אבער  ווייטער.  גיי  איך  ון 
וואס מ'האט געזען אלס בעיבי איז געבליבן איינגעקריצט 
איך   האב  שפעטער,  לאנג  יארן  לעבעדיג  ווי  מח  אין 
שלעכטע  א  מיינט  דאס  וואס  פארשטאנען  פלוצלינג 
עס  מעקט  מח  דער  אייביג.  אויף  בלייבט  דאס  ראיה. 

געדענק נישט וואס איך   קיינמאל נישט אויס, אפילו איך
 האב געזען! 

 

וואס האט ער מיך 
 מקנא צו זיין? 

, וועלכער הרה"צ רבי יחיאל אלתר הלוי שטיינבערג זצ"ל
געוואוינט אין דער איסט מאנהעטן,- האט  איז    סייד אין 

ה'. ער  עובד  גרויסער  עצום און א  געווען א תלמיד חכם 
ער  האט געקענט גאנץ ששה סדרי משנה בעל פה, וואס 

ער  איז  ימיו  סוף  אויסנווייניג.  אויף  חזר'ן  כסדר  פלעגט 
פלעגן  אייניקלעך  די  און  ל"ע,  נהור  סגי  א  געווען 
אריינפארן אים העלפן זיך באגיין,  באגלייטן צום און פון  

 ביהמ"ד, אא"וו. 

אן אייניקל פארציילט אז אמאל ערב שבת נאכמיטאג איז 
ידן. אינמיטן איז ער אהיימגעגאנגען פון מקוה מיט זיין זי

דורכגעגאנגען א איד און זיך אנגערופן: "ר' אלתר, איך בין  
 אייך מקנא, איר זעט נישט וואס מ'טאר נישט זען!" 

דעם גאנצן איבריגן וועג האט זיך ר' אלתר נישט געקענט 
ער  געזאגט.  אים  האט  יענער  וואס  דעם  פון  בארואיגן 

מקנא... ער  האט געהאלטן אין איין קרעכצן, "ער איז מיך
 איז מיך מקנא..." 

אנקומענדיג אהיים, האט ער זיך צואוויינט, און געזאגט 
ער פארמאכט   זען און  וואס קען  "א איד  פאר'ן אייניקל: 
זיך די אויגן כדי נישט צו זען, אזא איד האט אפגעהיטענע  
וואס  אויגן און אן אפגעהיטענע מחשבה. אבער איינער 

עדער זאך אז אפשר איז דאס זעט נישט, מיינט ער אויף י 
מער   א  האט  ווער  אזוי  אויב  זען.  נישט  מ'טאר  וואס 
דער   אדער  יא  זעט  וואס  דער  מחשבה,  אפגעהיטענע 

 וואס זעט נישט?" 

"אין אלע מצוות התלויות בלב איז דאך א סגי נהור מחויב  
פונקט ווי א צווייטער איד," האט ער פארענדיגט מיט א  

 איז ער מיך אויב אזוי מקנא?" געוויין. "מיט וואס 

די מחזה ווי א איד א בן שמונים, א תלמיד חכם וואס לא  
פסק פומיה מגירסא און האט שוין יארן נישט געזען קיין 
ראיה אסורה פאר די אויגן, וויינט ביטערליך אויף זיין מצב  
מחשבה פסולה און   א  ער ציטערט פאר  בעניני קדושה, 

וואס   נישט  פארשטייט  איז ער  מקנא,  אים  איז  איינער 
אריין ביים אייניקל טיף אין די ביינער. דאס איז געווען א 
נישט  קיינמאל  וועט  ער  וואס  ספר  מוסר  לעבעדיגער 

 פארגעסן.

 זקיניך ויאמרו לך גליון 

 

 

 

 

 למען תספר

 
 

מכל   לנו  היוצא 
די   פון  זעען  מיר  זה, 
און   הק'  ספרים  אלע 
אז   אמת,  צדיקי 

איז  שמירת   עינים 
ערשטער טריט   דער 
פון א איד אין עבודת  
דער   איז  דאס  ה'. 
פתח צו קענען דינען  
ווי   אויבערשטן  דעם 
און   זיין  צו  ס'דארף 
מרגיש זיין אין הארץ  
צום   נאנטקייט  א 
באשעפער,   הייליגן 
אין   חיות  א  האבן 
די   שפירן  ה',  עבודת 
קיום   פון  זיסקייט 
התורה והמצוות, און  
דעם   פארמאגן 

ן דעת ווי אזוי  טיג ריכ
דעם   דינען  צו 
אלע   אין  רבש"ע 

 מצבים.  

היט   אבער  אויב 
אויגן,   די  נישט  מען 
א   דאס  איז 
שטער   שטארקער 
צו שטייגן אין עבודת  
גאר   ס'שלעפט  ה'. 
דעם   אראפ  שטארק 
מענטש, און דאס איז  
ווערן   צו  גורם 
פון   אפגעקילט 
דברים שבקדושה. די  
הרגשים   הייליגע 
איד   א  וואס 

ט נאטירליך  פארמאג 
פון   פארלאשן  ווערן 
התעוררות   א  שפירן 
און   ה',  עבודת  אין 
אוועק   אים  ס'נעמט 
שכל   קלארן  דעם 
דארף האבן   וואס ער 
און   טריט  יעדן  אויף 

 שריט אין זיין לעבן.  

זיך   ס'שטעלט 
אלע   אז  ארויס 
איד   א  פון  יסודות 
אין   געוואנדן  זענען 
עינים.   שמירת  זיין 
מ'טראכט אין   אז  און 

א  ריין,  דעם 
צו   מ'אנערקענט 
גרויסע   וואספארא 
זוכה   מ'איז  אוצרות 
עינים,   שמירת  דורך 
א   דאס  גיבט 
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כסדר    א מענטש דארף אכטונג געבן ער זאל נישט
חזר'ן  טטראכ און  וועגן  "אויפ'ן  קוקן,  ,  נישט  מ'טאר 

קוקן, נישט  מחשבות    "מ'טאר  אזעלכע  אדרבה,  ווייל 
א   דארף  בכלל  סאך.  קיין  נישט  העלפן  און  שטערן 
איד'ס מח זיין ריין, נישט זיין פארנומען טראכטן צי ער  

דאס ווייל  נישט,  אדער  קוקן  יא  שאפט    אליין  מעג 
שלעכטע מחשבות. מ'דארף שטיין ווייט פון אזעלכע  

איך  "  : טראכטן און געדענקען איין זאךנאר  חשבונות,  
איך בין נישט הפקר ח"ו!" דאס בעסטע איז    ,בין א איד

ועבודה,  תורה  פון  טראכטן  מיט'ן  פארנומען  זיין  צו 
זיין   פנים  כל  על  ער  זאל  נישט,  אויב  אפילו  אבער 
וואס   מיט  זאכן  אנדערע  מיט  פארנומען 

 מ'באשעפטיגט זיך. 

ז דערציילט י א  ווערט  דעם  איבער  מעשה  אז    , סע 
דער פון  ו בר דער    , יים מאטיניא זצ"להגה"ק ר' ח אמאל איז  

ל  מוויזניץ זצ" בעל אהבת ישראל  ק  מיט   , הרה"   געגאנגען 
צווייטן   חתונהא  א  צו  צדיק  נעבן  . א  דעם    אנקומענדיג 

געווען  , זאַל  שטאנגען    זענען  באצירטע  אויסגעלייגט 
עם צדיק האט זיך געדאכט אז  דפאר    . שמחהדער  לכבוד  

  אז   טארק פארדראסןאון ס'האט אים ש  , דאס זענען נשים 
זאַ  מענער  אינעם  אריין  קומען  חיים    . לזיי  ר'  זיך  האט 

שמייכל:   א  מיט  אויף  אנגערופן  איר  טראכט  אס  "פארוו
זענען נשים? ענדערש טראכט אויף נשים   זיישטאנגען אז 

טים דף דש(   ..."! אז זיי זענען שטאנגען  קו טל חיים לי (. 

לערנט אסאך ווי  סיפור  דעם  אזוי    דער  האבן  מ'דארף 
אויפ ווי  פלאץ ן  'קאפ  וויסן  בהשכל    צו  פירן  צו  זיך  אזוי 

פארשטיין אז דער עיקר מטרה פון שמירת עינים   . ובדעת 
אפגעהיט אן  האבן  צו  מחשבה ע איז  מאל    , נע  אסאך  און 

,  עסק פון די ענינים   ןטאר מען נישט מאכן קיין באזונדער
פארלירן צו  נישט  דארף  . עיקר  םדע  כדי  מח  זיין    דער 

עפעס   טאון אז מ'באמערק , פארנומען מיט אנדערע זאכן 
  !מאכט מען בכלל נישט קיין עסק דערפון   , בטעות

 

אריינשאקלען דעם קאץ  
 אין זאק 

  רבי גד'ל אייזנער זצ"ל  דער באקאנטער משפיע הגאון
בנועם  מיט א משל  פאר די בחורים    דאס ערקלערט  האט 

 : )מסילת גד עמ' מא( שיחו 

א בחור איז אמאל געגאנגען אויף דער גאס אויפ'ן וועג  
. אזוי גייענדיג, שפרינגען פלוצלינג  ישיבה  אנצוקומען אין

האט  אריבער   בחור  דער  אים.  פון  קעץ פארנט  עטליכע 
נאר ווייטער געגאנגען זיין וועג   זיך נישט צוטון געמאכט, 

  ביז צו דער ישיבה. 

 

 מקורות והוספות 
ביחד כלל)ח"ב תורה נ'(  ליקוטי מוהר"ן ו[   למקום שוהא רוצה, וכמבואר במק"א שאי אפשר שיהיו שני מחשבות  להטותה כרצונו  ביד האדם  "המחשבה  לפעמים הולכת מחשבתו ופורחת    ,:  ואפילו אם 

והוא ממש כמו סוס שפונה מן הדרך וסר לדרך אחר, שתופסין אותו באפסר וכיוצא ומחזירין    .ומשוטטת בדברים אחרים וזרים, הוא ביד האדם לחזור ולהטותה בעל כרחה אל הדרך הישר לחשוב מה שראוי
 שיכולין לתפסה בעל כרחה להשיבה אל הדרך הראוי".   אותו בעל כרחו אל הדרך הישר, כמו כן במחשבה ממש

א לחשוב אותו  : "הכלל, שאי אפשר בשום אופן בעולם שיהו שני מחשבות ביחד בפעם אחד, על כן בקל יכולין לגרש מחשבות רעות רק בשב ואל תעשה, דהיינו של תורה רלג(  )ליקו"מובמקום אחר כתב  
או עבודה או אפילו משא ומתן, כי אי אפשר שיהיו שני מחשבות ביחד בשום אופן. וכבר מובאר במק"א שאין צריכים לעשות מלחמה ולנענע ראשו    רק לחשוב איזה מחשבה אחרת בתורה  ,המחשבה

וא עוסק בתורה או תפילה או משא ומתן, ולבלי  במה האנה ואנה כדי לגרש המחשבות רעות, כי אין זה מועיל כלל, אדרבא על ידי זה מתגברים יותר. רק לבלי להשגיח עליהם כלל, רק לעשות את שלו 
 להסתכל לאחוריו כלל ועל ידי זה ממילא תסתלק".  

 הדרכה במי שמתגברים עליו אלו הדמיונות ביותר באופן שאי אפשר לו להפטר ממנה. )ח"א תורה עב( בליקו"מ וע"ע מה שכ'. )דף יד:(בשומר אמונים ועיין מה שהאריך בזה 

תגרום תגבורת והולדת טבעיות החפץ ותגבורתו. ולזה נתחכם חכם החכמים שלמה המלך עליו השלום   )מחשבת עריות(: "ואפילו תחילת המחשבה בדבר זה )אחרי יח ד( באור החיים הק'יסוד זה כבר מצינו   [ז
)כלו' אפילו להאריך בטענות ומחשבות כנגד  ם פתוייך בטוען ונטען, כי אריכות הרגשת החושב אפילו לבחינת השולל , פירוש לא תכנס ע"אל תבא", פירוש בחינת החטא, "בני אם יפתוך חטאים" ,)משלי א י(ואמר 

 ., תפעיל הגברת החפץ ותהפך הרצון אליה"היצר(

 

 
 

  נישט מצליח געווען אין פערציג יאר
, און ער האט געהערט ווי פאר קריאת שמע שינאווער רב זצ"לאיז אמאל געווען ביים הייליגן  הרה"ק ר' יצחק מטומשוב זצ"ל

 .זי"ע ישמח משה איז דער שינאווער רב מקבל עול מלכות שמים על דעת דריי צדיקים, איינער פון זיי איז געווען דער 

האט ער אים געפרעגט פארוואס ער רעכנט אויס דעם ישמח משה. האט דער שינאווער רב פארציילט, אז ס'איז געווארן א  
עש אין הימל איבער דער געוואלדיגער קדושה פונעם ישמח משה. האט זיך דער שטן אנגערופן אז ס'איז נישט קיין  גרויסער ר

האט ער פרובירט צו טון וואס ער האט    במשך פערציג יאר קונץ, ער וויל אים גיין אויספרואוון. מ'האט אים געגעבן רשות, און  
 ו ברענגען אפילו איין מאל לידי הרהור! געקענט, אבער ער האט נישט מצליח געווען אים צ

 ספר תפארת משולם, מפי הרה"ח ר' אהרן טייטלבוים ז"ל מאוהעל, נכד הישמח משה.  בשםפרק א דף לב הערה כט( החדש, ) תהלה למשה

 

 פארמאכן דעם וועג פאר גנבים און שרצים
איז אמאל געקומען צו זיין רבי'ן און געבעטן אן עצה ווי אזוי פטור  מעזריטשער מגיד זי"עאיינער פון די חסידים פונעם הייליגן 

,  הרה"ק רבי וועלוועלע מזיטאמיר צו ווערן פון שלעכטע מחשבות. האט אים דער מגיד געזאגט ער זאל פארן צו זיין תלמיד  
 וי דאס בייצוקומען.דארט וועט ער זיך לערנען ווי אז

שוין   זענען  שטאט  אין  איינוואוינער  אלע  ביינאכט,  שפעט  ער  איז  זיטאמיר  קיין  אנגעקומען  אהינגעפארן.  חסיד  דער  איז 
געשלאפן, און בלויז נאך לאנגע זוכענישן האט ער באוויזן צו טרעפן די הויז פון רבי וועלוועלע. ער האט געקלאפט דער טיר,  

שט געעפנט. ער האט פרובירט א צווייטע מאל און א דריטע מאל, אזוי א גאנצער נאכט, אבער די טיר  אבער קיינער האט ני
בלייבט פארמאכט. ערשט ווען ס'איז געווארן אינדערפרי האט מען אים ענליך געעפנט די טיר. מ'איז געגאנגען דאווענען, און 

 ער מעזריטשער מגיד האט אים אהערגעשיקט.נאכ'ן דאווענען האט ער פארציילט פאר רבי וועלוועלע'ן אז ד

איין  וועלוועלע.  רבי  ביי  ספעציעל  עפעס  געזען  גארנישט  האט  ער  אבער  טעג,  עטליכע  דארט  געוויילט  האט  חסיד  דער 
אינטערעסאנטע זאך האט ער אויפגעפאסט, אז יעדע נאכט פארשליסט ער דעם דרויסנדיגן טויער פון חצר, און נישט ווילנדיג 

נע באשעפענישן זאלן קענען אריינדרינגען דורכ'ן לאך וואס בלייבט אונטער'ן טויער, פארמאגט ער א ספעציעלן האלץ  אז קליי
 וואס ער לייגט צו דער ברייט פונעם טויער און באפעסטיגט עס פון ביידע זייטן.

יטשער מגיד, האט מיר אהערגעשיקט נאך עטליכע טעג האט זיך דער חסיד אנגערופן צו רבי וועלוועלע'ן: "דער רבי, דער מעזר
איך זאל מיך לערנען פון אייך א דרך אין עבודת ה' ווי אזוי פטור צו ווערן פון שלעכטע מחשבות. אבער איך בין שוין דא א שטיק  

 צייט און איך האב מיך גארנישט אויסגעלערנט." 

עקומען האסטו געזען ווי א מענטש דארף זיין בעל האט אים רבי וועלוועלע געענטפערט: "אין דער רגע וואס דו ביסט דא אנג
הבית אויף זיין רשות. דו ביסט אנגעקומען נאך חצות הלילה, און דו האסט געדארפט ווארטן ביז אינדערפרי איך זאל דיר עפענען.  

און אפילו פאר די  אויסער דעם האסטו אויך געזען ווי מ'פארשליסט די טיר ביינאכט אז גנבים זאלן נישט קענען אריינקומען,  
 קליינע שרצים וועלכע קענען שעדיגן פארמאכט מען דעם וועג דורכ'ן לייגן א ברעט. 

"אט אזוי דארפסטו דיך פירן. ווען ס'קומט ביינאכט, זאלסטו ליינען ערליך קריאת שמע, און זיין בעל הבית אויף דיין מחשבה. 
 נישט אריינלאזן די פרעמדע אריינדרינגער!"

 ח"א ע' לד ם רשימת דברי

 דו שטערסט מיר פון דאווענען 
, פון די גרויסע חסידים פונעם בעל התניא, איז געווען א משפיע פאר די יונגערע חסידים. החסיד ר' פסח מאלסטובקער ז"ל

געווען, און  מ'פארציילט אויף אים אז ווען איינער אין בית המדרש האט געטראכט מחשבות זרות, האט ער עס גלייך מרגיש  
 צוגעגאנגען צו יענעם זאגנדיג, "דו שטערסט מיר פון דאווענען..." 

 145ע'  סיפורים חסידיים

 

 

 

 

 

 אונטער'ן באנק פאר גרויס פחד  

 

 למען תספר

 
 

מכל   לנו  היוצא 
די   פון  זעען  מיר  זה, 
און   הק'  ספרים  אלע 
אז   אמת,  צדיקי 
איז   עינים  שמירת 
ערשטער טריט   דער 

אין עבודת  פון א איד  
דער   איז  דאס  ה'. 
פתח צו קענען דינען  
ווי   אויבערשטן  דעם 
און   זיין  צו  ס'דארף 
מרגיש זיין אין הארץ  
צום   נאנטקייט  א 
באשעפער,   הייליגן 
אין   חיות  א  האבן 
די   שפירן  ה',  עבודת 
קיום   פון  זיסקייט 
התורה והמצוות, און  
דעם   פארמאגן 

ן דעת ווי אזוי  ריכטיג 
דעם   דינען  צו 

אלע    רבש"ע אין 
 מצבים.  

היט   אבער  אויב 
אויגן,   די  נישט  מען 
א   דאס  איז 
שטער   שטארקער 
צו שטייגן אין עבודת  
גאר   ס'שלעפט  ה'. 
דעם   אראפ  שטארק 
מענטש, און דאס איז  
ווערן   צו  גורם 
פון   אפגעקילט 
דברים שבקדושה. די  
הרגשים   הייליגע 
איד   א  וואס 
פארמאגט נאטירליך  
פון   פארלאשן  ווערן 

א  התעוררות    שפירן 
און   ה',  עבודת  אין 
אוועק   אים  ס'נעמט 
שכל   קלארן  דעם 
דארף האבן   וואס ער 
און   טריט  יעדן  אויף 

 שריט אין זיין לעבן.  

זיך   ס'שטעלט 
אלע   אז  ארויס 
איד   א  פון  יסודות 
אין   געוואנדן  זענען 
עינים.   שמירת  זיין 
מ'טראכט אין   אז  און 
אריין,   דעם 
צו   מ'אנערקענט 
גרויסע   וואספארא 
זוכה   מ'איז  אוצרות 
עינים,   שמירת  דורך 
א   דאס  גיבט 
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צי ער    , אנקומענדיג חברים  פרעגן אים זיינע 
וועג. זאגט   קעץ אויפ'ן  באמערקט  אפשר  האט 

   ." יא, איך האב געזען קעץ" , דער בחור  זיי

זענען  ו  אזוי? "  קעץ  ויפיל 
  " געווען? 

נישט"  ווייס  ער,  איך  ענטפערט   ",
 " איך האב נישט אין אכט גענומען. " 

שווארצע געווען  זענען  קעץ  אדער    "די 
 " ווייסע? 

אנונג, "  קיין  נישט  האב  ער  " איך  ,  זיי  זאגט 
 ." איך האב נישט געזען " 

געווען   זענען  אדער    קעץ   גרויסעזיי 
 " קליינע? 

" וואונדערט ער זיך,  פון וואו זאל איך וויסן? " 
 "איך האב נישט באטראכט די קעץ!" 

דאך  ווא  האט  בחור  דער  געשען?  דא  איז  ס 
קעץ,   די  ער  געזען  אז  זיין  קען  ער  ווי  ווייסט 

נישט וויפיל קעץ ס'זענען געווען און ווי אזוי זיי  
 האבן אויסגעקוקט?

קעץ,  ווייל   די  געזען  האט טאקע  בחור  דער 
עסק   קיין  געמאכט  נישט  האט  ער  אבער 
אים,   פאר  אריבערגעטאנצן  זענען  זיי  דערפון. 
ווייטער.   און געגאנגען  באמערקט,  זיי  האט  ער 
דערפאר האט ער בכלל נישט אויפגעכאפט קיין  

נישט וויפיל קעץ ס'זענען געווען, נישט   פרטים, 
זענען   זיי  גרויס  ווי  נישט  און  קאליר,  זייער 

קאפ  –געווען   פון  ארויס  גלייך  אים  די    ס'איז 
 .גאנצע מעשה 

פארשטעלןיעצט   זיך  ס'ווע   לאמיר  ט  וואס 
מאכט יא אן עסק פון   בחור'ל  דער  פאסירן ווען 
און   וויידלען  זייערע  אויף  טרעט  ער  קעץ,  די 
טעג   עטליכע  ער  וועט  יעצט  זיי.  פארטרייבט 

קעץ  די  ס'וועלן אים כסדר    ;נישט פארגעסן פון 
ביים   לערנען,  ביים  זיי,  פון  בילדער  אויפקומען 

אא"וו  פרובירן    . דאווענען,  וועט  ער  וויפיל  און 
נאר   זיי  וועלן  בילדער  די  אוועקצושטופן 
זוכן   וועט  ער  קאפ...  אין  טיפער  אריינגיין 

דערווייל וועט ער  ע ארויסצושאקל  קאץ,  דעם  ן 
 אים גאר אריינשאקלען...

מאכט   מען  מען ווען  גענוי אזא פנים טראגט 
פון א ראיה אסורה אדער עסק  שלעכטע    א  אן 

 מחשבה! 

רף זען אלעמאל נישט צו זיין פארנומען  מ'דא 
מיט מראות אסורות אדער שלעכטע מחשבות,  

ד  סתם אזוי אויף  מ'גייט  ווען  גאס נישט    ערסיי 
קוקן,   מ'טאר נישט  צייט אז  גאנצע  טראכטן א 
און סיי ווען מ'האט ח"ו געזען בשוגג מסיח דעת  
זיך   בלייבן  נישט  און  אינגאנצן,  דערפון  זיין 

דער   מיט  זאל  שלאגן  דעם  אנשטאט  מחשבה. 
גוטע   אנדערע  אדער  תורה  פון  טראכטן  מען 
אזוי   און  וואס,  סיי  פון  אפילו  אדער  מחשבות 
וועט מען בעז"ה זוכה זיין ניצול צו ווערן פונעם  

 יצר הרע.

 

 
 
 
 

 שליט"אדמאן  עאברהם הערש פריהרה"ג ר'  
טא ומח"ס אוצר הלכות   דומ"ץ גאלאנ

 
 | א  דיני קול באשה

 

אשה הוי ערוה, ולכן אסור לשמוע קול זמר אשה, בין של אשת    של  קול זמרא,  שמיעת קול זמר אשה (א

   ובין נכרית.ג, בין ישראלית נערה מגיל י"ב שנה ומעלהבין של באיש, 
 

זמר של קטנה  ד  קול זמר של קטנה,  (ב גיל י"ב שנהמותר לשמוע קול  ליהנות ובלבד שלא יכוין  ו,  העד 

אומרים  ויש ט ,מבת שלש שנים ואילךח בקטנה  לו ויש מחמירים אפיז .כדי שלא יבא לידי הרהור ,מקולה

וכל זה בסתם נשים, אבל בקרובות האסורות עליו משום ערוה, כגון דודתו   מבת שש שנים ואילך.

של נערה וכן אסור לשמוע קול  יא,  אסור לכו"ע לשמוע קול זמר שלהם אף בקטנותםי,  ואחות אשתו 

   נכרית אפילו בעודה קטנה.
 

אבל בקול זמר אחותו יש להחמיר  יגבתו,  של אמו או של  מותר לשמוע קול זמר  יב  אמו ובתו ואחותו,  (ג

ש מתירים בקול שרגיל בו ואינו מכוין לשמוע קולה, אמנם כשהיא ויטו,  אם  לא כשהיא  קטנהידולאסרו,  

   . גדולה ראוי להחמיר גם בזה
 

לומד  ,או מתפלל  ,כשקורא ק"שטז  , ואמירת דבר שבקדושהבשעת התפלה  (ד או אומר איזה דבר   ,או 

  .או של קטנה מבת שלש ואילךיזשל אשתו ואחותו    לו שבקדושה, אסור לשמוע קול זמר אשה אפי
אבל אשה מותרת לשמוע  כוכל זה לאיש,    וקול בתו מותר עד גיל י"א שנה.יט  .ויש מקילין עד שש שניםיח 

 אשה אחרת. קול זמר של 
 

 פתח האוצר

ומבעיר    )שיר השירים ב(כתב בזה"ל 'וקול באשה ערוה כדכתיב השמיעני את קולך    )סוטה שם בד"ה כאש בנעורת(, וברש"י  )ברכות כד. וסוטה מח.(מקורו בגמ'    א.

איתא כן לענין ק"ש דאסור לשמוע קול זמר אשה בשעת ק"ש,  )או"ח סי' ע"ה סעי' ג'(. ובשו"ע (סי' כא ס"א )אהע"ז את יצרו כאש בנעורת', וכן הוא בשו"ע 

לדברי השו"ע כאן, וכן הוא במשנ"ב    )שם סק"ו(שלא בשעת ק"ש, וכדציין המג"א    לואסור אפי  ה אחרתואיירי בשמיעת קול זמר אשתו, אבל של אש

דאיסור קול באשה  ד.   .)שם סקי"ז(ומשנ"ב  )או"ח שם משב"ז סק"ב(גדים פרי מ ג.   , ועיי"ש מהו הדין בקטנה.)ס"ב(כדלקמן  ב.     ושאר אחרונים. )שם סקי"ז(

, אבל קטנה שהיא פנויה ועדיין היא  או נערה בתולה שהגיעה לכלל וסתה אינו אלא בהני דאסורות עליו משום עריות וכרת, דהיינו אשת איש

, וכן הוא בבית ע"ה סק"ו, שכ' דזמר אשת איש לעולם אסור, ובפנויה קטנה אוסר רק בק"ש()סי' מג"א לכיון דאסורה עליו רק בלאו ומלקות. כן ס"ל  ,בחזקת טהרה מותר

. ובשו"ת  )יו"ד סי' קצ ס"ב(עיין שו"ע  ה.   .)שם(, ומשנ"ב )אהע"ז שם סק"ח( , אפי זוטרי)חו"מ סי' ק"צ( , שו"ת חתם סופר)שם(, פרי מגדים )אהע"ז שם סק"ד(שמואל 

כתב להחמיר בזמנינו מבת י"א ואילך, כיון דאיכא בתולות רואות בשנים אלו, אין לחלק ביניהם, ולכן המחמיר קדוש יאמר  )או"ח ח"א סי' כ"ו( אג"מ 

הובא   )שם(אף בקטנה, עי' בבאר שבע    ה דקול באשה הוה ערוה והרי הוא כהסתכלות במקומות המכוסים שבה שאסור  ז.    .)שם(משנ"ב    ו.    לו.

, שו"ת  )אהע"ז סי' כ"א ס"א אות ה'(, טהרת ישראל  )אבה"ע סק"ד( , נתיבות לשבת )נדפס בסו"ס פתחי עולם או"ח סי' ע"ה(, טהרת השלחן  )אהע"ז סי' כ"א סק"ד(יטב  בבאר ה

בן איש   ט.  קול אשה בשעת ק"ש.שכתבו כן לענין שמיעת   )שם סקכ"ג(ומשנ"ב  )או"ח שם ס"א וס"ג(עפ"י השלחן שלמה  ח.   . )ח"ו סי' קס"ה אות ו'(חיי הלוי 

כתב דלדעת החזו"א דלא אסרו טפח מגולה בקטנה שאין דעתן של בני אדם  )הל' תפלה פרק נ"ה הערה צ"ט(ובספר אשי ישראל  .)שנה א' פרשת בא אות י"ג(חי 

י"א   )שם(, והוא בערך מגיל שבע, הוא הדין הכא לענין קול באשה. וע"ע מ"ש בשו"ת אג"מ  העליה מחמת קטנות דיש להתיר בעת הצורך עד 

כיון דהן אסורות עליו משום   י.   כיון שאינן ראויין לראות עדיין אין לחוש כ"כ משום הרהור, וכתב דהמחמיר בדברים אלו 'קדוש יאמר לו'.  ,שנים

, הרי שכל  'אסור לשמועשכתב 'וזמר אשת איש, וכן כל העריות, לעולם    )שם(ערוה לעולם אסור לשמוע קול זמר שלהם, כן משמע במשנ"ב  

בשם הגאון דומ"ץ קרית יואל  )פ"ג הערה ט'( העריות הן כאשת איש שאסור לשמוע קול זמר שלהם אף כשהן קטנות. וכן הוא בספר ושכנתי בתוכם 

)שם ומשנ"ב    )או"ח שם משב"ז סק"ב(רי מגדים  פ  יא.כתב להסתפק לענין דודתו אם אסור גם בקטנותה.     )סי' ב' סק"ה(שליט"א. ובספר מלבושי מרדכי  

 כפי שיתבאר), ואף דיש אוסרים בהגדילו  )סעי' ו'(כיון שאינו עליו ערוה, דהלא מותרים ביחוד, וגם אינו אסור בחיבוק ונישוק כדאיתא בשו"ע    .יב  .סקי"ז(

, וכן הובא בשם הגאון החזו"א זצ"ל,   )סק"ח(כן הוא באפי זוטרי   יג. .)ח"ז סי' ט"ו(ל בוודאי מותר, כדהעלה בשו"ת ויען דוד , עכ"פ בשמיעת קו(במ"א  עוד

, שו"ת  )שם( , שו"ת ויען דוד )ח"ד סי' ק"ד(, שו"ת להורות נתן )ח"א סי' קל"ח(ושו"ת תשובות והנהגות  )ארחות רבנו, ח"א עמ' נ"ה( עריותדהוי כמו זמר של שאר 

גדולות אינן    ותכתב שהמדקדקין נזהרין שכאשר הבנות נעש  )ח"ג סי' י"ז(ובשו"ת אגורה באהלך    .)פרק נ"ה אות ל'(, אשי ישראל  )ח"א סי' ל'(באר שרים  

אבל אותן שמתנהגים בדרך החסידות   , היו מקילין בדבר אפילו יראי ה'  )אויבערלאנ"ד(והגם שבגליל העליון    ,משוררות כאשר הבנים נמצאים שם

, ומעיקר הדין אינו  )עכ"פ באקראי(, דגם באחותו מותר ביחוד )שלא בשעת ק"ש ותפלה(ואף דאיכא מתירים בשמיעת קול זמר של אחותו . אין להם להקל

עי' בשו"ע   ונישוק,  ק")אהע"ז סי' כ"א סעי' ז'(אסור בחיבוק  כי אם בשעת  אין קול זמר שלהם אסור  לכן  זמנינו, עי'  ,  כמה אחרוני  כמ"ש  ש ותפלה, 

נוהגין שהבנות זמרו יחד זמירות   ו, וכן הוא עפ"י מש"כ לקמן דבכמה מקומות הי(')סי' ב' אות ומלבושי מרדכי  ומ"ש ב  )סי' ע"א(בלבושה של תורה  

דהרי בקול הרגיל בו מותר, וכיון   )הובא לקמן(ראל , וכנראה דדעת המתירים דאין איסור מעיקר הדבר, וכמ"ש באבן יש)עיי"ש בשם הגרי"ז מבריסק(שב"ק 

שרגיל בקול זמר שלהם מקטנותם מותר, מ"מ כיון דלא פסיקא להיתרא כנ"ל דדעת רוב האחרונים להחמיר, יש להחמיר, ובפרט כשהיא גדולה 

שיש דעות עד איזה גיל   )ס"ב(יין לעיל ע ד. י.   דשייך בזה יותר חשש הרהור, ובוודאי לאו משנת חסידים היא, ועכ"פ הרחק מן הכיעור והדומה לו

כתב  )שם(אסור בשמיעת קול באשה, ובאחותו יש לסמוך על דעת המקילים עד י"ב שנה, ובלבד שלא יכוון ליהנות מקולה, וגם בשו"ת חיי הלוי 

אחותו אין חילוק בין גדולה לקטנה כמו שמסתפק בזה דב )שם(דיש להקל גם למעלה מגיל שלש לכל מי שמותר ביחוד, ועי' בשו"ת להורות נתן 

ודבר זה שכיח הרבה בבתי בני ישראל שהבנות בבית אביהם   .א קיל טפינדבכהאי גוו  טו.    בשאר נשים, ומסיק דבגדולה בודאי יש להחמיר. 

, וגם רגיל בקולה מקטנותה, ויש ()לכוין לשמוע וליהנות מזהלעצמם לפעמים איזה שיר, ונמצא שם אחד מהאחים, אלא שאין משים לב להשיר  ותמזמר

ועי' בשו"ת באר    .)פ"ט אות ס"ז(, וספר גן נעול  )שם(להקל לסמוך על המקילים, אבל בלא"ה ראוי להחמיר, וכעי"ז העלה בשו"ת תשובות והנהגות  

והוא לא רצה לשמוע קול זמר של אחותו, ת שבת וברכת המזון  ו בענין בחור שבבית אביו נהוג שהבנות מזמרות בסעוד  )ח"א סו"ס כ"ט וריש סי' ל'(שרים  

  )שם ס"ו( ושו"ע הרב    )שם סק"ו(, מג"א  )או"ח סי' ע"ה סעי' ג'(כמ"ש בשו"ע    .טז   . לחוץ  וא"צ לצאת  ן וכ' שיעיין בספר ולא ישים לבו לשמוע וליהנות מקול

כנ"ל  יח.   .)ריש סי' ע"ה(, אבל בתו פחותה מבת שלש אינו בכלל ערוה לכו"ע, וכ"ה בבה"ל )שם(לדעת השלחן שלמה  (ס"ב)כנ"ל  .ז י   ושאר אחרונים.

והביא לזה ראי' מהא דכתיב ותען   ,)סי' ק"ב(כמ"ש בשו"ת מהר"י שטייף    כ.   .)שם(ובה"ל    )שם(שלחן שלמה    .יט   לדעת הבן איש חי והחזו"א.  (ס"ב)

 לשורר הא קול באשה ערוה, אלא ע"כ דאינו ערוה לאשה אחרת.  ותך היו יכוליאלהם מרים שירו לה' וגו', וה

 

 

 4בעמוד  פתח האוצרהמשך    

 

 אוצר הלכות 

 
 

זה,   מכל  לנו  היוצא 
אלע   די  פון  זעען  מיר 
צדיקי   און  הק'  ספרים 
אמת, אז שמירת עינים  

ערשטער  איז   דער 
אין   איד  א  פון  טריט 
איז   דאס  ה'.  עבודת 
קענען   צו  פתח  דער 
דינען דעם אויבערשטן  
און   זיין  צו  ס'דארף  ווי 
מרגיש זיין אין הארץ א  
הייליגן   צום  נאנטקייט 
א   האבן  באשעפער, 
ה',   עבודת  אין  חיות 
פון   זיסקייט  די  שפירן 
והמצוות,   התורה  קיום 
דעם פארמאגן    און 

וי אזוי צו  ן דעת וריכטיג 
אין   רבש"ע  דעם  דינען 

 אלע מצבים.  

אויב אבער היט מען  
נישט די אויגן, איז דאס  
א שטארקער שטער צו  
ה'.   עבודת  אין  שטייגן 
ס'שלעפט גאר שטארק  
מענטש,   דעם  אראפ 
צו   גורם  איז  דאס  און 
פון   אפגעקילט  ווערן 
די   שבקדושה.  דברים 
וואס   הרגשים  הייליגע 
פארמאגט   איד  א 

ווערן    נאטירליך
א   פון שפירן  פארלאשן 
עבודת   אין  התעוררות 
אים   ס'נעמט  און  ה', 
קלארן   דעם  אוועק 
דארף   ער  וואס  שכל 
טריט   יעדן  אויף  האבן 
 און שריט אין זיין לעבן.  

זיך   ס'שטעלט 
יסודות   אלע  אז  ארויס 
זענען   איד  א  פון 
זיין   אין  געוואנדן 
אז   און  עינים.  שמירת 
דעם   אין  מ'טראכט 

מ'אנ צו  אריין,  ערקענט 
גרויסע   וואספארא 
זוכה   מ'איז  אוצרות 
עינים,   שמירת  דורך 
געוואלד   א  דאס  גיבט 
די   היטן  צו  חיזוק  מיט 
א   מיט  אויגן 
איז   דאס  שטארקייט. 
וואס   וועג  דער  דאך 
וואס   צו אלעם  טראגט 
צו   זוכט  איד  א 
גאנצן   זיין  דערגרייכן 



 
   

 

    6 | מאמר התחזקות  - שמירת עינים 
 

 פארטאגס די דילעמע ערב יום הקדוש 
געוואלדיגע  א גרויסן יישר כח פאר אייער מורא'דיגן גליון, בפרט די 

עיפה.   על נפש  קרים  כמים  זענען  וועלכע  און התחזקות  מאמרים 
 חזקו ואמצו! 

אין   געזען  האב  איך  געדאנק וואס  א  טטיילן  מי געוואלט  איך האב 
ט הלכות    – "דעהו הלכה יומית"   סטעם מי סי כער אימעיל  טעגלי א 

אד"ג,   חוד,  י מנשים,  התרחקות  פון  ענינים  די  אין  התחזקות  און 
קטועל פאר ארבעטס פלעצער, אונטערן אויפזוכט פון  ספעציעל א 

ט"א דומ"ץ סקווירא ב"פ:   כל שטיינמעץ שלי  הרה"ג ר' מי

חוד, מאכט זיך אפט   די הלכות פון התרחקות און י ס'קומט צו  ווען 
שפירט   ער  וואו  טואציע  סי א  אין  זיך  טרעפט  מענטש  דער  אז 

ט וויל ער טון דעם רצון ה' א  ון זיך פירן על פי  פארלוירן. פון איין זיי
ט ווייסט ער נישט ווי אזוי זאכן   טער זיי דער צוויי פון  אבער  הלכה, 
פונעם   רעאקציע  די  זיין  ס'וועט  וואס  צי   , סשפילן אוי זיך  וועלן 

ט   ארבעטער, אד"ג.  -בעה"ב, ארבעטער, מי

איז כדאי צו ברענגען א מעשה וואס הגה"צ רבי אלימלך בידערמאן  
ט"א האט פארציילט. א א ק דער  שלי ד איז אמאל געקומען צו הגה" י

איבער   הארץ  דאס  אפגערעדט  זיך  און  זצ"ל,  רב  טשעבינער 
ם,   דוכי ט געזונט, שי ט דורך, מי דענע פראבלעמען וואס ער גיי פארשי
ט   . דער איד איז געווען שטארק צובראכן, און אויסגערופן מי אא"וו

עצה!"  קיין  נישט  מיך  געב  איך   , ט, "רבי אים  הא ,  א פארלוירנקיי ט 
 .דער טשעבינער רב געזאגט, איך וועל דיר דערציילן א מעשה

"אמאל אין אן ערב יום הקדוש פארטאגס, אינדרויסן איז נאך  
ד געגאנגען שלאגן כפרות. ער איז געווען   געווען פינסטער, איז א אי
דאס הינדל   איינער אליין אין דער גאס, אין איין האנט האלט ער 

 אנט ליגט זיין מחזור.  און אין דער צווייטער ה 

ער   אראפגעפאלן.  טאמאל  מי ברילן  זיינע  איז  גייענדיג  "אזוי 
, אבער דא האט ער זיך געטראפן אין   פהייבן האט עס געוואלט אוי
א דילעמע: זאל ער אראפלייגן דאס הינדל צו קענען אויפהייבן די  
די   מאכן  פריי  ער  זאל  אנטלויפן.  דאך  וועט  הינדל  דאס  ברילן? 

דורכ'ן  צווייטע   האנט 
מחזור?   דעם  אראפשטעלן 
א הייליגן   ושלום! לייגן  חס 
דער ערד? זאל   מחזור אויף 
אן   וועג  דעם  פארזעצן  ער 
קומט נישט   די ברילן? דאס 
די ברילן   אין באטראכט, אן 
קיין   שטעלן  נישט  ער  קען 
ט. ווי אזוי גיבט מען זיך   טרי

 דא אן עצה?" 

רב   טשעבינער  דער 
און   אפגעשטעלט  זיך  האט 

איז   וואס  איד  דעם  אויף  געקוקט 
געשטאנען פאר אים. "נו, וואס האט  
יענער   האט  סוף?"  צום  געטון  ער 

 געוואלט וויסן.

"איך ווייס נישט ווי אזוי ער האט  
געגעבן," האט   אן עצה  זיך למעשה 
געענטפערט,   רב  טשעבינער  דער 
נישט   שוין  ט  שטיי ער  "אבער 
געמיינט   האט ער  ט  דערמי דארט..." 
זארגן   נישט  מ'דארף  אז  זאגן  צו 
און   אריבערגיין  וועט  אלץ  אזויפיל, 

 צום סוף וועט זיין גוט.

אמאל   איך  האב  זה  )בענין 
געהערט פון הגה"צ רבי יצחק משה  
מאמע   זיין  אז  ט"א,  שלי ערלאנגער 

דענע פון פוילן    תחי',  אן עלטערע אי
די  דורכגעמאכט  האט  וועלכע 
אמאל   אים  האט  מלחמה,  ביטערע 
זיך   ענדיגט  נסיון  "יעדער  געזאגט: 
נסיון   קיין  דא  נישט  ס'איז  אמאל; 

 )".  וועלכער בלייבט א גאנץ לעבן

סטעם.   ס'איז כדאי צו מפרסם זיין דעם "דעהו הלכה יומית" סי
באקומען   צו  אויפצוסיינען  צו  זיך  אדרעס  אייער  קט  שי טעגליך, 

אינעם    929-367-7664 אריינגיין  טאמאטיש  אוי וועט  איר  און 
סטעם.    סי

ר - )  א רא פ בא  ק ( 

 

 פארשטעלן די בילדער 
פילטער,   מיין  בנוגע  ערפארונג  אייגענע  מיין  מיטטיילן  וויל  איך 
דער   איבער  אידן געשריבן  כע  עטלי לעצטנס האבן  נאכדעם וואס 
אריין   אלץ  נאך  פאלן  פילטער  גוטן  א  ט  מי אפילו  אז  פראבלעם 

סגעהאלטענע בילדער. און  טראצדעם וואס זיי קומען ארויף  אומאוי
קיין   אן  כשר  פראצענט  זיין הונדערט  דאך  אנגעשמירט, וויל מען 

 שום ראיה אסורה.

א   זייער  איז  פילטער, וועלכער  דעם "גדר"  געהאט  אלץ  איך האב 
גוטער פילטער ב"ה, אבער ווי זיי אליין זאגן איז עס בבחינת בוחר  

ן אין אימעיל ווערן נישט  הרע במיעוטו. צב"ש בילדער וואס קומען א 
מיר   ס'איז  ווען  מאל  איין  טאקע  עס  איז  געווען  געפילטערט. 
זייער   מיר  ס'האט  און  אימעיל,  אויף  בילד  מיאוס  א  אנגעקומען 
. איך בין אריין   געבאדערט וואס איך בין אומווילנדיג נכשל געווארן
זאל מער בשום   טון עפעס איך  צו "גדר", און געבעטן זיי זאלן מיר 
אלע   אויף  גרייט  בין  איך  בילדער.  מיאוס'ע  קיין  זען  נישט  אופן 

ד. כער אי  צמצומים צו בלייבן אן ערלי

ס"   ריפלעי דזש  ארויפלייגן "אימעי אז מ'קען  געזאגט  זיי האבן מיר 

 (Image replace  סנאם , וואס דורכדעם ווערט יעדעס בילד אָן אוי )
פארזי  מען  איז  ארום  אזוי  ווייס.  געפארבט  בעז"ה  גענצליך  כערט 

איין   שייך  אויך  ס'איז  בילד.  סגעהאלטן  אוי שום  קיין  זען  צו  נישט 
די   בלויז  ס  וויי אויף  בלאקירט  ווערן  ס'זאלן  אז  דריגער,  ני דרגה 
דארף   דעם  ביי  היות  א מענטש. נאר  זיך  אויף  האבן  בילדער וואס 
מען זיך פארלאזן אויפ'ן פילטער וואס זאל אויפכאפן אז דא איז דא  

קען מען נישט זיין אינגאנצן פארזיכערט אז ס'וועט נישט   א מענטש, 
 דורכלאזן א בילד בטעות.  

דזש   "אימעי דעם  ארויפשטעלן  מיר  זאלן  זיי  געבעטן  האב  איך 
דעמאלטס   זינט  ב"ה  און  בילד,  סארט  בלאקירן יעדן  צו  ס"  ריפלעי
שום   קיין  אן  בלאקירט  הונדערט פראצענט  קאמפיוטער  דער  איז 

 לאך.

  . . ט  ה

 

 תפילות פון פאראיאר די 
א   ס'איז  ט.  פארשפריי איר  וואס  גליון  פאר'ן  כח  ישר  גרויסן  א 
אנדערע. אסאך  נאך  פאר  זיכער  און  מיר,  פאר  חיזוק     מורא'דיגער 

 אשרי חלקכם! 

וואס   מיר,  ביי  פאסירט  האט  וואס  מעשה  א  פארציילן  וויל  איך 
ס דעם כח פון תפילה, ווי דער אויבערשטער וויל מ'זאל   ברענגט ארוי

טן די אויגן.  דאווענען זיך צו קענען הי

ם,   איך וואוין אין א געגנט וואו ס'זענען גראדע נישט דא קיין סאך גוי
. יעדעס יאר ליידן מיר געפערליך   אבער גלייך נעבן מיר וואוינט א גוי
סן און פארברענגען; מ'דארף נישט מסביר זיין   אינדרוי ווען זיי זיצן 

 ווי שווער דאס איז, סיי פאר מיר און סיי פאר די קינדער. 

דיש צו   א תפילה אויף אי אפגעשריבן  ט האב איך מיר  שנת תשע"
טאג נאך שמונה   דערויף, וואס איך האב געזאגט יעדן  זיין  מתפלל 
שוין   האלטן  מיר   , געהאלפן מיך  האט  אויבערשטער  דער  עשרה. 

טעג  זומער  די הייסע  זענען  יעצט נאך  זיי  זאגן  קען  איך  און  דעם  , 
געזעסן  זומער נישט  מאל  איין  ממש    קיין  איז  דאס  סן!  אינדרוי

א   ט  צוגעגריי געהאט  שוין  מיך  האב  איך  הטבע.  מדרך  למעלה 
ס, אבער ב"ה איך האב דאס נישט   ווענטל צו לייגן אויב ס'פעלט אוי

 .    געדארפט ניצן
 (- )
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 ס'לוינט נישט דער טיפ 
ע"ה ער  ענד עציל האל ח ר' ג סייד,    הרה" אין דער וועסט  א גראסערי  פארמאגט  האט 

קיין   געהאט  נישט  האט  ער  אידן.  אסאך  אוינט  געוו ההם  ם  מי בי ס'האבן  וואו 
סחורה   די  ספאקן  אוי פון  אליין,  געטון  אלעס  האט  ער  נאר  ך,  זי אונטער  ארבעטערס 

צעס, צאמרעכענען די ארדערס, ביז'ן ארו  ף די פאלי או ער האט  אוי מפארן דעליווערן, וו
שטאקן   הויכע  די  צו  ארדערס  די  פשלעפן  ארוי פון    –געדארפט  טש  אפטיי ריכטיגע  א 

אפך.   בזיעת 

קיינמאל   ל  געצי ר'  פלעגט  דעליווערן,  ם  ביי פ  טי א  געבן  צו  איז  סדר  דער  כאטש 
גלייך   און  ארדער  דעם  אראפגעשטעלט  נאר  ר,  טי די  מ'זאל עפענען  ארטן  סוו אוי נישט 

ס  אנ  אוי נישט  ארט  ער וו אס  פארוו אמאל  געפרעגט  ם  אי מ'האט  ארן. ווען  געוו טרינען 
ער   האט  ארבעט,  שווערער  זיין  פאר  מטבע  פארדינטע  ערליך  די  מען  באקו צו 
ב,   שטו אין  צניעות'דיג  אנגעטון  נישט  אפטמאל  גייען  פרויען  די  באלד  געענטפערט ווי

צו  דער  איי פ'ן געלט ווי  אוי ם.   איז ער ענדערש מוותר  ני זיין שמירת עי  דערלייגן 

ער אוצר   אייר תש"פ ד
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 גליונות  5,000 זכות 
 נתנדב לזכות הנדבן 

 ינים, לו ולזרעו ולכל משפחתו נוהצלחה בכל הע לברכה   
 

 

 גליונות   2,000 זכות 
   הי"ו משה מנחם שלעזינגער הר"ר 

 
 

 גליונות   1,000 זכות 
 

, הי"ו אהרן משה פריעד  הי"ו / הר"ר חיים בצלאל בלום הרה"ח 
 הי"ו / הר"ר אליעזר וויינבערגער/ הר"ר  זי"ע הרה"ק מרוזין לע"נ 

הי"ו / הר"ר  יואל האלפערטהר"ר  הי"ו  /  אשר טורנהיים
הרה"ק לע"נ הי"ו /  יעקב זעלצערהי"ו / הר"ר  יחזקאל מענצער

 זי"ע ר' משה אריה ב"ר ישראל
 
 
 

 

לכל   כות של זיכוי הרבים תעמוד  השי"ת יעזור שז
רים במלאכת הקודש שיתברכו בכל טוב, בני  העוז

רויחי,  כי, ומזוני  כי, חיי ארי    וסייעתא דשמיא ברו

 

 

 על הטוב יזכר
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