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PRESENTA:



PRESENTACIÓN

Este material  se entrega SIN COSTO a
nuestros seguidores de Instagram y

Facebook. 
Prohibida su venta y divulgación masiva

SI DESEA SABER SOBRE NUESTROS MATERIALES,
DESCARGUE NUESTRO CATÁLOGO DE LA ULTIMA

PÁGINA O ESCRIBANOS A 
campopsirecursos@hotmail.com

Si usted ha adquirido este material de manera paga a otra
persona ajena a Campo Psi Recursos, usted ha sido victima de

una estafa. Ayúdenos a denunciar. 

MATERIAL GRATUITO

  Anticipar permite poner límites desde la empatía y el cuidado por el otro. Es
ponernos en el lugar del niño y decirle sobre aquello que va a suceder, de manera
clara, sencilla y sobre todo respetuosa.

  Así, podemos establecer límites bien definidos sobre lo que podemos y no
podemos hacer. Y en esta situación de pandemia y cuarentena, la anticipación
juega un papel importante en la aceptación de dichos límites. Por eso es que
creamos estas TARJETAS de protocolo COVID-19 orientada a niños; que son un
recurso visual diseñado con elementos gráficos contundentes que resultan
cognitivamente accesibles y permitirán a los profesionales y familias poder
trabajar sobre las medidas se seguridad y prevención que debemos emplear para
cuidarnos

  Anticipar también posibilita trabajar las emociones y enfocar nuestras energías
en el presente, permitiéndonos bajar los niveles de ansiedad

Anticipar es un acto de empatía
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Instrucciones de uso y consejos para utilizarlo
Póster introductorio para el niño
20 tarjetas con el protocolo de Covid-19 (3 vacías para anotar
más ideas para protección)
1 póster para colgar en el consultorio, puertas o salas de espera
1 póster de conclusion.

El archivo está configurado en PDF y armado en formato A4. 
Es aconsejable imprimir las tarjetas en un papel de mayor gramaje de una
hoja común. Recomendamos solicitar la impresion en hoja de 80gr. 
Otra alternativa es imprimir en hoja A4 común y pegar las tarjetas en
cartulina o plastificarlas. 
Es aconsejable imprimir a color, aunque ésto no altera su uso efectivo.

   Puede utilizar estas tarjetas en sesiones virtuales previo a una
sesión presencial o directamente en el primer encuentro con el/los
niños post-cuarentena. 
Una vez impresas las tarjetas deberás mostrárselas al niño
indicándole que deseas explicarle las medidas de seguridad que
hay que cumplir para estar seguros.

   Es importante incentivar la verbalización del niño; preguntándole sobre qué
piensa al respecto, qué le parecen las medidas, si le resulta sencillo o difícil
cumplirlas. Esto posibilitará preguntar sobre sus emociones al respecto y poder
trabajar miedos, ansiedades y expectativas. 

   A la vez es importante trabajar las tarjetas vacías, a fin de proponer al niño que
piense más ideas sobre como cuidarse dentro del consultorio. De esta manera se
puede trabajar la adhesión y el compromiso con las medidas de seguridad. 

¿Que estás recibiendo?

¿Como imprimirlo?

¿Como utilizarlo?

Importante:
Te pedimos que si utilizas las tarjetas subas una foto a tus

historias y nos etiquetes en instagram. Esto es a fin de poder
mostrar su utilidad y continuar creando más materiales

gratuitos. Agradecemos tu apoyo.



VOLVEMOS AL

CONSULTORIO

Se que hace mucho tiempo que no

vienes al consultorio. Han sido varios

meses de cuidarnos desde casa. Es por

eso que para que nuestro reencuentro

sea seguro y podamos divertirnos, vamos

a repasar algunos cuidados

Te extrañé mucho 
¿Y tu?

Quiero que vuelvas al
consultorio y trabajemos

como antes

MATERIAL CREADO POR CAMPO PSI RECURSOS

Veamos algunos consejos...



Vamos a trabajar con estos

CUIDADOS
Prestemos atención asi nos

cuidamos uno al otro

¿Que podemos hacer?

MATERIAL CREADO POR CAMPO PSI RECURSOS

Debemos usar

barbijos o tapabocas

Es importante no quitárselo

dentro del consultorio

¡Calma!  ¡El tiempo pasa rapido!

Mantener distancia

de 2 metros

Sobre todo en la sala de

espera
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Nos lavaremos las

manos con agua y

jabón
Antes de comenzar a

trabajar

Desinfectaremos

nuestras manos con

alcohol en gel

Para que estén realmente

limpias

También podemos usar

mascaras protectoras

Son realmente útiles para

mantenernos seguros
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Antes y después de

cada paciente limpiaré

todo el consultorio

También debemos

ventilar muy bien

abriendo las ventanas

Desinfectaremos los

picaportes, mesas y

todo objeto que

hayamos tocado
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IMPORTANTE: Toser o

estornudar en el

pliegue del codo

Si estás con fiebre, no

asistas a sesión. Nos

veremos la próxima

Un consejo de amigos:

Intenta no tocar tu rostro

y si lo haces, lávate las

manos antes
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Los turnos estarán

organizados

cuidadosamente

Por eso te pido que

llegues a tiempo

No debemos acudir

con muchas personas

Salgamos de casa solo

con un acompañante

No nos tocaremos las

manos

¡Tranquilo! Esto es

momentáneo, pronto

podremos darnos un abrazo



Si no te sientes bien,

podemos continuar

online
No te preocupes, que

seguiremos conectados

Si tienes que sonar tu

nariz, hazlo en un

pañuelo descartable

Evitemos el

transporte publico

Ya que hay muchas

personas viajando. 
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Los tendrás disponibles

en el consultorio
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Aquí anotamos más ideas



Si hacemos estas
pequeños cosas juntos,

todo volverá a la
normalidad pronto

Pero oye, ¿no son tan

difíciles verdad?

Pensemos que somos como científicos que

trabajamos juntos en un laboratorio, que debemos

cuidarnos para que todos los experimentos resulten

bien. Entonces, solo debemos usar estos hábitos para

estar sanos y protegidos

MATERIAL CREADO POR CAMPO PSI RECURSOS

¡Así le
ganaremos a
cualquier

virus!



PROTOCOLO PARA LA

VUELTA AL CONSULTORIO

MATERIAL CREADO POR CAMPO PSI RECURSOS

(Para pegar en la puerta o sala de espera)

Respetar los

turnos patados

Mantener 2 Mts.

de distancias con

otras personas

Acudir con

barbijo o

tapabocas

No asistir si está

con fiebre

Colocarse

alcohol en gel

Toser en el

pliegue del

codo

No asistir con muchos

acompañantes

Evitar el

contacto directo
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¿Te gustó este material gratuito?

SOMOS:

Creamos materiales, recursos, cuadernillos

de trabajo para profesionales de la salud y

educación. Si te interesa ver nuestro

catálogo

CLICK AQUI

Seguinos en nuestras redes para ver más materiales y

obtener más recursos gratuitos

@campopsirecursos

/campopsirecursos

campopsirecursos@hotmail.com
DUDAS, COMENTARIOS, SUGERENCIAS A

(FANPAGE)

https://dl.dropboxusercontent.com/s/q7sitrjz3zs5edz/CATALOGO.pdf

