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«MŒkð™k

„eh™kh st„÷ 179 [ku.fe.{e. rðMŒkh{kt «‚hu÷ Au. „eh™khLkk st„÷{k 300 

Úke 1h00 {e. {e. ðh‚kË Ãkzu Au. ykƒkunðk y™u ÃkÞkoðhý™e y™wfw¤Œk {wsƒ 

„eh™kh{kt ykþhu 6Ãk0 sux÷e ð™MÃkrŒyku òuðk {¤u Au. su{k ÷e÷, rËyt„e, 

rºkyt„e, ƒesÄkhe y™u y™kð]Œ ƒesÄkhe ð™MÃkrŒ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, Œu{kt Ãký 

½k‚, ðu÷k, Akuz, Íkze y™u ð]ûk òuðk {¤u Au. ð]ûk rðþu™e {krnŒe „eh™kh™k 

VkuhuMx MxkV™u {¤e hnu, Œu nuŒwÚke yk ÃkwMŒf ŒiÞkh fhðk{kt ykÔÞwt Au. ÃkwMŒf{kt 

™k™k, {æÞ y™u {kuxk yu{ fw÷ 10Ãk ð]ûk™e {krnŒe Au. su{k ð]ûk™ku ð„o, 

rðrðÄ ™k{, ðýo™, WÃkÞku„, V¤-Vq÷ ykððk™ku ‚{Þ, fÞk «Ëuþ{kt òuðk {¤u 

Au ŒÚkk fuðe heŒu ð]ûk WAuh ÚkkÞ Œu rðþu™e «kÚkr{f {krnŒe ykÃku÷ Au y™u ð]

ûk™ku Vkuxku„úkV su{k Úkz, Ãkk™, Vq÷ y™u V¤ ‚kÚku hk¾u÷ Au, suÚke ð]ûk™e yku¤¾ 

‚h¤ŒkÚke ÚkE þfu.

 

“su Mk{Þ ®[íkk{kt òÞ Au, íku Mk{Þ f[hk Ãkuxe{kt òÞ Au.

su Mk{Þ ®[íkLk{kt òÞ Au, íku Mk{Þ ríkòuhe{kt òÞ Au.”

fw. „w÷kƒ.Ãke.‚wnk„eÞk
(ð™Ãkk÷ ‚nkÞf)
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kk {q÷ ƒú{k íð[k rð»ýw þk¾u YËÙ {nuïhBk

 Ãkºk Ãkºk Œtw ËuðMÞÇÞ{ ð]ûkhks ™{MŒwÇÞ{ kk

yÚkkoŒ

“su™k {q¤{kt s„ŒrÃkŒk ƒún{k™ku ðk‚ Au, þheh{kt rð»ýw ¼„ðk™, 
zk¤eyku{kt þtfh ¼„ðk™™ku ðk‚ Au y™u Ëhuf Ãkýo{kt ËuðŒkyku™u  

Äkhý fÞko Au, Œuðk ð]ûkhks™u nwt ™{Mfkh fhw Atw.”

‚tf÷™:

fw. „w÷kƒ Ãke. ‚wnk„eÞk

(ð™Ãkk÷ ‚nkÞf)

{k„oËþo™:

(1) ™kÞƒ ð™ ‚thûkf©e ykhkÄ™k þknw  
(h) {ËË™eþ ð™ ‚thûkf©e fu. yu. „ktÄe
(3) Ãkheûkuºk ð™ yrÄfkhe©e ze. su. ÃktzÞk  
(4) Ãkheûkuºk ð™ yrÄfkhe©e Ãke. su. {kY

ð]ûk™e yku¤¾:

Ãkheûkuºk ð™ yrÄfkhe©e yu‚. xe. fkuxzeÞk (‚tþkuÄ™ huLs) 

fkuBÃÞwxh zeÍkE™:

Ãkøk{kfo õÞwBÞw÷Mk fLMkkuxeoÞ{, y{ËkðkË

fkÞo ‚nÞku„:
(1) ©e ðe. yu‚. ¾uh (ykh.yuV.yku.)  (h) fw. ðe. ze. ytxk÷k (ð.Ãkk.‚.)
(3) ©e yu[. yu÷. ¼hzk (Vku.„kzo)  (4) ©e ykh. ðe. [wzk‚{k (Vku.„kzo)
(Ãk) ©e ƒe. se. y{hu÷eÞk (Vku.„kzo)  (6) ©e yu. yu‚. WËkýe (hkus{Ëkh)
(7) ©e ‚e. yu‚. WËkýe (hkus{Ëkh)  (8) ©e ze. Ãke. [kinký (hkus{Ëkh)
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økwshkíke Lkk{ çkkuxkLkef÷ Lkk{ Ãkus Lkt.
1. y÷eð Meyna laxiflora 9
h. ytƒuzk Spondias pinnata 11
3. yk‚™ Briedelia squamosa 13
4. yuf÷ fktxku Briedelia retusa 15
Ãk. yktfku÷ Alangium salvifolium 17
6. yk÷ Morinda pubescens 19
7. yýeÞkh Acacia tomentosa 21
8. yheXk Sapindus trifoliatus 23
9. ykMkeºkku Bauhinia racemosa 25
10. yhzq‚ku Ailanthus excels 27
11. yk{¤k Phyllanthus emblica 29
12. yktƒ÷e Tamarindus indica 31
13. yktƒku Mangifera indica 33
14. yswo™ ‚kËz Terminalia arjuna 35
1Ãk. #„kuheÞk Balanites aegyptiaca 37
16. ô¼ Miliusa tomentosa 39
17. W{hku Ficus racemosa 41
18. ƒeÞku Pterocarpus marsupium 43
19. ƒnuzk Terminalia bellirica 45
h0. ƒkuh‚÷e Minusops elengi 47
21. ƒfk{ ÷e{zku Melia azadirachta 49
22. ƒe÷e Aegle marmelos 51
23. fkfz Garuga pinnata 53
24. fzkÞku Sterculia urens 55
25. fÃke÷ku Mallotus philippensis 57
26. fe÷kE Albizia procera 59
27. f÷{ Mitragyna parvifolia 61
28. ELËÙsð Holarrhena pubescens 63
29. fk‚eË Cassia siamea 65
30. fzðku ‚h„ðku Moringa concanensis 67
31. fkt[™kh Bauhinia purpurea 69
32. fhts Pongamia pinnata 71
33. fX „wtËe Cordia monoica 73
34. fkuËkhku Firmiana colorata 75

yLkw¢{rýfk
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3Ãk. fkuXe Limonia acidissima 77
36. fzðku ÷e{zku Azadirachta indica 79
37. ¾xwtƒku Bauhinia malabarica 81
38. ¾k¾hku Butea monosperma 83
39. ¾swhe Phoenix sylvestris 85
40. ¾uh Acacia catechu 87
41. ¾eszku Prosopis cineraria 89
42. „wtËku Cordia dichotoma 91
43. „kt„uzk Tarminalia uliginosa 93
44. „h{k¤ku Cassia fistula 95
4Ãk. „kuh‚ yktƒ÷e Pithecellobium dulce 97
46. „kuhz ƒkð¤ Acacia senegal 99
47. „w÷{nkuh Delonix regia 101
48. ½wxçkkuh Zizipus xylopyrus 103
49. s÷ òtƒw Syzygium heyneanum 105
50. st„heÞku ¾k¾hku Erythrina suberosa 107
51. st„÷e ƒËk{ Sterculia foetida 109
52. [tË™ Santalum album 111
53. [hu÷ Holoptelea integrifolia 113
54. xe{Y Diospyros melanoxylon 115
55. Xefhe Capparis grandis 117
Ãk6. ŒýA Ougeinia oojeinensis 119
57. íkLíkkþe Dalbergia lanceolaria 121
Ãk8. Ëuþe ƒkð¤ Acacia nilotica 123
59. ËqÄ÷ku Wrightia tinctoria 125
60. Äk{ý Grewia tiliifolia 127
61. Äkðzku Anogeissus latifolia  129
62. Äku¤ku ‚eh‚ Albizia labbck 131
63. ™fxe Schrebera swietenioides 133
64. ™uðhe Ixora parviflora 135
65. ™„kuz Vitex negundo 137
66. ™e÷„ehe Eucalyptus hybrida 139
67. Ãkwºktseðk Putranjiva roxburghii 141
68. ÃkkheòŒf Nyctanthus arbortristis 143
69. ÃkeÃkh Ficus arnottiana 145
70. ¾z ÃkeÃkh Ficus religiosa 147
71. «kt‚ Tamarix gallica 149
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72. Vý‚ Artocarpus heterophyllus 151
73. ¼B{h Ak÷ Hymenodictyon orixense 153
74. {ku÷uze Lannea coromandelica 155
75. {nwzku Madhuca indica 157
76. {k÷ý Gardenia resinifera 159
77. {hzkþet„ Helicteres isora 161
78. {etZ¤ Catunaregam spinosa 163
79. {eXku Mkhøkðku Moringa oleifera 165
80. {kuhZwtZeÞw Dichrostachys cinerea 167
81. {kuxe ykð¤ Cassia montana 169
82. h„Œhkunezku Tecomella undulata 171
83. hkuÞý Soymida febrifuga 173
84 hkÞý Manilkara hexandra 175
85. hw¾zku Adasonia digitata 177
86. hk{V¤ Annona  raticulata 179
87. ÷kuËhe Flacourtia indica 181
88. ðkht„ Kydia calycina 183
89. ÃkkY÷/ðkuf Stereospermum chelenoides 185
90. ðkÞðhýku Crataeva religiosa 187
91. ðZðuzeÞku Ehretia laevis 189
92. ðef¤ku Maytenus senegalensis 191
93. ðz Ficus benghalensis 193
94. þe{¤ku Bombax ceiba 195
95. ‚e‚w Dalbergia sissoo 197
96. ‚e‚{ Dalbergia latifolia 199
97. ‚k„ Tectona grandis 201
98. ‚ð™ Gmelina arborea 203
99. ‚kËz Terminalia elliptica 205
100. ‚k÷uze Boswellia serrata 207
101. ‚ÃŒÃkýeo Alstonia scholaris 209
102. ‚eŒkV¤ Annona squamosa 211
103. nhzu Terminalia chebula 213
104. nh{ku ƒkð¤ Acacia leucophloea 215
105. n¤Ëhðku Haldina cordifolia 217
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Lkk{:
økwshkíke: y÷w, y÷e, Vk÷Vzku
þk†eÞ: Meyna laxiflora
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1. y÷eð
ð„o: Rubiaceae

ðýo™: Ãk Úke 10 {exh™e Wt[kE ÄhkðŒw ™k™w ð]ûk Au.
Úkz: ykAkt ¼qhk ht„™tw nkuÞ Au.
þk¾k: ykAk fk¤kht„™e nkuÞ Au.
Ãkk™: ‚k{-‚k{k hkÞý™k Ãkk™™e suðk Ëu¾kÞ y™u þk¾k™e xku[ Ãkh VhŒk 

Íw{¾k{kt nkuÞ Au.
Vq÷: ÷e÷kþ ÃkzŒk ‚VuË [tÃkk™k Vq÷™e suðk, ‚w„tÄ [tÃkk™k Vq÷Úke ‚khe ykðu.
V¤: fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷k, [¤fŒk, ò{V¤ suðk ÷tƒ„ku¤, Ãkkfu íÞkhu 

hk¾kuze ¼qhk ht„™k Ëu¾kÞ Au.

WÃkÞku„:
V¤: V¤ ¾ðkÞ Au. ‚nus ¾kxw {eXkþ ÷uŒw nkuÞ Au. ðLÞ«kýeyku ¾kÞ. 

Îkýeðkh ƒòh{kt ðu[kÞ Au.
Vq÷: rz‚uBƒh-sq™. V¤: sq™-yku„Mx

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, {æÞ y™u Ërûký „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {æÞ «Ëuþ y™u {nkhk»xÙ.
rðï: ¼khŒ, BÞk™{kh, y™u Ërûký òðk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.
 

“ð™ hnuþu Ähk Ãkh sÞkt ‚wÄe, seð™ hnuþu r™hku„e íÞkt ‚wÄe.”

“‚w¾ ‚{]rÎÄ™e su™u nkuÞ [kn™k, hk¾ðe yuýu ð]ûkkhkuÃký™e ¼kð™k.”
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Lkk{:
økwshkíke: ytçkkzk, ytçkkze, ¾kxku ÷eBçkzku
þk†eÞ: Spondias pinnata
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h. ytƒuzk
ð„o: Anacardiaceae

ðýo™: 10 Úke1h {exh Wt[w ÚkŒw ÷e÷w ð]ûk Au.
Úkz: ykAk Ãke¤k Äku¤k ht„™w ytËh ¼qhk Äkƒk, y™u Ak÷™e VkuŒhe W¾zŒe 

nkuÞ Au. 
þk¾k: 30-40 ‚u.{e. ÷ktƒe, þk¾k™k Auzu Ãkk™™e Œeh¾eyku ykðu÷e nkuÞ Au, 

st„÷e ƒËk{™e su{ s zk¤¾eyku nkuÞ Au.
Ãkk™: yuf zk¤¾e{k 7 Úke 11 Ãkk™ ‚k{-‚k{k nkuÞ Au, su ðå[uÚke Ãknku¤k ƒL™u 

Auzu ‚kfzk ÚkŒk yk„¤Úke yýe ™ef¤Œk nkuÞ Au.
Vq÷: ykAk Ãke¤kþ ÃkzŒk ht„™k ÚkkÞ Au.
V¤: ykAk Ãke¤k ht„™k Äku¤k nkuÞ Au, su Et„kuheÞk™k V¤ suðk Ëu¾kÞ Au, 

yuf ‚kÚku 10 Úke h0 Ãký nkuÞ Au, fuhe suðku ¾x{eXku MðkË nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
Ak÷: Íkzk{kt y™u [k{zk ht„ðk{kt ykðu Au.
V¤: Ãkûkeyku ¾kÞ Au, Ãkkfu íÞkhu {k™ð ¾kðk{kt ðkÃkhu Au Œu yk÷w suðk {eXk 

nkuÞ Au.
Ãkk™: Zkuh™ku [khku Au, þk¾k Zkuh™k [khk {kxu fkÃkŒk nkuðkÚke Œu ðktfww[wfw ÚkkÞ 

Au. 
Vq÷: Vuƒúwykhe-yur«÷. V¤: òLÞwykhe- Vuƒúqykhe.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký y™u ‚uLxÙ÷ „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, fýkoxf, Œk{e÷™kzw, ykLËk{k™, {æÞ«Ëuþ, W¥kh«Ëuþ, 

rƒnkh, Ãkrù{ ƒt„k÷, yk‚k{, {u½k÷Þ, ºkeÃkwhk y™u ‚effe{.
rðï: ¼khŒ, ÃkkfeMŒk™, ™uÃkkk÷, ©e÷tfk, BÞk™{kh, òðk,
 Ve÷eÃkkEL‚, ÚkkE÷uLz y™u {÷kÞ.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“W„k{ku ™ fwnkzku ð]ûk òuE™u, fhðk ™ Ëku fk{ ƒeò fkuE™u, 
s÷ ƒ„kz {k™ð™ktt ÃkkÃk Ëw»fk¤ Au fwËhŒ™ku ©kÃk.”
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Lkk{:
økwshkíke: ykMkLk, {kuLs, yuf÷ftxku, yMkLkku
rnLËe: ¾ks, fMke, økki÷e • {hkXe: yMkkLkk, VÚkhVkuz
MktMf]ík: yufðeh 
þk†eÞ: Briedelia squamosa
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3. yk‚™
ð„o:  Euphorbiaceae

ðýo™: Ãk Úke 1h {e.W[w ð]ûk ÚkkÞ Au. 
Úkz: hk¾kuze ht„™wt Œu™k Ãkh W¼k, Íkzk, {sƒwŒ þtfw ykfkh™k Awxk AðkÞk 

fktxkyku ykðu÷k nkuÞ Au. 
þk¾k: xku[ Ãkh ™k™e þk¾kyku ™ef¤u÷e nkuÞ Au. fux÷ef ™e[u ÍwfŒe nkuÞ Au. 
Ãkk™: yktŒhu ykðu÷k ½ýk [f[feŒ™u ÷e‚k. ytzkf]Œ, Œ¤eÞu ‚ktfzk y™u 

xku[ Ãkh Ãknku¤k ÚkŒk yÚkðk xku[ Ãkh Ãknku¤k y™u Œ¤eÞu ‚ktfzk ÚkŒk 
nkuÞ Au.

Vq÷: ‚wû{ ¼whkþ ÃkzŒk Ãke¤k fu ÷e÷k Äku¤k ht„™k nkuÞ Au. 
V¤: «Úk{ ÷e÷kþ ÃkzŒk Ãke¤k ht„™k, [¤fŒk y™u ÷e‚k. Ãkkfu íÞkhu fk¤k 

ht„™k „ku¤kE ÷uŒk ðxkýk suðzk nkuÞ Au. [ku{k‚k™u yk¾hu Ãkkfu Au. 
WÃkÞku„: 
÷kfzw: ½ýw {sƒwŒ nkuÞ Au.
Ak÷: [k{zw ht„ðk™k fk{{kt ykðu Au, „úkne Œhefu fk{{kt ykðu Au.
Ãkk™: [k{zw ht„ðk{kt y™u Zkuh™u ¾ðzkððkÚke Ãkux{kt Ãkzu÷e seðktŒ ™ef¤e 

òÞ. Ãkk™™u yuhtzeÞw ÷„kðe Úkkuzw „h{ fhe ‚tÄeðk y™u h‚rðfkh™k 
‚kuò Ãkh ƒktÄðk{kt fk{ ykðu Au. yuf÷ ftxku „h{ Au. ðk™k ËËo™u {xkzu 
Au, Ãkûk½kŒ™u xk¤u, Ãkux{kt Ãkz¾k™k ŒÚkk fxe™k þw¤™u xk¤u Au.

Vq÷: sw÷kE-‚ÃxuBƒh. V¤: ykufxkuƒh - rz‚uBƒh. 

òuðk {¤Œk «Ëuþ: 
„wshkŒ: zkt„, ðk‚Ëk, ð½E, ¾xk™k, hksÃkeÃk¤k, hŒ™{nk÷, ƒhzk, „eh™kh 

y™u AkuxkWËuÃkwh.
¼khŒ: „wshkŒ, rn{k÷Þ, fk~{eh, {u½k÷Þ, {æÞ «Ëuþ, {nkhk»xÙ y™u 

hksMÚkk™. 
rðï: ¼khŒ, BÞk™{kh, {÷uþeÞk, ©e÷tfk, r‚ffe{, ¼wŒk™, Ë.[e™, 

ÚkkÞ÷uLz, {÷kÞk Ãku™eL‚w÷k y™u ‚w{kºkk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“ð]ûk ð]rÎÄ yus ‚{]rÎÄ.”
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Lkk{:
økwshkíke: yuf÷fktxku, ykMkLkku
þk†eÞ: Briedelia retusa
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4. yuf÷ fktxku
ð„o: Euphorbiaceae

ðýo™: 8 Úke 10 {e. W[w Ãkk™¾h ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: Ak÷ Ãke¤k ht„™e nkuÞ Au.
Ãkk™: 8.Ãk-3h.Ãk x 6-11 ‚u.{e.yuf ƒeòÚke rðYÎÄ ƒkswyu ykðu÷k yk‚™™k 

Ãkk™™e suðk s nkuÞ Au. 
WÃkÞku„: 
÷kfzw: ¾uŒe™k fk{™k ykuÍkhku ƒ™kðk{kt ðÃkhkÞ Au.
Vq÷: zktz÷e Ãkh ykðu Au.
V¤: [ýeƒkuhÚke Úkkuzk {kuxk ÚkkÞ. fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷k ht„™k nkuÞ Au.
Vq÷: òLÞwykhe-Vuƒúwykhe. V¤: Vuƒúwykhe-{k[o. 
òuðk {¤Œk «Ëuþ: 
„wshkŒ: ‚uLxÙ÷ „wshkŒ y™u ‚kihk»xÙ.
¼khŒ: „wshkŒ, {æÞ «Ëuþ, {nkhk»xÙ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, BÞk™{kh, {÷uþeÞk y™u ©e÷tfk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“ð]ûk Au Œku rðïk‚ Au, rðïk‚ Au Œku ðh‚kË Au.”
“{k™ð Œwt Œku ð]ûk™u W„kzu, Œku þk {kxu {khku AuË fhe ¼ð ƒ„kzu.”
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Lkk{:
økwshkíke: yktfku÷, yktfku÷e
rnLËe: yfku÷k, Zuhk • {hkXe: yktfku÷, yktfku÷e
MktMf]ík: ytfkux, ytfkuÕ÷f 
þk†eÞ: Alangium salvifolium
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Ãk. yktfku÷
ð„o: Alangiaceae
ðýo™:  3 Úke 10 {e. W[wt ð]ûk ÚkkÞ Au. ƒes Vefk ƒËk{e ht„™k nkuÞ Au.
Úkz: Úkz™e Ak÷ ¼whk ht„™e Œu™k WÃkh W¼k [ehk nkuÞ ytËh™e Ak÷ ÷e÷kþ 

ÃkzŒe Äku¤e, ™h{ y™u ƒxfýe, ðk‚ Œeðú, MðkË ÷etƒzk suðku fzðku 
nkuÞ Au.

þk¾k: þk¾kyku Îkýe [khu ŒhV Vu÷kÞu÷e nkuÞ Au. Äku¤e, ÷e‚e fux÷ef 
þk¾kyku fktxk suðe yýeðk¤e, fku{¤ þk¾kyku ¼whk ht„™e y™u Œu™k 
Ãkh Yðkxe ykðu÷e nkuÞ Au. 

Ãkk™: Ãkk™ ÷ktƒk ‚ktfzk nkuÞ Au.
Vq÷: Vq÷ fÙe{ ‚VuË ht„™k nkuÞ Au.
V¤: V¤™e ‚w„tÄ swE™k Vq÷ suðe {Äwh nkuÞ Au. V¤ fk[k nkuÞ íÞkhu y™u 

÷e÷k Œu™k Ãkh W¼e ™‚ku Ëu¾kÞ Au. Ãkkfu íÞkhu fk¤k ÚkkÞ Au.

WÃkÞku„:
{w¤/Úkz:  {w¤/ Úkz™wt ÷kfzwt ‚trÄðk y™u h‚rðfkh™k ‚kuò, Íuhe s™kðh™k zt¾ 

WÃkh ðkŒhfŒ yuðk s ƒeò [k{ze™k ËËkuo{kt {w¤™e Ak÷ ðÃkhkÞ Au. 
V¤:  V¤™wt Œu÷ Wzk Ít¾{™u YÍðk {w¤eÞk™ku fÕf, {Ä ŒÚkk [ku¾k™k Äku÷™e 

‚kÚku ÃkeðkÚke ƒÄk yrŒ‚kh {xu ŒÚkk ðA™k„™wt Íuh Ëwh ÚkkÞ Au.
Vq÷:  Vuƒúwykhe - yur«÷. V¤:- yur«÷-sq™. 

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
„wshkŒ: Ëûkeý „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ, ‚kihk»xÙ y™u {æÞ „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, rn{k÷Þ, {æÞ «Ëuþ, {nkhk»xÙ y™u hksMÚkk™.
rðï{kt: ¼khŒ, ©e÷tfk, Ëûkeý [e™, Ve÷eÃkkEL‚, ÃkwðoykrVúfk.

yktfku÷ WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“ƒ„ze fkÞk yk Ãk]Úðe™e, Œwxe {kÞk yk¼™e,  
¼éÞk Íuhe ðkÞwyku nðk{kt, ƒLÞw «Ëwr»kŒ Ãk¤ðkh{kt  

íÞkhu y{ ðLÞ seð™u fÞkt r™féÞw r™ftË™ ð™ku™wt.”
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Lkk{:
økwshkíke: yk÷, htøkkhe
rnLËe: yk[, yk÷ • {hkXe: LkkøkVwhk, ykMkuíke
MktMf]ík: nuVåÞwVk
þk†eÞ: Morinda pubescens
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6. yk÷
ð„o: Rubiaceae
ðýo™: Ãk Úke 8 {exh™w ÚkŒw ð]ûk Au.
Úkz: Ãke¤k fu hŒkþ ÃkzŒk ¼whk ht„™e Ak÷ðk¤w nkuÞ Au, Ak÷ Ãkh ¾qƒ s W¼k 

y™u ykzk [ehk Ãkzu÷k nkuÞ. Ak÷ Ãkku[e ƒw[ suðe y™u n÷fe nkuÞ Au. ÷kfzw 
fu‚heÞk ht„™w nkuÞ Au.

þk¾k: fku{¤ þk¾kyku [kuÄkhe y™u Vefk fu Ãke¤kþ ÃkzŒk ytËhÚke Ãkku÷ký ½kuhðk¤e 
WÃkh ¼whkðk¤™e hwtðkxe nkuÞ. þk¾kyku{kÚke fk[e yktƒ÷e suðe ðk‚ ™ef¤u. 

Ãkk™: ‚k{-‚k{k ƒt™u Auzu ‚kfzk WÃkh™e ‚Ãkkxe ykAk ÷e÷k ht„™e ™e[uÚke ykAe 
nkuÞ Au. ƒL™u ‚Ãkkxe Ãkh ¼whkðk¤™e Ytðkxe nkuÞ Au. Ãkk™™u [ku¤ðkÚke yk-
t„¤k{kt ‚nus hŒkþ ÃkzŒku. Ãkk™™e òuze™e zexze™k Úkz{k ƒt™u ƒksw yuf 
Ãknku¤w WÃk Ãkk™ nkuÞ Au. Œu™u xuhðu xwtfe yýe nkuÞ Au.

Vq÷: AwxkAwxk yufƒeò™e Ãkk‚u ykðu÷k y™u {Äwhe ‚wt„Äðk¤k nkuÞ. f¤e «Úk{ 
÷e÷e y™u ÃkAe Ãke¤e ÚkkÞ. Œu™k Ãkh ¼whkðk¤™e Ytðkxe nkuÞ Au.

V¤: yuf Úke ƒu Et[ ÷ktƒe, ¼whkðk¤Úke ¼hkÞu÷e yuf òze zexe Ãkh ƒuzku¤ V¤ 
Vefk ÷e÷k ht„™k, ÷e‚k™u [¤fŒk nkuÞ Au, Œu ‚wfkŒk ¼whkþ ÷uŒk fk¤k 
ht„™k ÚkE òÞ y™u Œu™k WÃkh fux÷ef Ãkt[ fu »xfkuý ykf]rŒyku ÚkÞu÷ nkuÞ 
Au. suÚke V¤ rðr[ºk Ëu¾kÞ Au. Ëhuf ykf]rŒ{k yuf ™k™w fwtzk¤w nkuÞ Au y™u 
ftwzk¤k™e ð[{k yuf ÃkkuÃk[k suðw ‚nus W[w ÚkE yðu÷w AeËÙ fu rƒtËw nkuÞ Au. 
V¤™e ytËh Äku¤kþ ÷uŒku fu Ãke¤kþ ÷uŒku ‚nus fXý {kðku nkuÞ Au. Œu{k ƒes 
nkuÞ Au, su{ktÚke W„úðk‚ ™ef¤ Au. ƒes ¼whk ht„™k ¾hƒ[zk y™u fXý 
yuf ƒksw ‚nus [Ãkxk Œu™ku yuf Auzku shk ‚ktfzku ÚkŒku nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzw: Ãke¤ku ht„ ƒ™kðk™k fk{{k. ÷kfzk™e ð¤e™uu Úkkt¼÷k, ¾uŒe™k ykuòhku y™u 

ykuòhkyku™k nkÚkkyku ƒ™kððk{kt ykðu Au. ÷kfzw n÷fw „ýkÞ Au.
{q¤: {q¤ Ãkkýe{k ½‚e™u Íuhe zt¾ WÃkh [kuÃkzðk{k. Œu™e Ak÷™ku Wfk¤ku ™net YÍkŒk 

„twƒzk Äkuðk{k ðÃkhkÞ Au.
Ak÷: Ãke¤ku ht„ ƒ™kððk{kt ðÃkhkÞ Au.
Ãkk™: Ãkk™™e hk¾ Œu÷{k {u¤ðe ™ne YòŒk [ktËkyku WÃkh [kuÃkzðk{kt.
Vq÷: ‚w„tÄeŒ nkuðkÚke „ýÃkrŒ™u [zu Au.
V¤: V¤ „h{ fhe ƒes fkZe Ãkkuxe‚™e søÞkyu ðÃkhkÞ Au. 
Vq÷:-  {k[o - sq™. V¤: sq™ - ‚ÃxuBçkh.
òuðk {¤Œk «Ëuþku: 
„wshkŒ:- ‚kihk»xÙ, Ërûký y™u W¥kh „wshkŒ.
¼khŒ:- „wshkŒ y™u {nkhk»xÙ. 
rðï:- ¼khŒ.
ð]ûk WAuh™e heŒ:- ƒes y™u hkuÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: yýeÞkh, ytòh
þk†eÞ: Acacia tomentosa
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7. yýeÞkh

ð„o: Fabaceae/Leguminosae

ðýo™: ™k™w ð]ûk ÚkkÞ Au. ƒkð¤™e òŒ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzw: ¾uŒe™k {kxu Œu{s ƒ¤Œý Œhefu WÃkÞku„e Au.
Vq÷/V¤: rz‚uBƒh- {k[o. 

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: Ërûký y™u {æÞ „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ y™u {nkhk»xÙ.
rðï: ¼khŒ, ™uÃkk÷, ƒktø÷kËuþ y™u ©e÷tfk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“«f]rŒ rðþu™e [[ko s {™w»Þ™ku ‚kiÚke {kuxku Ët¼ Au. 
«f]rŒ ykÃkýkÚke s¤ðkÞ Œux÷e Œu hktf ™Úke.”
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Lkk{:
økwshkíke: yheXk
rnLËe: heXk • {hkXe: hexk
MktMf]ík: yrhü, VuLke÷, økwåAV÷, øk¼oÃkkíkLk 
þk†eÞ: Sapindus trifoliatus
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8. yheXk
ð„o: Sapindaceae

ðýo™: Ãk Úke 10 {exh Wt[w ÚkŒw ð]ûk Au.
þk¾k: [khu ŒhV Vu÷kÞu÷e, ¼qhk fu ½uhk¼whk ht„™e yr™Þ{eŒ Aktxýkðk¤e 

nkuÞ Au. þk¾k ƒxfýe. Ak÷ ƒnkhÚke ¾hƒ[ze y™u Œu™k Ãkh [ehk 
Ãkzu÷k nkuÞ Au.

Ãkk™: Ãkk™™e {wÏÞ Ëktze Ãkh Ãkýo 1 Úke 3 òuze ykðu÷k nkuÞ Au. Ãkk™™e 
òuzeyku{kt Ãkk™ ™e[k Wt[k nkuÞ. WÃkh™e ‚Ãkkxe™ku ht„ Ãke¤kþ ÃkzŒku 
÷e÷ku y™u ™e[u™ku ykAku nkuÞ Au. WÃkh™e ‚Ãkkxeyu ykAe y™u ™e[u 
„e[ Ytðkxe nkuÞ Au.

Vq÷: Vefk Äku¤k ht„™k y™u YAk¤ðk¤k nkuÞ Au.
V¤: ºký ¾kt[kðk¤k nkuðkÚke ºký V¤ ¼u„k nkuÞ Œuðw Ëu¾kÞ. fk[k nkuÞ íÞkhu 

Ãke¤kþ ÃkzŒk ÷e÷k YAk¤ðk¤k y™u Ãkkfu íÞkhu V¤™e ‚Ãkkxe ¾hƒ[ze 
fh[÷eðk¤e hŒkþ ÃkzŒk ¼qhk ht„™e ÚkE òÞ. 

WÃkÞku„:
÷kfztw: ð¤e, Úkkt¼÷k, nÚkeÞkhku™k nkÚkkyku y™u ËktŒeÞk ƒ™kððk{kt.
{q¤: Ãkkýe{k ½‚e Íuhe s™kðhku™k zt¾ WÃkh [kuÃkzðk{kt.
Ãkk™: Zkuh™k [khk Œhefu, Ãkk™™ku Wfk¤ku Zkuh™u Íw Ãkze nkuÞ íÞkhu 

™ðhkððk{kt. fXý „wtƒzk Ãkh Ãkk™™e ÚkuÃk÷e ƒktÄðk{kt ykðu Au.
V¤: fÃkzk Äkuðk{kt, Lnkðk{kt, ykÄkþeþe{kt, {kÚkk™k Ëw:¾kðk{kt, Íuh 

WŒkhðk, W÷xe fhkððk, Œu÷ yku‚z Œhefu, Íkzk fu fku÷uhk™e [wMŒe 
Wzkzðk{kt, rnMxheÞk{kt. yheXk rºkËku»k {xkz™kh, „¼o™u Ãkkz™kh, 
Ãkk[™þrfŒ ðÄkh™kh, V¤ {kÚkk™kðk¤, Ëk„e™k ‚kV fhðk{kt, 
yheXk™k Y™k ÃkkuŒk ƒku¤e Þku™e Ãkh {wfðkÚke Mºke™u «‚ð ™k ÚkŒku nkuÞ 
Œku sÕËe ÚkkÞ Au. {qAko y™u ƒuþwÎÄe{kt Ãký ðÃkhkÞ Au. 

Vq÷: ykufxkuƒh-{k[o. V¤: Vuƒúwykhe-yur«÷.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ y™u W¥kh „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, W¥kh «Ëuþ, {æÞ «Ëuþ, {nkhk»xÙ, hksMÚkk™, fýkoxf, fuhk÷k 

y™u Œkr{÷™kzwt.
rðï: ¼khŒ, ÃkkrfMŒk™ y™u ©e÷tfk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: ykMkwtÿku, ykMkwtËhku, ÍUsðku, seLs
rnLËe: ykMkkuË, rþhnxk • {hkXe: ykÃkxk, MkkuLkk
MktMf]ík: Þwø{Ãkºk, Mðuíkfkt[Lk, ðLkhks
þk†eÞ: Bauhinia racemosa
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9. yk‚eºkku
ð„o: Fabaceae/Leguminosae

ðýo™: 3 Úke Ãk {exh Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: ½uhe fÚÚkkE ht„™e ¾hƒ[ze Ak÷ nkuÞ Au.
þk¾k: ykze yð¤e ™e[u ÍwfŒe fux÷ef þk¾kyku nkuÞ Au.
Ãkk™: ƒçƒu ¼u„k, VuV‚k ykfkh™k, {Úkk¤u Awxk nkuÞ Au.
Vq÷: Ãke¤kþ ÃkzŒk Äku¤k ht„™k nkuÞ Au.
V¤: þet„ ÷ktƒe, fXý, fk[e nkuÞ íÞkhu ÷e÷e, Ãkkfu íÞkhu fÚÚkkE fk¤e ÚkkÞ 

Au. ƒes ÷tƒ„ku¤ shk [Ãkxk, ÷e‚k, [¤fŒk, ½uhk, ¼qhk fu hŒkþ 
ÃkzŒk fk¤k ht„™k nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
{q¤: «{un, W™ðk, ðkÞw y™u ‚kuò{kt. 
Ak÷: ‚t„únýe Ãkh, Ak÷{ktÚke ™ef¤Œk hu‚k Ëkuhe/Ëkuhzk y™u ¾kx÷k™k ðký 

ƒ™kðk{kt, Ak÷™ku fkZku, „z„wtƒzk, [ktËk y™u ¼kXkyku Äkuðk{kt, {kuZw 
ÃkkfÞw nkuÞ íÞkhu Ak÷™ku Wfk¤ku fku„¤k fhðk{kt ðÃkhkÞ.

Ãkk™: ‚wfk Ãkk™™e ƒeze ÃkeðkÚke fV y™u Ë{ {xu Au, Zkuh™k [khk{kt.
Vq÷: ht„fk{{kt. 
V¤: ht„fk{{kt, fkuZ, „wË¼tú‚, „tz{k÷, Ëkn, Œh‚, W÷xe, „¤k™k hku„, 

yrŒ‚kh yu ƒÄk hku„™u {xkzu Au.
„wtËh: ƒkð¤eÞk™k „wtËh™e søÞkyu.
 rnLËwyku™w Ãkrðºk ð]ûk. Ëþuhk{kt Ãkws™ ÚkkÞ Au. 
Vq÷: sq™ - sw÷kE. V¤: yku„»x - ™ðuBƒh

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ y™u {æÞ „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, Ãktòƒ, {æÞ «Ëuþ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, ©e÷tfk, BÞk™{kh, Ërûký [e™ y™u xe{kuh.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“ð]ûk{kt hnu÷e {ký‚kE™u ykÃkýu yku¤¾eyu,  
{ký‚ ÚkE™u Úkkuzk ð]ûk™k „wý Äkhý fheyu.”
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Lkk{:
økwshkíke: yhzwMkku, yzwMkku
rnLËe: {nkY¾, yYyk, {nkLkeBçk • {hkXe: {nkY¾, {kY¾, yzwMkk
MktMf]ík: yh÷w, yxY»k 
þk†eÞ: Ailanthus excels
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10. yhzq‚ku
ð„o: Simaroubaceae

ðýo™: 10 Úke 1Ãk {e. Wt[k ð]ûk ÚkkÞ Au. 
Úkz: hk¾kuze fu ykAku Ãke¤ku ht„ nkuÞ Au. Ak÷ ÃkkŒ¤e™u ‚wtðk¤e nkuÞ Au.  

ð]ûk{ktÚke  yý„{Œe ðk‚ ykðu Au.
þk¾k: ƒnw ykuAe nkuÞ Au. Ãkk™ ¾he „Þk ÃkAe Œu™e ™eþk™e YÃku zk¤e Ãkh zk½ 

hne òÞ Au. 
Ãkk™: ÷et{zk™kt Ãkk™ suðk ykfkh™k Ãký Œu™kÚke {kuxk Ãkk™ nkuÞ Au.
Vq÷: ‚VuË ykAk nkuÞ Au.
V¤: Ãk Úke 7 ‚u.{e.÷ktƒe ÃkkÃkze Œu{kt yuf s ƒes nkuÞ Au. V¤ ðs™{k ¾qƒ 

s n÷fk nkuÞ Au. V¤ ykðu íÞkhu yk¾w ð]ûk ÃkkÃkzeÚke ¼hkÞ „Þk ÃkAe 
Ãkk™ ‚qfkÞ „Þk nkuÞ Œuðw ÷k„u Au.

WÃkÞku„: 
÷kfzwt: ‚MŒk Ã÷kÞðwz, Ëeðk‚¤e, Œ÷ðkh y™u Ahe™k BÞk™ {kxu, Zku÷, y{qf 

òŒ™kt h{fzk, M÷uEx™e fÙuE{, ¾ku¾k ð„uhu ƒ™kððk{kt ðÃkhkÞ Au.
Ak÷: Ak÷™ku Wfk¤ku Œkð, nt{uþ™e ƒËns{e Ãkh, þheh™e yþrfŒ, fV-

sðh{k, ‚t„únýe, Íkzk{kt, WÄh‚{kt, Mºkeyku™u «‚ð ÃkAe™e ™ƒ¤kE{kt 
þrfŒ ykÃkðk. 

Ãkk™: ðLÞ «kýe ŒÚkk ƒfhk ¾kÞ Au. ‚trÄðk, „z„wtƒzk{k, Ëw¾Œk ‚ktÄk{kt, 
{hfe™e „ktX{kt WÃkÞku„e Au.

Vq÷: ‚qfk Vq÷ sXhkrø™™u «ËeÃk fhu, Œkð «{un Ãkh yÃkkÞ Au.
V¤: fk[k V¤™u ðkxe Œu÷{kt Wfk¤e Œu÷ [k{ze™kt hku„ku{kt ðÃkhkÞ Au.
Vq÷: Vuƒwúykhe-{k[o. V¤: {u-sq™.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ë. „wshkŒ, W. „wshkŒ y™u {æÞ „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {nkhk»xÙ, hksMÚkk™, Ãktòƒ, nheÞkýk, W.«Ëuþ, rƒnkh, 

ykuhe‚k, ykÄú «Ëuþ, fýkoxf, Œkr{÷™kzwt, fuhk÷k, yktËk{k™ y™u 
™efkuƒkh.

rðï: ¼khŒ y™u [e™.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: yk{÷k, yk{¤k, ÃkkiLk, íkkiLk, [kÞykt{¤k
rnLËe: ykð÷k, ykt{÷k • {hkXe: ykð÷e, ykð÷k
MktMf]ík: yk{÷f, Äkºke 
þk†eÞ: Phyllanthus emblica
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11. yk{¤k
ð„o: Euphorbiaceae
ðýo™: 8 Úke 1Ãk {exh™kt ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: Úkz ðktfw[wtfwt, hk¾kuze ht„™e Ak÷ W¾zŒe nkuÞ Au.
þk¾k: ‚eÄe xtwfe fÞkhuf ykze ™ef¤u÷e òuðk {¤u Au, ÷e‚e Auzkyku 

Ytðkxeðk¤k nkuÞ Au.
Ãkk™: Ãkk™ yktŒhu ykðu÷k ½ýk Ãkk‚u Ãkk‚u „kuXðkÞu÷k ‚tÞwfŒÃkk™{kt ™k™k Ãkk™ 

fu Ë÷ Ãkk™ suðk Ëu¾kÞ Au. Ãkk™™k xuhðk ƒwXk WÃkÃkk™ ‚wû{ nkuÞ Au.
Vq÷: ™h y™u {Ëk Vq÷ swËk swËk ykðu Au, su ÷e÷kþ ÃkzŒk Ãke¤kht„™k nkuÞ 

Au, ™h Vq÷™e ™e[u zexze nkuÞ Au, {kËk Vq÷™e ™e[u zexze nkuŒe ™Úke fu 
Îkýe ‚wû{ nkuÞ Au.

V¤: V¤ „ku¤kE ÷uŒw ÷e‚w, [¤fŒw „t½feht„™w ™u 6 AetAhk ¾kt[kykuðk¤w 
nkuÞ Au. V¤™e ytËh™ku X¤eÞku ƒwXku, ºký ¾wýk y™u ºký Ãkku÷ ðk¤ku 
nkuÞ Au. Ëhuf Ãkku÷{k ƒu-ƒu ƒes nkuÞ Au. 

WÃkÞku„:
{q¤: ðetAe™k zt¾, ‚kuò, Ëkn ð„uhu WÃkh [kuÃkzðk{kt {q¤™w ÷kfzw [tË™™e 

søÞkyu ðÃkhkÞ Au. Ak÷ ht„™k fk{{kt ðÃkhkÞ Au.
V¤: þheh™u {sƒwŒ fh™kh, ½zÃký™u Ëwh fh™kh, rÃkŒ™kþf Au. yk{¤k™w 

yÚkkýwt y™u {whƒku ÚkkÞ su Íkzk y™u ‚t„únýe WÃkh ¾ðhkððk{kt, V¤ 
rºkV¤k [qýo{kt, ‚qfk V¤ rÃkŒðefkh{kt, [eh„wýfkhe Ãkkfku{kt ðÃkhkÞ 
Au. ‚qfk V¤ þkne ƒ™kððk™k fk{{kt ðÃkhkÞ. yk{¤k™e ƒ™kðxku  
(1) rºkV¤k (h) ¾tzk{÷rf (3) åÞð™«kþkð÷un (4) Äkºke÷kun  
(Ãk) h‚kÞ™[qýo (6) Äkºkeyrh»x Au. V¤ xkZk ‚ðo ErLÿyku™k ƒ¤™u 
ðÄkhu Au. Ëkn, rÃkŒ, hfŒrðfkh, ©{, W÷xe, fƒseÞkŒ, ykVhku, 
rºkËku»k, {qºkhku„, «{un yu ‚ðo hku„™u {xkzu Au. ‚qfk yk{¤kt fuþ 
ðÄkhu, ¼kt„u÷k nkzfk™u ‚ktÄu Au. yk{¤k Äku¤kfuþ™u fk¤k fhu Au y™u 
ht„™kfk{{kt ðÃkhkÞ Au. 

ƒes: «Ëh, W÷xe, ïk‚ y™u WÄh‚™u {xkzu Au.
Vq÷: {k[o-yur«÷ V¤: sq™ Úke ‚ÃxuBƒh.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ y™u W¥kh „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {nkhk»xÙ, rn{k÷Þ, sB{w, W¥kh «Ëuþ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, ©e÷tfk, Ërûký {÷kÞk y™u [e™.

ð]ûk WAuuh™e heŒ: ƒes, hkuÃk, f÷{ y™u MxB«e.
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Lkk{:
økwshkíke: yk{÷e, yktçk÷e
rnLËe: R{÷e • {hkXe: r[t[
MktMf]ík: yrBçkfk, ®[r[fk, [ª[k 
þk†eÞ: Tamarindus indica
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12. yktƒ÷e
ð„o: Fabaceae/Leguminosae

ðýo™: 30 {e. ‚wÄe™e W[kE y™u 30 {e. Aºk™ku ½uhkðk™wt ÚkE þfu Auu. Œu™wt 
ðŒ™ ykrVÙfk Au.

Úkz: Úkz 10{e. Îkuhkðkðk¤wt ÚkE þfu Au y™u Úkz ¼whk ht„™wt ÚkkÞ Au.
{w¤: {w¤{ktÚke Ãký hkuÃk ™ef¤u Au.
Ãkk™: yk{÷e{kt Íeýe-Íeýe Ãk¥keyku ykðu Au.
Vq÷: Vq÷ r¢{Úke ykAk Ãke¤k ht„™k nkuÞ Au.
V¤: V¤ ™k™wt nkuÞ íÞkhu ÷e÷w, Ãkkfu íÞkhu ¼w¾hk ht„™wt ÚkkÞ Au, su ¾kxwt  

nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
Vq÷: Vq÷ ¾kxk MðkrË»x Y[efh nkuÞ Au. 
V¤: yk{÷e Y[efh rÃkŒ™kþf ŒÚkk rðhu[f Au. Ëk¤ þkf{kt ŒÚkk W™k¤k{kt 

rÃkŒþÞ™ {kxu Œu™k Ãkkýe{kt „ku¤ ¼u¤ðe ‚uð™ fhðk{kt ykðu Au. ËMŒ 
‚kV ÷kððkðk¤k nkuðkÚke h‚kuE{kt ðÃkhkÞ Au. Íkzk ÚkkÞ íÞkhu [ku¾k™k 
yku‚k{ý™e ‚kÚku yk{÷e™wt Ãkkýe {u¤ðe ykÃkðkÚke {xu Au. ðetAe™k zt¾ 
Ãkh f[wfk™u Îk‚e™u ÷„kzðkÚke Œu [kuxe sþu y™u Íuh þku»ke Awxku Ãkzu Au.  
yk{÷e™wt ð]ûk nðk{k™ ‚wÄkhu Au y™u yðks™wt «Ëw»ký yxfkðu Au.

Vq÷: {k[o-sq™. V¤: yur«÷Úke ‚ÃxuBƒh.   

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
„wshkŒ: W¥kh „wshkŒ, {æÞ „wshkŒ, Ëûkeý „wshkŒ, fåA y™u ‚kihk»xÙ.
¼khŒ: „wshkŒ, {æÞ «Ëuþ, {nkhk»xÙ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼kŒh y™u ykrVúfk.

yk{÷e WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: yktçkku
þk†eÞ: Mangifera indica
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13. yktƒku
ð„o: Anacardiaceae

ðýo™: 1Ãk Úke h0 {e.‚qÄe™k Wt[k ð]ûk ÚkkÞ Au. 
Úkz: òze fÚÚkkE ht„™e W¼k [ehk Ãkzu÷e Ak÷ nkuÞ Au.
Ãkk™: ÷ktƒk, ½uhk ÷e÷k, yýeËkh, [¤fŒk Ãkýuok nkuÞ Au.
Vq÷: ÷e÷k Ãke¤kþ ÃkzŒk y‚tÏÞ Vq÷ku ykðu Au.
V¤: fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷k, Ãkkfu íÞkhu Ãke¤k ht„™k ÚkkÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzwt: fƒkx, xuƒ÷™k ÃkkxeÞk Œhefu, ƒktÄfk{ ŒÚkk ¾uŒykuòhku, Ãkurtf„™k 

¾ku¾kt ƒ™kððk{kt.
Ak÷: f÷h fk{{k ðÃkhkÞ Au.
V¤: Ãkkfe fuhe™k ‚uð™Úke þheh{k ÷kune ðÄu Au. fk[e fuhe™k òŒòŒ™kt 

yÚkkýk ƒ™kðkÞ Au. fk[e fuhe™k h‚{k ¾ktz ™k¾e ÃkeðkÚke „h{e™ku 
‚tŒkÃk Ëqh ÚkkÞ Au. Ãkkfe fuhe™ku h‚ zçƒk{k {qfe „{u Œu YŒw{k ¾ðkÞ 
Au. „kux÷e™wt [qýo Ërn ‚kÚku ykÃkðkÚke Íkzk ŒÚkk fh{eÞk {xu Au. {Ä 
‚kÚku ykÃkðkÚke Ëw¥kk nh‚ y™u ‚VuË «Ëh {xu Au. ™‚fkuhe Vqxu íÞkhu 
„kux÷e™ku h‚ ™k¾ðku òuEyu. ðeAet™k zt¾ Ãkh fuhe™ku [eh ÷„kðkÚke {xu 
Au. „kux÷e™ku Ãkkðzh ËtŒ{ts™, {w¾ðk÷ ŒÚkk ykÞwoðuËef Ëðk{kt ðÃkhkÞ 
Au. Ãkkðzh ÃkkEÕ‚{kt ðÃkhkÞ Au.

Vq÷: òLÞwykhe-{k[o. V¤: {k[o-sq™.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, fåA, Ë. „wshkŒ, W. økwshkŒ y™u {. „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, rƒnkh, W.«Ëuþ, {nkhk»xÙ, hksMÚkk™, yk‚k{ y™u yYýk[÷ 

«Ëuþ.
rðï: ¼khŒ, ¼qŒk™, BÞk™{kh, ™uÃkk÷, yurþÞk y™u ƒktø÷kËuþ.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“«f]rík fkuE þçË, Ëun fu yðíkkh LkÚke
íku fuð¤ yðíkhý Au.”
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Lkk{:
økwshkíke: yswoLk MkkËz, ÃkkLke MkkËz, MkVuË MkkËzku
rnLËe: fnw 
þk†eÞ: Terminalia arjuna
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14. yswo™ ‚kËz
ð„o: Combretaceae

ðýo™: {kuxw Íkz 1Ãk Úke hÃk {e. ‚wÄe™e W[kE ÚkkÞ Au, Ãkk™¾h Íkz Au.
Úkz: ‚VuË yÚkðk ÷e÷kþ ÃkzŒwt ‚VuË st„÷™wt Íkz Au. 
Ãkk™: Ãkk™ ‚kËz™k Ãkk™ suðk s nkuÞ Au, Ãkk™{kt ‚VuË ™‚ku Ëu¾kÞ Au. 
V¤: V¤ ‚kËz™k V¤ suðk s Œu™kÚke Úkkuzk {kuxk ÚkkÞ Au.
Vq÷: Vq÷ ‚VuË ykðu Au.

WÃkÞku„:
Ak÷: Ak÷™ku WÃkÞku„ yswo™krh»x ƒ™kððk{kt ÚkkÞ. nËÞhku„™k ËËeoyku™u 

‚ŒŒ ykÃkðk{kt ykðu Au. nËÞhku„{kt yswo™krËÄ]Œ Ãký ðÃkhkÞ Au, 
ytŒhAk÷ ‚kÚku ƒeò ð‚kýkyku Ëðkhk „kÞ™k ½e{kt Ãkfðe ŒiÞkh 
fhðk{kt ykðu Au. Ak÷{ktÚke ykufÍur÷f yu‚ez ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au.

Vq÷: {k[o-yur«÷. V¤: {u-™ðuBƒh.

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
„wshkŒ: Ërûký „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ y™u ‚kihk»xÙ.
¼khŒ: „wshkŒ, rn{k÷Þ, {nkhk»xÙ, {æÞ «Ëuþ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ y™u ©e÷tfk. 

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“ykðŒe ÃkuZe {kxu yksu s ð]ûk ðkðku,  
ð]ûk™wt sŒ™ yu s ¼kðe™wt, ð]ûk™e WÃkuûkk ¼krð™e WÃkuûkk.”

“‚kiËÞo ‚{]rÎÄfk ‚Ãk™k ð]ûk ÄhŒe fk „n™k.”
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Lkk{:
økwshkíke: RøkwËe, RøkkuheÞk
rnLËe: ®nøkkux, rnøkwx • {hkXe: ®nøk¤çkux, ®nøkLk
MktMf]ík: RøkwËe • ytøkúuS: Delil
þk†eÞ: Balanites aegyptiaca
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1Ãk. #„kuheÞk
ð„o: Zygophyllaceae

ðýo™: 3 Úke 7 {exh™wt {æÞ{ fË™w ÚkŒw ð]ûk Au.
Úkz: Ak÷ òze, Ãkku[e, n÷fe, ƒxfýe, ytËhÚke Ãke¤kþ ÃkzŒk Äku¤k ht„™e 

nkuÞ Au.
þk¾k: ™k™e-™k™e Îkýe þk¾kyku ™ef¤u÷e nkuÞ Au. Auzku {kuxk¼k„u ÷ktƒk rŒûý   

fktxkðk¤ku nkuÞ Au.
Ãkk™: yuf zexze Ãkh ƒu ™k™k fu rðrðÄ ykfkh™k Ãkk™ nkuÞ Au.
Vq÷: Ãke¤kþ ÃkzŒk ÷e÷k-‚VuË ht„™k ™k™k ‚w„tÄe ÚkkÞ Au.
V¤: Etzkfkh, ÷tƒ„ku¤, [efýk, ŒusMðe™u ¾qƒ s fXý fk[k nkuÞ íÞkhu 

÷e÷k y™u Ãkkfu íÞkhu Ãke¤k ht„™k ÚkkÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzw: fXý nkuðkÚke ¾uŒe™k ykuòhkyku™k nkÚkk ƒ™kððk{kt.
{q¤: WËh þq¤{kt {q¤ Ãkkýe{kt ½‚e Ãkeðzkððw.
Ãkk™: Zkuh™k [khk Œhefu.
Vq÷: fV™u {xkzu Au. Vq÷™ku Wfk¤ku Zkuh™u ykVhku [zÞku nkuÞ íÞkhu ÃkðkÞ Au.
V¤: Ett„kuheÞk™ku {„s ¾e÷ Ãkh ÷„kððk{kt, ™uºkMºkkð{kt ykt¾u yts™ fhðk 

y™u WËh þq¤{k V¤™ [qýo ykÃkðw. fwŒhk™wt Íuh [zu íÞkhu «Úk{ „ku¤ 
¾ðhkðe WÃkhÚke V¤™e Ak÷™wt [qýo Akþ{k Ãkkðw. fku÷uhk{kt V¤™e Ak÷™tw 
[qýo Ëne{k ykÃkðw. fV™e ¾kt‚e{k Et„kuheÞk™kt „¼o™e „ku¤e hkus ¾kðe. 
yrø™Úke ËkÍu÷k™u Ett„kuheÞk™k „¼oÚke r‚ÎÄŒu÷ hkus ÷„kððw. {w¾™e 
fk¤kþ{kt V¤™ku ÷k÷ „¼o Ãkkýe{k ðkxe hkus [nuhk Ãkh ÷„kðw. {i‚wh{kt 
‚qfk {uðk Œhefu ¾ðkÞ Au. {i‚qh{kt fk[k V¤™u nhzu y™u Ãkkfk V¤™u 
st„÷e ¾khuf fnu Au.

Vq÷: rz‚uBƒh-{k[o. V¤: {k[o-sw÷kE.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, W¥kh „wshkŒ y™u Ërûký „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, r‚ff{, {nkhk»xÙ, {æÞ «Ëuþ, rƒnkh, fuhk÷k, ykurhM‚k, 

Œkr{÷™kzw, fýkoxf, yktÄú «Ëuþ, Ë. ƒt„k÷, fk~{eh, Ãktòƒ, 
hksMÚkk™, nheÞkýk, rËÕne y™u W. «Ëuþ. 

rðï: ¼khŒ, BÞk™{kh y™u ÃkkfeMŒk™.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: ô¼, W{zkLkwt Íkz
rnLËe: fwËw{e • {hkXe: nw{, ðwçkeLk
þk†eÞ: Miliusa tomentosa
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16. ô¼
ð„o: Annonaceae

ðýo™: 1Ãk Úke h0 {e.Wt[w ÚkŒw ð]ûk Au.
Úkz: ‚eÄw™u „ku¤ ÚkkÞ Au. Œu™ku ht„ ¼qhk fu ¼M{e ht„ Ak÷ Ãkh W¼k [ehk 

Ãkzu÷k nkuÞ Au. ytŒh Ak÷ hu‚kðk¤e {sƒwŒ Ãke¤e hkŒe fu ¼qhk ht„™e 
nkuÞ Au.

þk¾k: Vefk fu ¼qhk ¼M{e ht„™e WÃkh Äku¤k ht„™k Äkƒk nkuÞ Au. fku{¤ 
þk¾kyku Ãke¤kþ ÃkzŒk ÷e÷k ht„™e nkuÞ Au.

Ãkk™: yktŒhu ykðu÷k ¼k÷kf]rŒ™k xuhðu {kuxk ¼k„u ƒwXe yýeðk¤k y™u Œr¤Þu 
„ku¤kE Äkhý fhŒk shk ‚ktfzk ¾kt[ðk¤k nkuÞ Au. WÃkh ‚Ãkkxe ½uhk 
÷e÷k ht„™e, ™e[u™e Ãke¤kþ ÃkzŒk ÷e÷k ht„™e y™u WÃkh™e ‚Ãkkxe 
fhŒk [¤fŒe nkuÞ Au.

Vq÷: Ãkk™™e ‚k{e ƒkswyuÚke ÃkºkfkuýÚke Úkkuzk Ëwh ™ef¤u÷k ‚wû{ òze ‚¤e 
Ãkh ykðu Au. su{k ºký Ãkºkku nkuÞ Au. Vefk ÷e÷k™u òtƒwze ht„™k nkuÞ Au. 
ºkýu Ãkºkku Vq÷ ¾eÕÞk ÃkAe ™e[k ð¤e òÞ Au, Œ¤eÞu Ãknku¤k y™u {Úkk¤u 
‚ktfzk nkuÞ Au.

V¤: yuf Vq÷™e zetxze Ãkh ËÙkûk™k Íw{¾k™e su{ V¤ ykðu Au. fk[k nkuÞ 
íÞkhu ÷e÷k y™u Ãkkfu íÞkhu hkÞòtƒw suðk ½uhk, hkŒk fu fk¤k ht„™k, 
‚Ãkkxe ÷e‚e [¤fŒe y™u ‚wû{ rtƒËwyku™e ƒk™f nkuÞ Au. y™u ytËh 
hkŒku {kðku nkuÞ Au. ƒes ‚nus ðkf ð¤Œk ƒt™u Auzu „ku¤kE ÷uŒk. Ak÷ 
Vefk Äku¤k fu ¼qhk ht„™e [k{ze suðe y™u ÃkkŒ¤e nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzwt: {fk™ ƒktÄfk{ y™u ¾urŒ™k ykuòhku ƒ™kððk{kt.
Ak÷: ytŒhAk÷ ðk¤k™k ‚kuò Ãkh, Zkuh™u ™ne YòŒk f[f[Œk [ktËk y™u 

¼kXkyku{k ƒktÄðk{kt y™u ËkuheËkuhzk ƒ™kððk{k.
Ãkk™: ðk¤k™k ‚kuò Ãkh ÷„kzðk{kt. Ãkk™™e ÚkuÃk÷e Zkuh™k ¼kXkyku{k seðkŒ 

Ãkzu÷e nkuÞ Œu{k.
V¤: {ký‚ku ŒÚkk Ãkûke ¾kÞ. su Ãkkir»xf Au. rðþu»k ¾kðkÚke fV ™u ¼ú{ fhu Au.
Vq÷: {k[o-yur«÷. V¤: yur«÷-sw÷kE.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, W¥kh „wshkŒ y™u Ërûký „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, ykuhe‚k, yktÄú«Ëuþ, {÷ƒkh, hksMÚkk™, ƒenkh, fýkoxf, 

Œkr{÷™kzw, {æÞ «Ëuþ y™u {nkhk»xÙ.
rðï: ¼khŒ, ©e÷tfk, fu™zk y™u {i‚wh.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: W{hku, ôçkhku
rnLËe: W{h, økw÷h • {hkXe: W{h, ôçkh, Þw÷h
MktMf]ík: WËwBçkh 
þk†eÞ: Ficus racemosa
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17. W{hku 
ð„o: Moraceae
ðýo™: 10 Úke 1Ãk {exh Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au. 
Úkz: Úkz ‚eÄk y„z„tXk nkuÞ Au.
Ãkk™: ðz™k Ãkk™™e suðk Œu™kÚke ™k™k ‚ktfzk ™k™k yktŒhu ykðu÷k ÷tƒ„ku¤, ƒt™u Auzu 

‚kfzk fu ¼k÷kf]Œ nkuÞ Au.
þk¾k: fku{¤ þk¾kyku Ãkh hkŒk ht„™e VkuŒhe/ Akhe fu ¼qhkðk¤™e Ytðkxe nkuÞ Au.
Vq÷: Úkz y™u þk¾k Ãkh Vq÷™e frýofk Ãkw»ÃkÄkhk™k Íw{¾k Ãk Úke 7 Ãkk‚u Ãkk‚u ykðu÷k 

nkuÞ Au. 
V¤: ytseh suðks, fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷k ht„™k, [¤fŒk y™u Ãkkfk hŒwtƒzk ht„™k, 

Œ¤eÞu ‚ktfzk {Úkk¤u Ãknku¤k ƒuXk {Úkk¤kðk¤k, ðå[u yuf rAËÙ nkuÞ Au. WÃkh 
‚wû{ Ãkºkku ykðu÷k nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzw: {kxeðk¤k fwðk{k W{hk™k ÷kfzk™ku {kt[ WŒkhe ¾uzqŒ Œu™k Ãkh ƒktÄfk{, fkuþ™k 

‚wÞk, „huze, Ãkizk ð„uhu Ãký ƒ™kðu Au.
{q¤: Ak÷ ‚t„únýe, ‚trÄðk y™u rðMVkuxf™k fkZk{kt ðÃkhkÞ Au.
Ãkk™: ðk¤k™k ‚kuòÃkh, Zkuh™k [khk{kt, ht„fk{{kt, þeŒ¤k™ku hku„ ™ef¤u íÞkhu {kuZk 

Ãkh ÷„kððk{k ykðu Au.
Ak÷: Ak÷™k fkZkÚke ™net YÍkŒk „z„wtƒzk y™u [ktËk Äkuðk{kt ŒÚkk ƒe÷kze fw¤™w 

«kýe fhzÞw nkuÞ Œu Í¾{{kt Íuh ÚkÞw nkuÞ Œu Äkuðk{k ðÃkhkÞ. Ak÷ ht„™k 
fk{{kt, Ëkuhe ƒ™kððk{k, Zkuh™u Auhk{ýw ÚkÞw nkuÞ Œku Ãkkðk{k y™u Ak÷™ku h‚ ½e 
‚kÚku „h{ fhe ÃkeðkÚke ðA™k„™w Íuh WŒhu Au.

V¤: Wt{hk «Ëh ŒÚkk [k{ze™k hku„{k, fk[k V¤ Œh‚, rÃkŒ, W÷xe, «Ëh, Mºke™u 
÷kune ðnu, Ãkktzwhku„, nh‚, f{¤ku, ËkËh, ÷kune™ku Íkzk, {kuZk{ktÚke ŒÚkk ™kf{ktÚke 
÷kune ™ef¤Œw nkuÞ yu ‚ðuo hku„™u {xkzu Au. Ãkkfk V¤ Œh‚, «{un, „h{e, ©{, 
þku»k™u {xkzu. Wt{hk{kÚke ™ef¤Œw «ðkne rÃkŒrðfkh{kt, {Äw«{un{kt, ‚kuò™kt 
Ëw¾kðk Ãkh [ku¤ðk{k, Akufhk™u ½kxe Ãkze nkuÞ Œku {kÚkk Ãkh ÃkkuŒw {wfkÞ Au. Ãkux 
y™u AkŒe™k ËËo{kt, Akufhk™k Íkzk{kt, W{hk™w ËwÄ yt„ s÷kÞ „Þw nkuÞ íÞkhuu 
{kÚku y™u ƒhzk Ãkh {wfðk{kt ykðu Au. „¼oðŒe Mºke™k „¼o™e hûkk fhðk{k 
„wýfkhe Au. Mºke™k ËwÄ™u ðÄkhu Au. ™‚fkuhe Vwxu ŒÚkk hfŒ«Ëh, hfŒkrŒ‚kh, 
÷kune™e W÷xe{kt yu ÷kune™u sŒk ƒtÄ  fhu Au.

V¤/Vq÷: Vuƒúwykhe Úke ‚ÃxuBƒh.
òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: Ërûký „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ, {æÞ „wshkŒ y™u ‚kihk»xÙ.
¼khŒ: „wshkŒ, rn{k÷Þ, hksMÚkk™, {nkhk»xÙ y™u {æÞ «Ëuþ.
rðï: ¼khŒ y™u ©e÷tfk.
ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes, hkuÃk, f÷{ ƒ™kðe, MxBÃk y™u zk¤eÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: çkeÞku
rnLËe: çkeÞk, çkes, çkesMkk÷ • {hkXe: çkeçk÷k, nkuLke
MktMf]ík: çkesf 
þk†eÞ: Pterocarpus marsupium
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18. ƒeÞku
ð„o: Fabaceae/Leguminosae

ðýo™: 10 Úke 1Ãk {e. ‚wÄe™w Wt[w ÚkŒw Ãkk™¾h ð]ûk Au. Úkz:fÚÚkkE ht„™tw nkuÞ 
Au. Ak÷ ¼qhk ht„™e ¾hƒ[ze y™u Œ™k Ãkh W¼k [ehk nkuÞ Au. ÷kfzw 
½x™u xfkW nkuÞ Au, Ak÷ fkZðkÚke ÷kfzw Aktxýk ÷k÷ ht„™w nkuÞ Au.

þk¾k: Vq÷, V¤ y™u Ãkk™™k ¼khÚke ™e[e Íwfu÷e nkuÞ Au.
Ãkk™: ‚tÞwfŒ Ãk Úke 7 Ãkýo nkuÞ Au.
Vq÷: Ãke¤kþ ÃkzŒk Äku¤k ht„™k. su Íw{¾k{k nkuÞ. 
V¤: ÃkkŒ¤k, „ku¤ y™u [Ãkxk nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzwt: ƒkhýk™k [kufXk{k þw¼ {™kÞ Au. zkÞkƒexe‚ y™u {Äw«{un{k hknŒ 

ykÃku Au.

„wtËh: ƒeÞk™k „wtËh™u “„{fe™ku” „wtËh fnu Au, su yrŒ‚kh, ÃkuZk Vq÷e sðk{k 
y™u ËktŒ™k Ëw:¾kðk{kt ðÃkhkÞ Au.

Ãkk™: „wtƒzk, Wshzk y™u [k{ze™k ËËo{k ÷‚kuxe ™u ðÃkhkÞ Au. ƒeÞku xkZku 
nkuðkÚke ËMŒ ‚kV ykðu, fkuZ, ¾hs, ËkËh, hŒðk, «{un, f]r{, fV,  
rÃkŒ, hfŒrðfkh ð„uhu hku„™u {xkzu Au. Äku¤k ht„™k ðk¤ fk¤k ÚkkÞ 
Au. h‚kÞ™ íð[k™ku ht„ ‚khku fhu Au.

Vq÷: sw÷kE-yku„»x. V¤: {ut-ykufxkuƒh.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ y™u {æÞ „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {nkhk»xÙ, {æÞ «Ëuþ, ykurhM‚k y™u W¥kh «Ëuþ.
rðï: ¼khŒ y™u ©e÷tfk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes,hkuÃk y™u MxB«e.

“‚tŒrŒ rð™k™k ÷kufku™wt ¼kðe su{ ÄtqÄ¤w nkuÞ Au,  
Œu{ ð]ûkku rð™k™k hk»xÙ™wt ¼krð r™hkþks™f nkuÞ Au.”
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Lkk{:
økwshkíke: çknuzk, çkuzk, çknuzku, nu÷k
rnLËe: çknuhk, ¼unuhk • {hkXe: ¼ehzk, çku÷k
MktMf]ík: rçk¼eíkf, ðnuzf, fr÷ÿ{ 
þk†eÞ: Terminalia bellirica
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19. ƒnuzk
ð„o: Combretaceae 

ðýo™: 1Ãk Úke h0{e. Wt[w ð]ûk nkuÞ Au. 
Úkz: Úkz ‚eÄw fu ðktfw[wfw nkuÞ Au. ytËh™e Ak÷ Ãke¤kþ ÃkzŒe ht„™e, ðk‚ 

W„ú y™u MðkË shk fzðkþ ÷uŒku Œwhku nkuÞ Au y™u ÷kfzwt Ãke¤k ht„™wt 
nkuÞ Au. 

þk¾k: ¼whk ht„™e þk¾kyku ƒËk{™k Íkz™e þk¾kyku™e su{ Aºkkfkh «‚hkŒe 
zktze™e [khu ŒhV ykðu÷e nkuÞ. þk¾kyku™e Ak÷ ¾hƒ[ze, Œu™k Ãkh 
W¼k [ehk y™u y™eÞ{eŒ ™k™k {kuxk Äku¤k Aktxýk nkuÞ Au. fku{¤ 
þk¾k ¼whk hkŒk ht„™e Ytðkxe nkuÞ Au.

Ãkk™: Ãkk™ {kuxk ¼k„u ËwhËwh yr™Þr{Œ yktŒhu ykðu÷k nkuÞ Au. rþÞk¤u ¾he 
òÞ Au. {k[o- yur«÷{kt ÃkkAk ykðu Au. Ãkk™ ðz™k Ãkk™ suðk nkuÞ Au, 
[¤fŒk y™u hŒkþ ÃkzŒk ht„™k nkuÞ Œu™e ‚kÚku Vq÷ku™e ‚¤e Ãkh hŒkþ 
¼whk ht„™k ðk¤™e Ytðkxe Ãkh ‚wû{ Ãkw»ÃkÃkºk ykðu Au. Ãkk™ WÃkh ŒhV 
Ãknku¤k, zexze ŒhV ‚ktfzk nkuÞ Au

WÃkÞku„:
÷kfzw: ÷kfzwt {sƒwŒ nkuÞ Au. ‚kÄkhý ðhý fhðk{kt y™u „ku¤ Ãkfððk{kt 

WÃkÞku„e Au.
Ak÷: Ak÷™wt Ãkkýe {kuZwt ykðe „Þw nkuÞ íÞkhu fku„¤k fhðk{kt, ykt¾ Ëw¾Œe 

nkuÞ Œku ykt¾u Aktxðk{kt, Íkzk ‚t„ún™e, «Ëh y™u «{uË WÃkh ðÃkhkÞ Au.
Ãkk™: Ãkk™™e ÃkŒhkðze, Ãkk™, V¤ Zkuh™ku [khku y™u fku{¤ Ãkk™ ‚kfheÞk 

«{uË WÃkh WÃkÞku„e Au. 
V¤: V¤™e Ak÷ ÷ðet„ y™u ÃkeÃkh ‚kÚku ðkxe WÄh‚ y™u Ë{ WÃkh WÃkÞku„e 

Au. V¤™e Ak÷, Úkz™e Ak÷, Ãkk™, Vq÷ ht„™k fk{{kt y™u ƒe{ktÚke 
Œu÷ ™ef¤u Œu yku‚z Œhefu ðÃkhkÞ. V¤ rºkV¤k [wýo{kt y™u V¤™e 
Ak÷ ½ýk fðkÚk{kt ðÃkhkÞ Au, ¼e÷k{ku Wzu Œu Ãkh {ets ½‚e [kuÃkzðkÚke 
ykhk{ ÚkkÞ. V¤™e Ak÷ WÄh‚ ‚khe fhðk ËMŒ ‚kV ÷kðu ‚kË WÄkzu, 
™kf™k, „¤k™k, fk™™k hku„™u {xkzu Au, ƒes ½‚e ykt¾{kt yktsðkÚke 
Vq÷w {xu y™u ¾kðkÚke {eýku [zu Au.

Vq÷: {u-sq™. V¤: sq™-ykufxkuƒh.  

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
„wshkŒ: Ëûkeý „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ y™u ‚kihk»xÙ.
¼khŒ: „wshkŒ, {æÞ «Ëuþ, hksMÚkk™ y™u {nkhk»xÙ.
rðï: ¼khŒ y™u ©e÷tfk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: çkfw÷e, çkkuhMk÷e, ðhMkze, {whMkk÷, çkhMkk÷, ðkfw
rnLËe: {w÷Mkhe, {ki÷Mkh, çkfw÷, {ki÷MkhLk 
{hkXe: çkfw÷, çkkhMkku÷e, çk¾kuh, ðkyku÷e  •  MktMf]ík: çkfw÷ 
þk†eÞ: Minusops elengi
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h0. ƒkuh‚÷e
ð„o: Sapotaceae
ðýo™: 3 Úke 10 {exh Wt[w ÎkxkËkh ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: Ak÷ ƒnkhÚke ÷e‚e y™u ¼qhk fu fk¤kþ ÃkzŒk ht„™e nkuÞ Au.
þk¾k: [khu ŒhV Vu÷kŒe Îkýe ™ef¤Œe nkuÞ Au. su™k Auzkyku Wt[k [ZŒk nkuÞ Au, su™k 

{MŒf™ku {wfwx yuf „ku¤kE ÷uŒe ‚½™ ½xkðk¤ku nkuÞ Au.
Ãkk™: Ãkk™ yktŒhu ykðu÷k xwtfe zetxzeðk¤k, ÷tƒ„ku¤, xuhðuƒkuzk yýeðk¤k, [k{zk 

suðk y™u ÷e‚k, [¤fŒk, ½uhk fu fk¤kþ ÃkzŒk ÷e÷k ht„™k. {kuòðk¤e fkuhðk¤k 
ƒnw ™e[k ÍwfŒk WÃkÃkk™ ™k™k-™k™k ¼k÷kf]rŒ™k nkuze™k Œ¤eÞk™e ÃkuXu ð[{k 
Ãkku÷k™u ŒÃk¾eheÞk ht„™e hwtðkxeðk¤k su ŒwhtŒ ¾he òÞ Au.

Vq÷: Vq÷™e zetxze Ãkºkfkuý{kÚke ™ef¤u÷e „Ëkfkh xwfe shk ™e[e swfŒe nkuÞ Au y™u 
Ëhuf Ãkh yuf-yuf Vq÷ ykðu Au. {æÞ{ fË™k ™e[k ™{Œk Äku¤k ht„™k yíÞtŒ 
{Äwh ‚w„tÄðk¤k ÚkkÞ Au.

V¤: ytzkfkh, ÷e‚w, [¤fŒ,w fk[w nkuÞ íÞkhu ÷e÷w Ãkkfu íÞkhu Ãke¤kþ ÃkzŒw fu‚he 
ht„™w yk{k sux÷k ƒes Œux÷k Ãkku÷ ¾k™k y™u ¼køÞus ƒu ƒes ™ef¤u Au. ƒes 
÷tƒ„ku¤, ÷e‚w, [¤fŒw, hŒkþ fu fk¤kþ ÃkzŒw ½uh ¼qhkht„™w nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzw: {sƒwŒ Vefk fu ½uhk hŒkþ ÃkzŒk ¼qhk ht„™k, Œu{ktÚke ½hþ]„kh™e fux÷ef [eòu 

ƒ™kðk{kt ykðu Au.
{q¤: ÷kfzw [tË™™e søÞkyu, h‚rðfkh™k ‚kuò Ãkh ÷uÃk{kt.
Ak÷: ht„fk{{kt, Ak÷™ku fkZku „whËk, y™u ‚t„úneýe™k ËËo WÃkh „úkne Œhefu, {kuZw 

ÃkkfÞw nkuÞ Œku Ak÷™k Wfk¤k™k fku„¤k fhðk{kt. Ak÷™ku Wfk¤ku ÃkeðkÚke 
Ãkuþkƒ{k ÷kune ÃkzŒw ƒtÄ ÚkkÞ Au. MðkËu {Äwhe ™u Œwhe, þeŒ¤, rð»k™uxk¤u y™u 
yk™tË ðÄkhu Au. Ak÷ ‚wt½ðkÚke {kÚkw Ëw¾Œw {xu Au.

Ãkk™: „úkne Œhefu.
Vq÷: Vq÷™ku yfo ™ƒ¤kE WÃkh y™uu þhËe ÚkE nkuÞ íÞkhu þheh{k MVqrŒo ÷kððk. ‚qfk 

Vq÷™e ¼qfe ‚wt½ðkÚke ™k[k ðehu[™ ÚkkÞ. Œkò Vq÷™e {k¤k ÃkuhðkÚke nËÞhku„{k 
VkÞËku ÚkkÞ Au. Vq÷ xkZk, „úkne Au. ŒÚkk {¤™ku ‚t„ún fhu Au. Vq÷ {eXk, Œqhk ™u 
xkZk Au su fV y™u rÃkŒ™u nhu Au. 

V¤: fk[k V¤ [kððkÚke n÷Œk ËktŒ {xe òÞ Au. ƒes{kÚke Œu÷ ™ef¤u Au Œu {eXk 
Œu÷™e søÞkyu ðÃkhkÞ. Ãkkfk V¤ Ãkûkeyku y™u Akufhkyku ¾kÞ Au. Ãkkfk V¤™ku 
{whçƒku, ‚t„úneýe WÃkh, ƒe ŒÚkk fk¤k {he™ku WÃkÞku„ nh‚, {‚k {kxu ¾kðk{kt 
ÚkkÞ Au.

Vq÷: sq™-ykufxkuƒh. V¤: ykufxkuƒh-{k[o.
òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, W¥kh „wshkŒ y™u Ërûký „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {nkhk»xÙ, ¼kuÃkk÷, {æÞ «Ëuþ, hksMÚkk™ y™u yktËk{k™.
rðï: ¼khŒ, ©e÷tfk, BÞk™{kh, {÷uþeÞk.
ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: çkfkLk, RhkLke Lke{, çkfk{ ÷e{zku
rnLËe: çkfkÞLk • {hkXe: çkfkRLk
MktMf]ík: {nkLke{, rn{Ëw{ 
þk†eÞ: Melia azadirachta
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21. ƒfk{ ÷e{zku
ð„o: Meliaceae

ðýo™: Ãk Úke 10 {exh Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au
Ãkk™: fzðk ÷etƒzk™k Ãkk™Úke {kuxk Ãkk™ ÚkkÞ Au.
Vq÷: rþÞk¤k{k ykðŒk Vq÷ Vefk òtƒwze ht„™k nkuÞ Au.
V¤: „ku¤kE ÷uŒk, ƒt™u Auzu yýeðk¤k, fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷k y™u Ãkkfu íÞkhu 

fk¤k ht„™k nkuÞ Au. WÃkh™e Ak÷ ¼qhk ht„™e Ãkku[e y™u fh[÷e ðk¤e 
nkuÞ Au.

WÃkÞku„: 
{q¤: {q¤™k fxfk fhe ÃkeðkÚke „úwÄú‚eÃkkŒ {xu Au.
Ak÷: Ak÷™ku Wfk¤ku f]r{{kt.
Ãkk™: h‚ f]r{Äú Œhefu „whËk™k ËËo{kt, Ãkuþkƒ ÷kððk{kt, ¾hsðk, „¤Œk 

fkuZ{kt Ãkk™™ku h‚ fu Mðh‚ ËuðkÞ Au. Ãkk™ ðkxe ÷w„Ëe „z„wtƒzk 
Ãkh, {kÚkk™k Ëw¾kðk Ãkh ƒktÄðk{kt ykðu Au. Ãkk™ fk¤esehe ‚kÚku ðkxe 
ƒkshk™k ÷kux{k ½kuzk™u ykÃkðkÚke Ãkux{k™e seðkŒ ™ef¤e òÞ. Ãkux{k 
¾xký Ëqh fhðk Ãkk™ {he™e ‚kÚku ðkxe yÃkkÞ Au. fÃkzk ŒÚkk ÃkwMŒf{k 
WÄE™k ÷k„u Œu {kxu ÷etƒzk™k Ãkk™™e ‚kÚku h¾kÞ Au. 

Vq÷: Vq÷ ðkxe {kÚkk™k ¾kuzk{k ÷„kðk{kt ykðu Au. Œu÷ fkuZ y™u [k{ze™k 
ËËo{kt ðÃkhkÞ Au. ƒf{ ÷etƒzku fV, rÃkŒ, fkuZ, Ëkn, „wtƒzk, hfŒhku„, 
þe¤‚, „¤k™k hku„, yþo yu ‚ðuo hku„ {xkzu Au.

Vq÷/V¤: yk¾k ð»ko{kt „{u íÞkhu ykðu Au.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, fåA, Ërûký „wshkŒ y™u W¥kh „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {nkhk»xÙ, hksMÚkk™ y™u {æÞ «Ëuþ.
rðï: ¼khŒ, ÃkkrfMŒk™, ™uÃkk÷, ¼qŒk™, ƒktø÷kËuþ, BÞk™{kh y™u ©e÷fk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“sÞkhu Œ{u ð™ku™e ‚whûkk fhku Aku, íÞkhu Œ{u ð]ûkku s ™Úke ƒ[kðŒk,  
ÃkhtŒw hk»xÙ™k ¼rð»Þ™wt r™{koý fhku Aku.”
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Lkk{:
økwshkíke: çke÷e
rnLËe: çku÷, çku÷røkhe, rçk÷, Mke÷eV¤, MkeheV÷ • {hkXe: çke÷e, çku÷
MktMf]ík: rçk÷ðð]ûk, þktrz÷ð, {nkfrÃkíÞ • ytøkúuS: Bael, Bengal quince
þk†eÞ: Aegle marmelos
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22. ƒe÷e
ð„o: Rutaceae
ðýo™: 6 Úke 9 {exh Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
þk¾k: „ktXku „zƒkykuðk¤e ykze yð¤e Œu™k Ãkh {sƒwŒ fktxk nkuÞ Au. þk¾k ¼qhk fu ½uhk 

hk¾kuze ht„™e Œu™k Ãkh ykAk Äku¤k ht„™k AkÃkk fu Äku¤k fu fk¤k W¼k [ehk Ãkzu÷k 
nkuÞ Au. MðkË fzðkþ ÷uŒku Œwhku fu fzðku nkuÞ Au.

Ãkk™: yuf Ëktze{k yktŒhu y™u rºkþw÷ ykfkhu nkuÞ Au. Ãkk™{kt ‚w„tÄ nkuðkÚke ‚w„tÄe nkuÞ Au. 
rþÞk¤u ¾he [iºk ðiþk¾u Vhe ykðu Au. Ãkk™ fktxk™e òze ðå[uÚke r™f¤u÷k nkuÞ Au.

Vq÷: [ku{k‚k™e þYykŒ{kt Œu™k Ãkh ÷e÷kþ ÃkzŒk Äku¤k ht„™k {Äwhe ðk‚ðk¤k Vq÷ ykðu Au.
V¤: V¤ fXý, ÷tƒ„ku¤ fu „ku¤, WÃkhÚke ‚¾Œ fkuXk suðk fku[÷kðk¤k y™u ytËh fu‚he 

ht„™k „¼oðk¤k nkuÞ Au. Ãkkfu÷k ƒe÷k „¤[xk ÷k„u Au. Ãkrðºk ð]ûk þtfh ¼„ðk™™k 
{tËeh{k nkuÞ Au. ƒe÷eÚke nðk þwæÄ ÚkkÞ Au.

WÃkÞku„: 
÷kfzw: {sƒwŒ Ãke¤kþ ÃkzŒk ht„™w ‚w„trÄŒ nkuÞ Au. su ¾uŒe™k ykuòhku™k nkÚkk ƒ™kððk{kt 

ðÃkhkÞ Au.
V¤: yk{ Ëku»k{kt ƒe÷e™ku „¼o ¾kðku. „wÕ{ðkÞw{k fk[k fw{¤k ƒe÷k™ku „¼o „ku¤ ‚kÚku 

¾kðku. fk™™e ƒnuhkþ{kt, ÷kune™k Íkzk{kt, {hzku ÚkkÞ íÞkhu ƒe÷e ¼kt„e þufe Œu™k 
„¼o{kt „ku¤ ™k¾e ðkxe, „h{ Ãkkýe{k þhƒŒ fhe Ãkeðw. Ãkkfk ƒe÷k ¾ðkÞ Au. fk[k 
V¤™w þkf y™u yÚkkýw ÚkkÞ. Ãkkfk V¤™e Ak÷ ht„fk{{kt ykðu Au. ƒe™w Œu÷ ðk™u 
xk¤u Au.

Ãkk™: ykt¾™k hku„{kt, ‚trÄðk™k ‚kuò Ãkh ÷„kðk{kt, rÃkŒ™kþf y™u Ãkk[f „ýkÞ Au. Ãkk™ 
rþð™u [zkððk{kt ykðu Au. f]r{{kt Ãkk™™ku h‚ Ãkeðku. yB÷rÃkŒÚke ftX™k Ëkn{k Ãkk™™ku 
h‚ ‚kfh ™k¾e™u rËð‚{k 4 Úke Ãk ð¾Œ ÷uðku.

{q¤: Ëþ{q¤{kt ðÃkhkÞ Au. Ak÷™ku fðkÚk Œkð{k, nËÞ™k Äƒfkhk Ãkh yÃkkÞ Au. {q¤ 
Ãkkýe{k ½‚e Íuhe s™kðhku™k zt¾ WÃkh [kuÃkzðk{kt ykðu Au. W÷xe, {qºk„wåA™e þq¤™u 
{xkzu Au. ƒÄe òŒ™k Íkzk{k ƒe÷e y™u yktƒk™e Ak÷™ku Wfk¤ku fhe Œu{k {Ä ŒÚkk 
‚kfh ™k¾e Ãkeðw. {uËhku„{kt  ™k™e ƒe÷e™k {q¤, ™k™e yhýe™kt {q¤, r‚ðý™k {q¤ 
y™u Ãkkx÷k™k {q¤™k [qýo{kt {Ä {u¤ðe „ku¤e ðk¤e fu Wfk¤ku fhe Ãkeðw.

„wtËh: yki»krÄÞ Œhefu.
Vq÷: òLÞwykhe-{ut. V¤: yur«÷-™ðuBƒh.
òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, fåA, Ërûký „wshkŒ y™u W¥kh „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, sB{wfk~{eh, yk‚k{, rn{k÷Þ, {nkhk»xÙ, hksMÚkk™, {æÞ «Ëuþ, fýkoxf, 

fuhk÷k, Œkr{÷™kzw, ykLËk{kh ™efkuƒkh, W¥kh «Ëuþ, Ãktòƒ, ƒenkh, Ãk. ƒt„k÷ 
y™u yktÄú «Ëuþ.

rðï: ¼khŒ, ykr£fk, yurþÞk, BÞk™{kh, ©e÷tfk y™u {÷uþeÞk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes, hkuÃk y™u MxB«e.
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Lkk{:
økwshkíke: fkfkzÞku, fkzfkzku, fkfz, fhÃkxe
þk†eÞ: Garuga pinnata
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23. fkfz
ð„o: Burseraceae

ðýo™: 7 Úke 1Ãk {exh Wt[w ÚkŒw ‚wfw Ãkk™¾h ð]ûk Au.
Úkz: Äku¤w {ku÷uze™k Úkz™u {¤Œw ykðu Au.
Ãkk™: {ku÷uze™k Ãkk™ suðks, yuf ‚¤e Ãkh 19 Úke h0 Ãkk™ ‚k{ ‚k{k ykðu÷k 

xku[ Ãkh yuf Ãkk™ nkuÞ Au. yk„¤Úke yýeðk¤k zexze Ãkk‚u Ãkk™ ™k™k 
WÃkh ‚nus {kuxk ÚkkÞ Au.

V¤: V¤ ykðu íÞkhu Ãkk™ ÷„¼„ ¾he „Þk nkuÞ Au. sw™ {k‚{k V¤ ykðu 
Au. zk¤¾e™k Auzu Íw{¾k{kt V¤ku yk{¤e suðk nkuÞ Au, su™ku MðkË Œwhku 
nkuÞ Au. yuf Íw{¾k{k ytËksu 70 Úke 80 V¤ ykðu÷k nkuÞ, Œu [¤fŒk 
÷e÷k ht„™k, Ãkkfu íÞkhu ÷e÷k Ãke¤kþ ÃkzŒk ht„™k ÚkkÞ Au, V¤ ykðu 
íÞkhu zk¤eyku ™e[u ŒhV Íwfu÷e nkuÞ Au. 

WÃkÞku„:
÷kfzw: Ãkufet„{kt ŒÚkk ƒ¤Œý Œhefu.
Ak÷: ht„fk{{k. 
Ãkk™: Zkuh™ku [khku, nkÚke™ku {wÏÞ ¾kuhkf Au. ht„fk{{kt ŒÚkk Ãkk™ y™u 

zk¤eyku Ë{™e ÔÞkÄe{k WÃkÞku„e Au.
Vq÷: òLÞwykhe-{k[o. V¤: sq™-sw÷kE.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, W¥kh „wshkŒ y™u Ërûký „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, rn{k÷Þ, {nkhk»xÙ, hksMÚkk™ y™u {æÞ «Ëuþ.
rðï: ¼khŒ, BÞk™{kh, Ve÷eÃkkEL‚, ƒktø÷kËuþ, Ërûký [e™, Ërûký yuþeÞk 

y™u ÚkkE÷uLz.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“rðþk¤u s„ rðMŒkhu ™Úke yuf s {k™ðe,  
Ãkþw, Ãkûke, Ãkw»Ãkku, ð™ku™e Au ð™MÃkrŒ.”
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Lkk{:
økwshkíke: fzkÞku, fzkR
rnLËe: fhkR • {hkXe: fkW÷e, fhkR, Mkkhzku÷, ÃkLZf
MktMf]ík: fwxs, Äð÷ 
þk†eÞ: Sterculia urens
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24. fzkÞku
ð„o: Sterculiaceae

ðýo™: 8 Úke 10 {e. Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: zk¤e Úkz™ku ht„ Ãkk™¾h{kt ‚VuË „w÷kƒe ÚkkÞ Au. Ak÷ [kXkðk¤e 

W¾zu÷e ÚkkÞ Au.
Ãkk™: „w÷kƒe ÷e÷k ht„™k ÷tƒ„ku¤ 3 Úke 7 ¾qýeÞkðk¤k nkuÞ Au. Ãkk™ yktŒhu 

ykðu÷k zexze Ãkk‚u fkuh rð¼kseŒ nkuÞ Au.
Vq÷: ‚wû{ Ãke¤kþ ÃkzŒk Íw{¾k{kt ykðu Au.
V¤: fÙkf[™k V¤ suðk Œu™k Ãkh hkŒkðk¤™e YAk¤ nkuÞ Au. su™u yzfŒk 

¾tsðk¤ ykðu Au. Ãkkfk V¤ ÷k÷ ht„™k fð[ ‚kÚku òuzkÞu÷k nkuÞ 
Au. V¤ {kuxw ÚkkÞ Œu{ Œu™k Ãkh hkŒk {¾{÷eðk¤ ykðe Ãkkt[ rð¼k„ku 
WÃkhÚke yufƒeòÚke Awxk ÚkŒk òÞ Au. Ëhuf™ku ykfkh ƒËk{ suðku nkuÞ 
Au, Ãkkfu íÞkhu ðk¤™e Yðkxe ¼qhk ht„™e ÚkE òÞ. ‚qfkÞk ÃkAe ðå[uÚke 
[ehkÞ òÞ Au y™u ƒes ht„u f{¤ fkfze suðk nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzwt: Ãkku[w ƒ¤Œý Œhefu WÃkÞku„e Au.
{q¤: fðkÚk r[h„wýfkhe Ãkkir»x Œhefu ‚kfh-ËqÄ ‚kÚku yÃkkÞ Au. 
Ak÷: Ak÷™ku Mðh‚ Zkuh™k {wtòhk{k, hu‚k Ëkuhzk ƒ™kððk{kt.
„wtËh: fÃkzk™k ht„fk{{kt, Ëðkyku ƒ™kððk{kt, hu[f„wý nkuðkÚke [k{ze Ãkh 

÷„kzðk{kt, „¤w ykðu íÞkhu ™f÷e ËktŒ™k {‚k÷k{kt yufòŒ™e {eXe 
„ku¤eyku, [xýe ð„uhu ƒ™kððk{kt WÃkÞku„e Au. „wtËh™u “frŒhk™ku „wtËh” 
fnu Au, su Íkzk ŒÚkk {hzk{kt Ëðk Œhefu {kuZk Ãkh ÷„kððk™k Ãkkðzh 
ŒÚkk fÙe{ ƒ™kððk{k, ÃkhËuþ{kt ykE‚fÙe{{kt ðÃkhkÞ Au. 

Vq÷: Vuƒúwykhe-{k[o. V¤: {k[o-yur«÷.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ, fåA.
¼khŒ: „wshkŒ, rƒnkh, yk‚k{, {nkhk»xÙ, ¼kuÃkk÷, {æÞ «Ëuþ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, ©e÷tfk, {÷uþeÞk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: hkuÃk y™u ƒesÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: fÃke÷ku, fw¾hku, MkuLÿe, f{e÷ku, f{Ãke÷ku, fk{÷k, hwneLk
þk†eÞ: Mallotus philippensis
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25. fÃke÷ku
ð„o: Euphorbiaceae

ðýo™: 5 Úke 11 {exh Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au. Ãkk™¾h «fkh™wt ð]ûk Au.
Úkz: ¼q¾hk ht„™e Ak÷ nkuÞ Au.
þk¾k: fku{¤ þk¾kyku ½‚kÞu÷k hkŒkþ ÃkzŒk ht„™e nkuÞ Au.
Ãkk™: 4-h9 x h.Ãk-13.Ãk ‚u.{e ™k ‚k{-‚k{u ykðu÷k Íw{¾k{kt nkuÞ Au. Ãkk™™e 

fkuh fhfheÞkðk¤e nkuÞ Au.
Vq÷: Íw{¾k{kt ykðŒk ykAk Ãke¤kþ ÃkzŒk fÙe{ ht„™k nkuÞ Au.
V¤: fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷k, Ãkkfu íÞkhu ÷k÷ ht„™k ÚkkÞ Au. ƒes ÷e‚k ™k™k 

fÚÚkkE ht„™k nkuÞ Au.

WÃkÞku„: ÷k÷[qýo.
Vq÷: ykufxkuƒh-sq™. V¤: rz‚uBƒh-Vuƒúwykhe.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ y™u {æÞ „wshkŒ. 
¼khŒ: „wshkŒ, {nkhk»xÙ, {æÞ «Ëuþ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, BÞk™{kh, ‚et„kÃkkuh, yktËk{k™, ÃkkfeMŒk™, ©e÷tfk y™u Ërûký 

[e™.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

 
“ð]ûk Lkþ, Lkkíkhþu Mkðo rðLkkþ.”

“ð]ûk Au ÄhŒe™ku ‚hŒks, ¼khŒ™u Au ð™ Ãkh ™ks.”

“ð]ûk ykÃku AkÞzku, ð]ûk fkuRLku Ãký Lk ykÃku ðkÞËku,
ð]ûk Éíkwyu Éíkwyu ykÃku ¼ux, {kLkð SðLk Ãkh ð]ûkLku Au nuík.”



58

Lkk{:
økwshkíke: fe÷kR, fkhktøke, Äku¤ku MkehMk, çku÷xe
þk†eÞ: Albizia procera
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26. fe÷kE
ð„o: Fabaceae/Leguminosae

ðýo™: 1Ãk Úke h0 {exh Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au. 
Úkz: Ãke¤kþ ÃkzŒw ‚VuË ht„™w ¾hƒ[zwt, WÃkh {Y™ ht„™k xÃkfk nkuÞ Au.
Ãkk™: ÷et{zk™k Ãkk™™e su{ ‚¤e Ãkh ‚k{-‚k{k, ™k™k ™k™k 7 Úke 1Ãk Ãkk™ 

ykðu Au.
V¤: þet„ hŒkþ ÃkzŒe ‚Ãkkx ò¤eËkh. þet„kuÚke yku¤¾e þfkÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzwt: ƒeB‚, ðnký™ku ykzku Ãkkxzku, ðkzku ƒ™kððk{kt. Ak÷ {kA÷e Ãkfzðk™e 

Ík¤™k ÃkkxeÞk ƒ™kððk{kt.
Ak÷: [k{zk ht„ðk ŒÚkk Ãkfððk {kxu.
Vq÷: yur«÷-sq™. V¤: ‚ÃxuBƒh-Vuƒúwykhe.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, rƒnkh, {æÞ «Ëuþ, hksMÚkk™ y™u {nkhk»xÙ.
rðï: ¼khŒ, BÞk™{kh, Ve÷eÃkkEL‚ y™u [e™.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“ð]ûk ÄhŒe™wt Ä™.”

“ ð]ûk níÞk, Sð níÞk.”

“ykðŒe ÃkuZe {kxu yksu s ð]ûk ðkðku.”

“òŒu ™Þko Œu Ãknu÷w ‚w¾, ð]ûk rð™k ™Úke ƒesw ‚w¾.”

“W½kze ÄhŒe™ku yuf s Ãkkufkh, ð]ûk ðkðe fhku þ]t„kh.”
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Lkk{:
økwshkíke: LkkLke fËt{, fh{, f÷{
rnLËe: fËtçk, f÷{ • {hkXe: fËt{, n÷ðLk
MktMf]ík: ÄkhkfËtçk 
þk†eÞ: Mitragyna parvifolia
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27. f÷{
ð„o: Rubiaceae

ðýo™: 8 Úke 1Ãk {exh Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: Ak÷ hk¾kuze ht„™e, Úkz ÷e‚w Œu™k Ãkh ‚VuË zk½k òuðk {¤uu. Ak÷ fkuEðkh 

¾hƒ[ze™u ¼qhk ht„™e nkuÞ Au, Œu™k Ãkh W¼k[ehk Ãkzu÷k nkuÞ Au.
þk¾k: ™k™e-™k™e Îkýe ™ef¤e Œu™e ‚khe ‚½™½xk ÚkE hnu÷e nkuÞ Au.
Ãkk™: „ku¤kE ÷uŒk, shk ÷ktƒk, ‚k{‚k{k, nËÞkf]rŒ™k suðk ÷tƒ„ku¤™u yÄð[ 

WÃkhÚke ‚kfzku ÚkŒku Œhunðkh nkuÞ Au. Ãkk™™ku ykfkh „wtËk™k ‚ktfzk Ãkk™™u 
{¤Œku ykðu Au. ƒt™u ‚Ãkkxe Ãkh ‚wû{ðk¤™e Ytðkxe nkuÞ Au. zexze Ãkk‚u 
fkuh „ku¤kE ÷uŒe xuhðk „ku¤kE÷uŒk, ƒwXe yýeðk¤k nkuÞ Au.

Vq÷: Vq÷™e Ëzeyku n÷Ëw™k V¤Úke ™k™e, Vefk Ãke¤k ht„™e, [tÃkk™k Vq÷™e 
‚w„tÄ™u {¤Œe ‚w„tÄ ykðu Au. Îkýe {Äwh ‚w„tÄ [khu ŒhV {nufŒe nkuÞ 
Au. Vq÷Ãkh ¼ú{h, {Ä{k¾e „wtòh fhŒk nkuÞ Au.

V¤: V¤ Vq÷™e Ëze{ks, ½ýk ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe Íkz Ãkh xfe hnu Au, su fk[k 
nkuÞ íÞkhu ÷e÷k y™u Ãkkfu íÞkhu ¼qhk fk¤kþÃkzŒk ht„™k ÚkkÞ Au. su 
nku¤e Ãkh ¾he òÞ Auu.

WÃkÞku„:
÷kfzw: ‚kÄkhý xfkW y™u n÷fw nkuÞ Au, su ¾uŒeðkze™k ykuòhku, h{fzk, 

¾kx÷k™k ÃkkÞk, hfkƒeyku, ÃÞk÷k, ËkrŒÞk ð„uhu ƒ™kððk™k fk{{kt 
ykðu Au.

{q¤: Ak÷ ‚trÄðk™k Ëw¾kðk{kt, Ak÷™ku fðkÚk Œkð y™u Ãkux™k Ëw¾kðk{kt, 
Ak÷™k f‚{kt Y ¼etsðe Akufhk™u ½kxe Ãkze nkuÞ Œku Œk¤ðu {qfu Au. 

Ãkk™: Zkuh™ku [khku, ™ne YòŒk [ktËk, „z„wtƒzk Ãkh [kuÃkzðk{kt, fwýk Ãkk™ 
hfŒrÃkŒ y™u yrŒ‚kh™u xk¤u Au y™u yY[e™u {xkzu Au.

Vq÷: ht„™kfk{{kt, ™ne YòŒk [ktËk, „z„wtƒzk Ãkh [kuÃkzðk{kt.
V¤: ðkxe Œu÷{k Wfk¤e Œu÷ „k¤e ÷E Œu Œu÷ ™ne YòŒk [ktËk, „z„wtƒzk Ãkh 

[kuÃkzðk{k. ðýo™u ‚khku fhu Au, „úkne Au. ðeÞo™u Ãkwr»x fhu Au. hfŒrðfkh, 
{qºkfwåA, Ëkn y™u „wtƒzk™u xk¤u Au. Mºke™k ËqÄ™u ðÄkhu Au. rðþu»k ¾kðkÚke 
ykVhku [zu. Ãkkfk V¤ ðkŒ nhu, rÃkŒ y™u fV™u Ëwh fhu Au.

Vq÷: yur«÷-yku„Mx. V¤: yk¾k ð»ko{kt „{u íÞkhu. 
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ y™u {æÞ „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, rn{k÷Þ, Ãkw™k, {æÞ «Ëuþ y™u {nkhk»xÙ.
rðï: ¼khŒ, BÞk™{kh y™u ©e÷tfk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“ð]ûk ‚kiËÞo™e {qŠík, yk¾k hkßÞ™e ‚{]ræÄ™ku Œu s ykÄkh.”
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Lkk{:
økwshkíke: ¾khwfzku, fwzku, zku÷kfwzk, fkhwfzku
rnLËe: fwheÞk, Vhk • {hkXe: fwhk, ÃkkXhkfwhk
MktMf]ík: fwxs, Rÿ[ð 
þk†eÞ: Holarrhena pubescens



63

28. ELËÙsð
ð„o: Apocynaceae
ðýo™: 3 Úke 6 {exh Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: Úkz™e Ak÷ ƒnkhÚke ¼qhkþ ÃkzŒk ht„™e ytËhÚke hkŒk, Äku¤k, ÷k÷ yuðk r{© 

ht„™e shk ‚wfkÞ íÞkhu fuð¤ hkŒkþ ÃkzŒk ht„™e ÚkE òÞ Au. ðk‚ y™u MðkË 
fzðk nkuÞ Au. Úkz™u fkÃk {khŒk Œu{kÚke ËqÄ suðw ‚VuË «ðkne ™ef¤u Au.

þk¾k: ÷ktƒe Îkýe þk¾kyku ™ef¤u÷e nkuÞ Au.
Ãkk™: ‚k{-‚k{k ÷ktƒk, Ãknku¤k, shk ÃkkŒ¤k y™u {kuxk su rþÞk¤u ¾he ð‚tŒu ÃkkAk ykðu 

Au. fku{¤ Ãkk™ WÃkh™e ƒksw Ãke¤kþ ÃkzŒk ÷e÷k ht„™k ™e[u™e ƒksw Vefk ƒt™u 
ƒksw ‚wû{ Ytðkxe nkuÞ Au. Ãkkfu÷ Ãkk™ ½uhk ÷e÷k ht„™k WÃkh™e ƒkswyu ™‚ku Ãkh s 
Yðkxe nkuÞ Au su Äku¤k ht„™e nkuÞ Au.

Vq÷: Äku¤k „wåAuËkh [ku{k‚k™e þYykŒ{kt ykðu Au. þk¾kyku™k Auzu Ãkºkfkuý{ktÚke Vq÷™k 
„wåAk Ëðe¼t„e fu rºk¼t„e ‚¤eyku Ãkh ykðu Au, su swE suðe ‚w„tÄ™k ½ýu ‚wÄe 
‚w„tÄ «‚hkðu Au.

V¤: þet„ku ÷ktƒe ƒu-ƒu ‚kÚku™u xuhðu swËe nkuÞ Au. Œu ™e[e sw÷Œe swfe hnu÷e nkuÞ Au. 
fk[e nkuÞ íÞkhu ÷e÷e, Ãkkfu íÞkhu ¼qhkþ ÃkzŒk hkŒk ht„™e ÚkkÞ Au. su™e ‚Ãkkxe 
Ãkh ÷ktƒk ¼qhk fu Äku¤kht„™k [ktË÷k nkuÞ Au. WÃkh™e ƒksw ‚¤t„ ™ef nkuÞ Au. 
þet„ ÃkkfÞk ÃkAe [ehkÞ òÞ Au. ƒes ytËhÚke Ãkze òÞ Au. ƒes fk[k nkuÞ íÞkhu 
÷e÷kþ ÃkzŒk ht„™k Ãkkfu íÞkhu ½Wtðýko ÚkkÞ Au.

WÃkÞku„: 
Ak÷: Ak÷™ku Wfk¤ku yð÷un fhu Au Œu ‘Vwxòð÷un’ fnu Au, su yrŒ‚kh ‚t„únýe ð„uhu{kt 

ðÃkhkÞ. fzkAk÷™e ‚kŒ ƒ™kðx (1) Vwxòð÷un, (2) Vwxòrð»x, (3) ½™r{r©Œ 
fðe™kE™™e „ku¤e, (4) Vwxò»xf, (5) Ä™, (6) VwxsÃkwxÃkkf y™u (7) VwxòrË 
[qýo. yk ‚kŒuÞ ƒ™kðxku™ku WÃkÞku„ yrŒ‚kh, hfŒrŒ‚kh, rÃkŒkrŒ‚kh y™u 
yk{krŒ‚kh{kt ÚkkÞ Au. {hzk ŒÚkk hfŒkrŒ‚kh{kt Ak÷ ƒhkƒh yufÃký ykÞo 
yki»kÄ ™Úke. f{¤k{kt y™u «{un{kt VkÞËku ÚkkÞ Au. fhr{Þk WÃkh {q¤ ‚kÚku 
ðkðzet„ {u¤ðe yÃkkÞ Au. «khe WÃkh Ak÷ Ëne{kt ½‚e ÃkeðzkðkÚke VkÞËku ÚkkÞ Au. 

Vq÷: þkf y™u fZe ÚkkÞ Au.
V¤: þet„™u fzkV¤e fnu Au Œu™w þkf, ‚t¼khku, yÚkkýw ð„uhu ÚkkÞ Au. yu™kÚke Íkzk, 

{hzku, yY[e {xu Au. nh‚{kt WÃkÞku„e Au y™u Íkzku, Œkð, yrŒ‚kh, f]{e, hŒðk, 
ðkŒhŒðk, fV, Ëkn, þq¤ ð„uhu hku„™u {xkzu Au. fk[e þet„ ðkxe ‚ÃkoËtþ Ãkh 
[kuÃkzðk{kt ykðu Au. 

Ãkk™: Zkuh™k [khku.
Vq÷: {u-sq™. V¤: sw÷kE-rz‚uBƒh.
òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ y™u {æÞ „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, rn{k÷Þ, hksMÚkk™, {æÞ «Ëuþ y™u {nkhk»xÙ.
rðï: ¼khŒ y™u rn{k÷Þ.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: fkMkeË, fkMkkuË
þk†eÞ: Cassia siamea
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29. fk‚eË
ð„o: Mimosaceae

ðýo™: 10 Úke 1Ãk {exh Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: f÷h ykAku fk¤kþ ÃkzŒku hŒkþ÷uŒku nkuÞ Au.
Ãkk™: þehe»k™k Ãkk™™e su{s ‚¤e Ãkh ƒkfo ™k™k-™k™k ykðu Au. Ãkk™™ku 

ykfkh yk{÷e™k Ãkk™ suðk Ãkk™™w fË {kuxw nkuÞ Auu.
Vq÷: þYykŒ{kt „w÷kƒe ht„™k þehe»k™k Vq÷™e suðks „wåAkËkh ykðu Au,  

ð]ûk{kt y÷„ y÷„ Vq÷ku ykðu Au.
V¤: þet„ku yzÄkÚke yuf Vwx ÷ktƒe, yufÚke ƒu Et[ Ãknku¤e y™u [Ãkxe nkuÞ 

Au, þet„ku ‚wfkE òŒk Ãke¤k ht„™e ÚkkÞ Au, þet„ku™u n÷kðŒk ½w½hk suðku 
yðks ykðu Au. Íkz{ktÚke ¾qƒ s «{ký{kt [efýku ÃkËkÚko ™ef¤u Au.

WÃkÞku„:
÷kfzw: n÷fw ™u Ãkku[w nkuÞ Au. 
{q¤: þehe hku„{kt {q¤ fu V¤ku™e Ãkkux÷e ƒ™kðe ™~™ ykÃkðw.
Ak÷: Ãkkýe{k ðkxe h‚ðefkh™k ‚kuò Ãkh [kuÃkzðk{kt ykðu Au, «Ëh Ak÷™ku 

h‚ ‚{¼kðu „kÞ™w ½e Ãkkðw.
Vq÷: ‚ÃkoËtþ Ãkh Vw÷™k h‚{k {he™u ‚kŒ Ëeð‚ ¾h÷ fhe, ¼kð™k ykÃke Œu™w 

‚uð™ y™u yts™ fhðtw.  
Vq÷: yur«÷-sw÷kE. V¤: rþÞk¤k{kt.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ y™u ð½E.
¼khŒ: „wshkŒ, {nkhk»xÙ y™u {æÞ «Ëuþ.
rðï: ¼khŒ, y{uhefk y™u fu™khk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“Ãkt¾e ‚Ëk {wfŒ rðnhþu, „eŒku zk¤u zk¤u „wtsþu,  
fk„™k ðk½ ‚k{u zhe™u, Ãkt¾e Œu™kt „k™ ™ {wfþu.”
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Lkk{:
økwshkíke: fzðku Mkhøkðku, zwtøkhkW Mkhøkðku
rnLËe: MkçkLkk • {hkXe: {wðk, MksLkk
MktMf]ík: rík÷®þøkw, Mðík®þøkw 
þk†eÞ: Moringa concanensis
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30. fzðku ‚h„ðku
ð„o: Moringaceae
ðýo™: 8 Úke 10 {exh Wt[k ð]ûk ÚkkÞ Au.
þk¾k: ykze yð¤e fu ‚eÄe Îkýe þk¾kyku ™ef¤u÷e nkuÞ Au.
Ak÷: ƒw[ suðe hk¾kuze fÚÚkkE ht„™e Ak÷ nkuÞ Au.
Ãkk™: ™k™k, „ku¤kfkh ‚tÞwfŒ Ãkýuo nkuÞ Au. 
Vq÷: Ãke¤kþ ÃkzŒk, ÷k÷ òtÞðk¤k, Äku¤k ht„™k nkuÞ Au.
V¤: ÷ktƒe, ™¤kfkh þet„ku, fk[e nkuÞ íÞkhu ÷e÷e y™u Ãkkfu íÞkhu ¼q¾hk Ãke¤kþ 

ÃkzŒkht„™e ÚkkÞ. ƒes ÷e÷kþ ÃkzŒk Ãke¤k ht„™k nkuÞ Au. su™k Ãkh ºký ÃkkŒ¤k 
Auzk nkuÞ Au. þet„{kt yuf ƒeò™k Auzk WÃkh Œ¤u ykðe Úkkuzk ËƒkÞu÷k nkuÞ Au. 
ƒes ™h{ y™u Ãkku[k nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
Ak÷: „h{ Auu. ðk™k ‚kuò{kt, ðkÚke s÷kÞu÷k ¼k„ Ãkh ÷„kzðkÚke Vku÷k WXu Au. Ak÷{ktÚke 

™ef¤Œk hu‚kyku [xkE, fk„¤ fu Ëkuhzk ƒ™kððk{kt, Þf]ŒkuËh, Ã÷enkuËh {q¤ 
r{ºk÷ Au. rÃkŒ™ku Mºkkð ðÄkhu. Ë{{kt WÃkÞku„e Au. Ãkuþkƒ{kt ÃkzŒe huŒe Ãkh ðhýe 
‚kÚku WÃkÞku„e Au. yÃk[k™kthku„{kt, ƒhku÷{kt, f¤Œk ËktŒ ƒtÄ fhðk{kt.

{q¤: Ãkuþkƒ ðÄkhðk{kt, ÷fðk, Œkð, ðkE, rnMxeheÞk, rþhkurðhu[™{kt ðÃkhkÞ Au. Ak÷ 
Ãkkýe{kt ðkxe™u fuLÚkkheze‚‘ Ëðk™e søÞkyu ðÃkhkÞ Au.

„wtËh: Ëw¾Œe ËkZ{kt h¾kÞ Au. „wtËh {eXk Œu÷{k {u¤ðe xeÃkw ™k¾ðkÚke fýoþq÷ ƒu‚u. ËqÄ{kt 
ðkxe {kÚkk Ãkh [kuÃkzðkÚke {kÚkk™ku Ëw:¾kðku {xu Au.

Ãkk™: Ãkk™™tw þkf, fZe{k ™k¾ðk{kt, ‚trÄðk™k ‚kuò{kt, ðk™k Ëw:¾kðk{kt, Ãkk™ ƒkVe 
ðkÞwÚke „kuXý ‚kuse òÞ íÞk ƒktÄðk{kt, ykt¾ku WuXu Œu Ãkh [kuÃkzkÞ Au Œu{s ykt¾{k 
Œu™w xeÃkw ™k¾ðkÚke VkÞËku ÚkkÞ. Ãkk™ ÷‚ý ‚kÚku ðkxe Œu{k n¤Ëh, {eXw y™u {he 
¼u¤ðeŒu fwŒhk™k fhzðk WÃkh ƒnkhÚke ÷„kzðk{kt ykðu. Œu{s Ãkux{k ¾ðhkðk{kt 
Ãký ykðu ykÚke Ãkkt[-A Ënkzk{kt ykhk{ ÚkkÞ Au. Ãkk™ [khk{kt ðÃkhkÞ Au. 

Vq÷: Vq÷™w þkf ÚkkÞ Au. fZe{kt ™¾kÞ Au. „wý Ãkk™ y™u þet„ suðks Au. Vq÷ „h{, 
Œe¾k ŒÚkk f]r{™ku ™kþ fh™kh Au. Vq÷Úke þhËe™k ËoË {xu Au. ‚kuò WŒhu Au y™u 
Ãkk[™ þrfŒ ðÄu Au. 

V¤: þet„ku™w þkf y™u fZe ƒ™u. þkf ‚trÄðk, s¤kuËh, yseoý y™u ykVhk{kt „wýfkhe 
Au. ƒes™k Œu÷™u ƒ™oykuE÷’ fnu Au. {kÚkk™k hku„ku™u {xkzu Au. þet„™w yÚkkýw ÚkkÞ 
Au.

Vq÷/V¤: ykufxkuƒh-rz‚uBƒh.
òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, W¥kh „wshkŒ y™u {æÞ „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, „kuðk, ykÄú «Ëuþ, {æÞ «Ëuþ, {nkhk»xÙ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, W¥kh ykrVúfk, Ehk™ y™u ÃkkfeMŒk™.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes, hkuÃk y™u fxet„Úke.

“ð™ ¾e÷u Œku s„ ¾e÷u.”
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Lkk{:
økwshkíke: fkt[Lkkh, fkXe[tÃkk, zku÷eÞkh, Ëuðf[Lkkh
þk†eÞ: Bauhinia purpurea
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31. fkt[™kh
ð„o: Fabaceae/Leguminosae

ðýo™: 6 Úke 10 {exh Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: ¼q¾hk ykAk fÚÚkkE ht„™e Ak÷ nkuÞ Au, su{kÚke ÷k÷ ht„ ™ef¤u Au, su 

MðkËu Œwhe nkuÞ Au.
þk¾k: ÃkkŒ¤e y™u ™e[u Íwfu÷e nkuÞ Au.
Ãkk™: 3-17*3.Ãk-17 ‚u.{e yÄo „ku¤ nkuÞ Au, su yk‚eºkk™k Ãkk™Úke ½ýk 

{kuxk nkuÞ Au. VuV‚k ykfkh™k {Úkk¤u Awxk nkuÞ Au. su rþÞk¤k{kt, 
Ãkk™¾h y™u Vk„ý  suX{kt ™ðk Ãkk™ ykðu Au. 

Vq÷: ½kxk „w÷kƒe òtƒwze ht„™k 3-4 Ãkwtfu‚hðk¤k, Ãkkt[ Ãkkt¾ze™k, Ãknku¤k 
y™u ‚wtËh  Ëu¾kð™k nkuÞ Au.

V¤: 6 Úke 10 Et[ ÷ktƒe, 01 Úke 1 Et[ Ãknku¤e y™u [Ãkxe V¤e (þet„)  
ÚkkÞ Au.  Ëhuf{kt 6 Úke 1h „ku¤ [Ãkxk ™k™k Œi÷e ƒes nkuÞ Au.

WÃkÞku„: 
÷kfzwt: xfkW nkuÞ Au, su ¾uŒe™k ykuòhku ƒ™kðk{kt ykðu Au.
Ak÷: ht„fk{{kt, Ëkuhe -Ëkuhzk ƒ™kðk{kt ðÃkhkÞ Au.
Ãkk™: fw{¤k Ãkk™™e ¼kse ƒ™u. Zkuh™k [khk Œhefu, Ãknkze ÷kufku Ãkk™{kt Œ{kfw 

¼he ƒeze ƒ™kðe Ãkeðu Au. 
ƒes: ƒes{kÚke ™ef¤Œw Œu÷ ðkh™eþ ŒÚkk ƒk¤ðk™k fk{{kt ykðu Au. 

þheh{kt ÚkŒe fkuEÃký òŒ™e „ktX ŒÚkk ÷kune rðfkh{kt Œu ðÄw WÃkÞku„e 
Au.

Vq÷/V¤: ‚ÃxuBƒh-Vuƒúwykhe.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, W¥kh „wshkŒ y™u Ërûký „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, rn{k÷Þ, {æÞ «Ëuþ, {nkhk»xÙ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, ©e÷tfk y™u Ërûký [e™.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes, y™u hkuÃkÚke.

“«f]rŒyu ËeÄe ykÃký™u ð™‚ne þku¼k yÃkkh,  

Ëwr™Þk™k ÷kufku ‚{S ÷ku ð]ûk™ku yk {nk WÃkfkh.”
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Lkk{:
økwshkíke: fhts, fýS, fýs
rnLËe: fhts, fhsf, ftò • {hkXe: fhts, Äkýuhk, fhts
MktMf]ík: fhts, Lk÷{k÷ 
þk†eÞ: Pongamia pinnata
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32. fhts
ð„o: Fabaceae/ Leguminosae 

ðýo™: Wt[kE 18 {e. ‚wÄe™e ÚkkÞ Au. 10Ãk {e. ‚wÄe™ku ½uhkðku ÚkkÞ Au.
Úkz: {æÞ{ fË™wt ‚ËknheŒ ð]ûk ™Ëe™k fktXu y™u fkuŒhku{kt W„u÷w òuðk {¤u 

Au, Úkz ¼M{e ht„™k AkÃkk nkuÞ Au. 
þk¾k: þk¾kyku su ¼whk ht„™e, Œu™k Ãkk™ Ãkh ‚VuË Aktxýk nkuÞ Au, hk¾kuze 

y™u ykAe Ak÷ nkuÞ Au. fku{¤ þk¾kyku ™e[u Íwfu÷e, Œu™k Ãkh [¤fŒk 
½uhk ÷e÷k ht„™k fk[ suðk Ãkk™ ykðe hnu÷k nkuÞ Au.

Ãkk™: Ãkk™ Ãk Úke 9 fkÞ{e ÷e÷k, [¤fŒk y™u ytzkfkh nkuÞ Au. 
Vq÷: „w÷kƒe ‚VuË, ‚VuË{kt òtƒ÷e òtÞ ðk¤k Vq÷ku ykðu Au.
V¤: ƒËk{ suðk [Ãkxe þet„ku Íw{¾k{kt ÷xfe hnu÷ nkuÞ Au, yk„¤™k ð»kkuo™e 

þet„ku Ãký nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzwt: ÷kfzwt ƒkuƒe™ ƒ™kððk{kt, ËkŒý y™u ËktŒ™k hku„ku{kt ðÃkhkÞ Au. 
Ak÷: Ak÷ ÷kune xÃkfŒk {‚k{kt.
Ãkk™: Ãkk™ ðkxe™u ÷uÃk s¾{{kt.
{w¤: {w¤h‚ ‚kuò{kt, [ktËk ‚kV fhðk{kt ðÃkhkÞ Au.
ƒes: ƒes{ktÚke Œu÷ fkZðk{kt ykðu Au, su [k{ze™kt hku„k{kt, ‚tÄeðk 

{xkzðk{kt Œu{s ‚kƒw Wãku„{kt ðÃkhkÞ Au. ƒes{kt™wt Œu÷ zes÷ suðw 
fk{ ykÃkuu. 

Vq÷: yur«÷ -{u. V¤: {u-sq™.

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
„wshkŒ: Ërûký „wshkŒ y™u ‚kihk»xÙ.
¼khŒ: „wshkŒ, {nkhk»xÙ, hksMÚkk™ y™u yktËk{k™ - ™efkuƒkh. 
rðï: ¼khŒ, ©e÷tfk y™u BÞk™{kh. 

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes, hkuÃk y™u MxBÃk ðkðe™u. fwËhŒe W„kðku Ãký ‚khku ÚkkÞ Au.
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Lkk{:
økwshkíke: fxøkwtËe, fXøkwtËe, fhÃkrík
rnLËe: Akuxk ÷eMkkuzk • {hkXe: {kufhe
MktMf]ík: ÷½w&÷u»{ktíkf 
þk†eÞ: Cordia monoica
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33. fX „wtËe
ð„o: Boraginaceae 

ðýo™: 4 Úke Ãk Vqx Wt[w ÚkŒw {æÞ{ fË™w ð]ûk Au.
þk¾k: ™k™e-™k™e Îkýe þk¾kyku nkuÞ Au.
Ãkk™: yktŒhu ykðu÷k „wtËk™k Ãkk™Úke ™k™k, ƒt™u ‚Ãkkxe ¾h‚x y™u W¼e ºký 

™‚ku nkuÞ Au. xuhðk ƒwXk fu yýeðk¤k nkuÞ Au. Ãkk™ rþÞk¤ ¾he W™k¤u 
Vhe ykðu.

Vq÷: Ãkw»ÃkÄkhý fh™khe ‚¤eyku rð¼kseŒ nkuÞ Au. fku{¤ þk¾kyku™k 
„k¤k{kÚke „wåAk™e ÃkuXu W™k¤u ykðu Au, Œu Äku¤k ‚wðkr‚Œ yuf fu 
ƒnwòrŒÞ nkuÞ Au.

V¤: [ku{k‚u ykðu Au. fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷k y™u Ãkkfu íÞkhu Ãke¤k ht„™k 
÷e‚k, [¤fŒk y™u {Úkk¤u yýeðk¤k nkuÞ Au, Œu{k [efýku h‚ y™u 
X¤eÞku nkuÞ Au. Xr¤Þk{kt [kh ¾tz nkuÞ su{k {kºk yuf ¾tz{ks ƒes 
nkuÞ Au.

WÃkÞku„: 
÷kfzwt: n÷fw y™u Ãkku[wt nkuÞ Au. ƒ¤Œý y™u ‚wÚkkhe fk{{kt ðÃkhkÞ Au.
Ak÷: hŒðk™k ‚kuò WÃkh, Ëkuhe ƒ™kððk{kt y™u WËhþq÷{kt ðÃkhkÞ Au.
Vq÷: ‚kfh ‚kÚku Ãkuþkƒ™e ƒ¤Œhk{k ðÃkhkÞ Au.
V¤: Ãkuþkƒ™e ƒ¤Œhk{kt, ftX{k¤k y™u ™k‚whðk¤k hku„{kt, ‚qfe ¾k‚e{kt, 

Íkzk{kt, LÞq{ku™eÞk{kt,rÃkŒ™e fu hfŒ™e „h{e{kt, ËwsŒk nh‚{kt 
WÃkÞku„e Au.

Ãkk™: s¾{{kt, ƒË„ktX{kt, ‚t„únýe y™u «{un{kt WÃkÞku„e Au.
Vq÷: {k[o - yur«÷. V¤: {u - sq™.

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ, fåA.
¼khŒ: „wshkŒ, Akuxk ™k„Ãkwh, Ãkrï{ ¼khŒ y™u ÃktòƒÚke yk‚k{ ‚wÄe. 
rðï: ¼khŒ.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes,hkuÃk y™u f÷{Úke.

“ð]ûk ðkðku-Ëuþ ƒ[kðku, yu s ykÃkýwt ‚wºk hnu,  
«f]rŒ™k su{ ‚ki™u, ð]ûk «rŒ yrŒ «u{ hnu.”
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Lkk{:
økwshkíke: fkuËkhku, fuËkhku, ¾wðkMk
rnLËe: çkkuz÷ • {hkXe: ¾kiþe, {ík÷eøk
MktMf]ík: ¾kykuMke, ¼kEfkuE 
þk†eÞ: Firmiana colorata
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34. fkuËkhku
ð„o: Sterculiaceae

ðýo™: 16 Úke 18 {e. ô[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
þk¾k: þk¾k «rŒþk¾kyku WÃkh [ZŒe Œu{s ykze yð¤e «‚hkŒe nkuÞ Auuu. 

Ak÷ hk¾kuze ht„™e y™u ytŒhAk÷ Äku¤k hu‚kðk¤e nkuÞ Au.
Ãkk™: 3 Úke Ãk ¾qýeyk, Œ¤eÞu nËÞkf]rŒ™k, zexze ÷ktƒe nkuÞ Au. WÃkÃkk™ 

‚ktfzk ¼Õ÷kf]rŒ™k y™u W¼k nkuÞ Au.
Vq÷: ™kht„e ht„™e AkheÚke ykåAkËeŒ nkuÞ Au.
V¤: þet„ suðk Ëu¾kÞ Au, h Úke 3 Et[ ÷ktƒk y™u ÃkkŒ¤k nkuÞ Au. V¤ fk[k 

nkuÞ íÞkhu [ehkÞ òÞ Au. ƒes V¤™e fkuhu [kuxu÷k Ëu¾kÞ Au. su fk¤k 
hk¾kuze ht„™k fh[÷eðk¤k [ýk suðzk fu Œu™kÚke ™k™k nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
Ak÷: Ak÷™ku fkZku «{un ŒÚkk Sýo Œkð{kt, Ak÷{ktÚke ™ef¤Œk hu‚k Ëkuhe 

ƒ™kððk{kt. 
Ãkk™: ðLÞ «kýe ¾kÞ Au.
Vq÷: Vuƒúwykhe-{u. V¤: {k[o-sq™.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ y™u W¥kh „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {nkhk»xÙ, fuhk÷, ykLËk{k™, {æÞ «Ëuþ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, BÞk™{kh, ©e÷tfk, ƒktø÷kËuþ, ¼qŒk™, ÚkkE÷uLz y™u 

ELzku™urþÞk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“Ãkt¾e støk÷Lku søkkzku, Ãkt¾e ð]ûkkuLku søkkzku,
Ãkt¾eLkk YtÄkíkk MðhLku, yuf çkLkeLku yks çk[kðku.”

“Ãkt¾e MkËk {wõík rðnhþu økeíkku zk¤u zk¤u økwtsþu,
fkøkLkk ðk½ Mkk{u zheLku, Ãkt¾e íkuLkkt økkLk Lk {wfþu.”



76

Lkk{:
økwshkíke: fkuXk, fkuXe, fkuXw, fðkÚk
rnLËe: fiÚk, fXçku÷, fðeÚk • {hkXe: fkiXk, frðík
MktMf]ík: frÃkr«Þ, frÃkíÚk • ytøkúuS: Wood apple
þk†eÞ: Limonia acidissima
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3Ãk. fkuXe
ð„o: Rutaceae

ðýo™: 8 Úke 10 {exh™tw ÚkŒw ‚ËknheŒ ð]ûk Au.
Úkz: „ku¤, ‚eÄ wðÄu÷w nkuÞ Au.
þk¾k: þk¾k{kt {sƒwŒ fktxk nkuÞ Au.
Ãkk™: ‚tÞwfŒ, yktŒhu ykðu÷k, {wÏÞ zexze Ãkh ‚wû{ Ãkk™ ‚k{-‚k{k ykðu÷k nkuÞ 

Au. zexze ƒnwÄk Ãkk™™e fkuh suðk Auzk ðk¤e nkuÞ Au. Ãkk™™e WÃkh™e ‚Ãkkxe 
½uhk ÷e÷k ht„™e nkuÞ Au, Œu™u [ku¤Œk Œu{kÚke ðheÞk¤e suðe ‚w„tÄ ykðu Au.

Vq÷: W™k¤k™e þYykŒu ykðu. ™h y™u {kËk yufs Ãkw»Ãk{tz¤ WÃkh ykðu÷k nkuÞ 
Au. Ãkw»Ãk Äkhý fh™khe þk¾kyku Vq÷™e zexzeyku WÃkh ‚wû{ ðk¤™e Ytðkxe 
nkuÞ Au.

V¤: V¤ „ku¤ Ëzk suðk ¼qhk ht„™k ™u fXý Ak÷ðk¤k nkuÞ Au, Œu{k ¾x{Äwhku 
{kðku ŒÚkk ½ýk ƒes nkuÞ Auu. [ku{k‚k™k yktŒ{kt Œu Ãkkfu Au su ½ýku ÷ktƒku ‚{Þ 
‚wÄe Íkz Ãkh hnu Au y™u Vefk hkŒk ht„™k ƒnwòŒeÞ ht„™k nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzw: {sƒwŒ, Ãke¤kþ ÃkzŒk Äku¤k ht„™w nkuÞ Au, su ¾urŒðkze™k ykuòhku 

ƒ™kððk{kt WÃkÞku„e Au.
{q¤: {q¤™e Ak÷ Íuhe s™kðh™k zt¾ WÃkh [kuÃkzðk{kt ykðu Au.
„wtËh: Xtzf {kxu Œu™ku „wtËh ƒkð¤eÞk™k „wtËh™e ÃkuXu ðÃkhkÞ Au.
Ãkk™: {eXk™e ‚kÚku yseoý y™u Íkzk{kt, ÃkuZk y™u „¤w ‚kuse „Þw nkuÞ, nuzfe, 

yrŒ‚fh{kt y™u f{¤k{kt WÃkÞku„e Au.
Vq÷: WËh™k rð»k™u xk¤u Au.
V¤: fkuXk™ku {kðku [xýe ŒÚkk þhƒŒ ƒ™kððk{kt, V¤™e Ak÷ ‚t„únýe{kt, Ãkkfk 

V¤™ku {kðku ðk, fV, W÷xe, ©{, ¾uË, nuzfe ð„uhu ™u {xkzu Au. ƒe rð»k™u 
xk¤u Au. Ak÷ hŒðk™u {xkzu. ‚ðkh™k Ãknkuh{kt Ãkkfk fkuXk™k „¼o ‚kÚku „ku¤ 
ŒÚkk Ãkkýe {u¤ðe þhƒŒ 1Ãk rËð‚ ÃkeðkÚke nh‚ {‚k  ™kƒqË ÚkkÞ Au.

Œu÷: Œu÷ rð»k, fV, rÃkŒ, nuzfe, W÷xe ð„uhu hku„™u {xkzu Au.
Vq÷: {k[o - sw÷kE. V¤: {k[o -rz‚uBƒh. 

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, W¥kh „wshkŒ y™u Ërûký „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, rn{k÷Þ, ‚e{÷k, rƒnkh, yk‚k{, {æÞ«Ëuþ, {nkhk»xÙ, hksMÚkk™, 

Ãktòƒ, fuhk¤k, W¥kh «Ëuþ, Ãk.ƒt„k÷, yktÄú«Ëuþ, fýkoxf y™u Œk{e÷™kzw.
rðï: ¼khŒ, ©e÷tfk, BÞk™{kh, ÚkkE÷uLz y™u [e™.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: ÷ª{zku, Lke{
rnLËe: ®Lkçk, fzwLkeçk • {hkXe: ®Lkçk, fzw®Lkçk
MktMf]ík: ®Lkçk, rÃk[{Ëo, rÃk[{tË, Ãkkhe¼ÿ 
þk†eÞ: Azadirachta indica
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36. fzðku ÷e{zku
ð„o: Meliaceae
ðýo™: 10 Úke 1Ãk {exh Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Auu.
Úkz: ‚eÄw, Íkzw WÃkh™e Ak÷ ¾hƒ[ze ½uhk ¼qhk ht„™e su™e WÃkh W¼k [ehk y™u ytËh™e 

Ak÷ ½uhk ÷e÷k, hkŒk fu Äku¤k r{© ht„™e nkuÞ Au.
þk¾k: fku{¤ þk¾kyku ÷e÷e fu hŒkþ ÃkzŒk ht„™e ™e[e ÍwfŒe y™u ƒxfýe nkuÞ Au.
Ãkk™: ‚tÞwfŒ, yuf¼ø™, ‚¤e Ãkh ™k™k Ãkk™ ykðu÷k nkuÞ Au. yÄo[tLËkÙfkh, ËkŒkËkh, Auzu 

yýeðk¤ nkuÞ Au. fku{¤ Ãkk™ hŒkþ ÃkzŒk ‚ku™uhe ht„™k [¤fŒk Œu{kt [f[feŒ ‚wû{ 
Aktxýk ykðu÷k nkuÞ Au.

Vq÷: Íeýk Vq÷ku™e ÷ku¤ku ™ðk Ãkk™™e ‚kÚku ÷xfŒe nkuÞ Au.
V¤: ÷etƒku¤e ÷tƒ„ku¤, ÷e‚e y™u [¤fŒe, fk[e nkuÞ íÞkhu ÷e÷e, fzðe Ãkkfu íÞkhu Ãke¤e, 

{eXe ÚkkÞ Au.
WÃkÞku„: 
÷kfzw: {sƒwŒ, ¾uŒeðkze™k ykuòhku, ™k™e Ãkuxeyku, ½hþ]t„kh™ku ‚k{k™, ËuðËuðeyku™e {wrŒo 

ƒ™kððk{kt.
{q¤: Ak÷™ku fðkÚk xkZeÞk Œkð{kt, Íuhe s™kðhku™k zt¾ WÃkh, Ëkuhe, Ëkuhzk, fk„¤ku 

ƒ™kððk{kt, „ktX, „wtƒzk{kt, {kuZw Ãkkfu íÞkhu, ¾hsðk{kt y™u ht„fk{{kt.
Ãkk™: {kÚkk{kt Íw ÃkzÞk nkuÞ íÞkhu, yseoý, Íkzk{kt, {hfe{kt, fk™™k Ëw¾kðk{kt, ‚ktÄk™k 

Ëw¾kðk{kt ‚zŒk [ktËk{kt, „wtƒzk Vkuzðk{kt, fXku¤{kt seðkŒ ™k Ãkzu yux÷u fXku¤{kt 
™k¾ðk{kt, Ãkk[f Au, Ëw¾Œe ykt¾ Ãkh ƒktÄðk{kt, þeŒ¤k, ykuhe, yAƒzk, Zkuh™k 
ÃkzŒk [ktËk fu sÏ{{kt, ¼ut‚™u þe¤e{kt, Zkuh™ku[khku, [k{ze™k ËËo{kt, “÷etƒzk™ku {÷{” 
„z„wtƒzk{kt, MŒ™ Ãkh÷„kðkÚke ËwÄ ½xu, „¤Œk fkuZ{kt, {kÚkk™k ¾kuzk{kt, Äkuzk™e  
ÃkeX Ãkh™k ¼kXk{kt, Ãkux™k f]r{{kt, f{¤k{kt, yB÷rÃkŒ{kt, Ëhuf òŒ™k rð»k{kt Ãkk™ 
WÃkÞku„e Au.

Vq÷: Vq÷ {eXk ‚kÚku yseoý y™u Íkzk{kt, Vq÷, yktƒ÷e y™u {eXk ‚kÚku ¾kðkÚke rÃkŒ™w þ{™ 
ÚkkÞ Au.

V¤: «{un y™u sðh{kt, V¤™ku {÷{ yþo Ãkh ÷„kz{kt, {kÚkk™k ¾kuzku, Íw {kt WÃkÞku„e Au. 
ƒes sðh, fV y™u sLŒÄú „ýkÞ Au.

„wtËh: fux÷kf Ãkkir»xf Ãkkfku{kt y™u ht„fk{{kt ðÃkhkÞ Au.
Œu÷: ƒe{ktÚke ™ef¤Œw Œu÷ Mºke™u «‚ð{kt, ykt[fe ƒu‚khðk{kt, fku÷uhk, ŒkðÚke ÚkŒe 

ƒuþwæÄe, ykt[fe{kt, ‚trÄðk{kt, {kÚkk™k ¾kuzk{kt, þeŒ¤k™k Ëkýk Ãkh, [kt[z Ãkzu÷ nkuÞ 
y™u ¾hsðk{kt WÃkÞku„e Au. ÷etƒzk™ku „ku¤ ¾kŒh Œhefu, Íkz{kÚke ÍhŒku ‚VuË h‚ 
r[h„wýfkhe, Ãkku»xef, xkZeÞk Œkð{kt, rÃkŒ, f{¤k, ÷etƒzk™wt ËkŒý fhðkÚke {kuZtw/
{kuZk™e ðk‚ ‚khe hnu Au. ÷e{zk™e nðk „wýfkhe Au.

Vq÷: ze‚uBƒh - {k[o. V¤: òLÞwykhe - {u.
òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, W¥kh „wshkŒ, Ërûký „wshkŒ, {æÞ „wshkŒ y™u fåA.
¼khŒ: „wshkŒ, {æÞ «Ëuþ, fýkoxf y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, y{uhefk, yurþÞk, ykuMxÙu÷eÞk, Ve÷eÃkkEL‚, BÞk™{kh y™u ©e÷tfk.
ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: ¾xwtçkku, ¾kxe yk{÷e, ¾x{w, y{÷e, {kLkkòçkw, ¾xkòçkw
þk†eÞ: Bauhinia malabarica
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37. ¾xwtƒku
ð„o: Caesalpiniaceae

ðýo™: 9 Úke 14 {exh Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: ykAk fkuVe ht„™w ¾hƒ[ze Ak÷ðk¤w nkuÞ Au.
þk¾k: ™k™e Œeh¾eyku hŒkþ ÃkzŒk ht„™e fkuVe zktz÷eðk¤e nkuÞ Au.
Ãkk™: yk‚eºkk™k Ãkk™ suðks nkuÞ Au. hkŒkþ ÃkzŒk ht„™k nkuÞ Au. MðkË ¾kxku 

nkuÞ Au.
Vq÷: ykAk rVfk „w÷kƒe ht„™k, [¤fŒk Ãk-10 ‚u.{e. ÷ktƒk nkuÞ Au.

WÃkÞku„: 
÷kfzwt: ƒ¤Œý Œhefu WÃkÞku„e Au.
Vq÷: ykufxkuƒh-rz‚uBƒh V¤: òLÞwykhe-yur«÷.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: Ërûký „wshkŒ, ‚kihk»xÙ y™u {æÞ „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, BÞk™{kh, Ë. {÷kÞ y™u xe{kuh.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“ðLkLkk ð]ûkku, ðu÷eyku, ¾eýkuLku ÃkðoíkkuLku,
hkLke Ãkþwyku, «kýeyku yLku ÃkûkeykuLku,
Mkn¼køke ðLk SðLkLkkt Au ¾hkt s MkkÚke,

ðLkðkMke yLku ðLk hûkf Mkki ðLk«u{eykuLku.”

“«Ëw»kýÚke Akuzðk ™u fk™k, ykŒ{ fÞkhu ò„þu,  
{k™ðe™e yk MðkÚko ÷e÷k{kt, þwt Þ{w™k «ký s íÞk„þu.”
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Lkk{:
økwshkíke: ¾k¾hku, fuMkwzku
rnLËe: Ãk÷kMk, Xkf, xuMkwfk Íkz • {hkXe: Ãk÷Mk
MktMf]ík: Ãk÷kMk, rfþwf • ytøkúuS: Bastad teak
þk†eÞ: Butea monosperma



83

38. ¾k¾hku
ð„o: Fabaceae/Leguminosae
ðýo™: Ãk Úke 10 {exh Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: ¼whk ht„™ww, Ak÷ Ãkku[e, Íkze y™u ¾hƒ[ze Œu™k Ãkh W¼k y™u ykzk [ehk nkuÞ Au. 

ðktfw[wfw fÚÚkkE ht„™tw „kXk „ƒzkðk¤w nkuÞ Au, fÞkhuuf ‚eÄw Úkz ÚkkÞ Au.
þk¾k: ÷ktƒe, Íkze y™u Úkkuze nkuÞ Au, ™k™e-™k™e ykzeyð¤e Îkýe þk¾kyku nkuÞ Au. fku{¤ 

þk¾kyku Ãkh Äku¤kþ ÃkzŒk ¼qhk ðk¤ nkuÞ Au.
Ãkk™: ºký-ºký Ãkk™™k ºku¾zk nkuÞ Au. ðå[u™wt Ãkk™ {kuxw ƒksw™k ƒL™u Ãkk™ ™k™k ð¤ktf ÷uŒk 

ytzkfkh. ð[÷w Ãkk™ ðå[u Ãknku¤,w xuhðu „ku¤kE ÷uuŒw fu ytËh ƒu‚Œe ¾kt[ðk¤w y™u 
Œ¤eÞu ‚ktfzww ÚkŒw nkuÞ Au, su™k Ãkh {kuxe þehkyku nkuÞ Au. Ãkk™ rþÞk¤u ¾he, Vk„ý 
[iºk{kt Vhe ykðu Au.

Vq÷: ™kht„e hkŒk ht„™k ÃkŒt„eÞk suðk ykfkh™k, f¤e ÃkkuÃkx™e [kt[ suðe ðktfe, Auzu xkuÃke 
fk¤k ht„™e nkuÞ Au. Vq÷™u fu‚wzk fnu Au, Œu{k ‚w„tÄ nkuŒe ™Úke.

V¤: þet„ku ¼qhk {¾{÷e ht„™k ðk¤Úke ¼hkÞu÷e, ÷ktƒe, [Ãkxe y™u Ãknku¤e nkuÞ Au, su™k Auzu 
yuf s  ƒes nkuÞ Au.

ƒes: [Ãkxk, [¤fŒk y™u ÷tƒ„ku¤ nkuÞ Au. Ãkz hkŒw nkuÞ Au, ytËhÚke ƒes Äku¤k ‚÷uŒk Ãke¤k 
nkuÞ Au. 

„wtËh: «Úk{ hkŒku, ÃkkA¤Úke hkŒkþ ÃkzŒku ÚkE òÞ Au.
WÃkÞku„: 
÷kfzwt: ƒ¤Œý ŒÚkk ykuòhku™k nkÚkk ƒ™kððk{kt, Œu™u Ëtz fnu Au. Þ¿k ‚{eÄ{kt ðÃkhkÞ Au. 
{q¤: ‚t„únýe{kt, Íkzk{tk, {kuZw ÃkkfÞw nkuÞ íÞkhu, AkŒe{kÚke fV{k ÷kune ÃkzŒw nkuÞ Œku Œkse 

Ak÷™ku h‚ ÃkðkÞ, ‚zŒk [ktËk, ¼kXk y™u „wtƒzk ÄkuðkÚke Œu Yòðk ÷k„u Au.
Ak÷: Ëkuhzk y™u ¾kx÷k ¼hðk™w ðký ƒ™kððk{kt ykðu Au.
Ãkk™: f]r{, nh‚, Ãkuþkƒ ™ WŒhŒku nkuÞ Œku, ðk ŒÚkk h‚ðefkh™k ‚kuò Ãkh ƒktÄðk{kt, 

¾hsðk, Zkuh™k ¼kXk fu ‚zŒk [ktËk{kt, hk¾ ht„fk{{kt, Ãkk™™k ÃkŒhk¤k, Ãkk™™e 
zexze™w ËkŒý, Zkuh™k [khk{kt. Ãkk™{kt Ãkkýe ¼he ÃkeðkÚke rºkËku»k {xu Au. 

Vq÷: Vq÷ Úkk¤e{kt „h{ fhe Ãkuzw Ãkh ƒktÄðkÚke ƒtÄ Ãkuþkƒ ŒhŒ Awxu Au y™u ht„fk{{kt.
ƒes: ƒes™u ‘ÃkeŒÃkkÃkzk’ fnu Au. su ËkËh, ðeAet™k zt¾{kt, ÃkeŒÃkkÃkzk™u ƒk¤e ¼M{ f»xkŒðo, 

™»xkŒðo fu f‚wðkðz ðk¤e Mºke™u yÃkkÞ Au.
„wtËh: „wtËh™u “[wr™Þku” „wtËh f{hf‚ „wtËh fnu Au. Œu™e ¼wfe ‚t„únýe, yŒe‚kh y™u 

AkŒe{ktÚke ÃkzŒk ÷kune Ãkh yÃkkÞ Au. þheh™k Ëw:¾kðk Ãkh yu „wtËh™ku ÷uÃk fhkÞ Au.
Vq÷: {k[o-yur«÷. V¤: {u.
òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: W¥kh «Ëuþku, Ërûký „wshkŒ, {æÞ „wshkŒ y™u ‚kihk»xÙ.
¼khŒ: „wshkŒ, rn{k÷Þ, Ãktòƒ, {æÞ «Ëuþ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, BÞk™{kh y™u ©e÷tfk.
ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: ¾swhe, ¾÷u÷k, íkkze, þeLze
rnLËe: MkUÄe, ¾swh, Úk¼{k • {hkXe: Mkeðe, ¾swh
MktMf]ík: ¾swrhfk 
þk†eÞ: Phoenix sylvestris
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39. ¾swhe
ð„o: Arecaceae/Palmae
ðýo™: 8 Úke 1Ãk {exh Wt[k ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: fÃkkE „Þu÷ fu Ãkze „Þu÷ Ãkk™™e zexzeykuÚke ½ýw fhe ykåAkËeŒ ÚkÞu÷ 

nkuÞ Au.
Ãkk™: rð¼kr„Œ nkuÞ Au. su™k rð¼k„ku™e yýe fktxk suðe Œeûý y™u Ãkk™™e 

zexze™u Œ¤eÞu ½ýwfhe ÷ktƒk Œeûý fktxk nkuÞ Au.
Vq÷: Vq÷™e Ãkkuxe 1 Úke 1.1/h Et[ ÷ktƒe nkuÞ Au. Ãkw»ÃkÄkhý fh™khe ‚¤e 

Îkýe þk¾kyku ðk¤e nkuÞ Au.
V¤: fk[k nkuÞ íÞkhu Ãke¤k fu ™kht„e ht„™k y™u Ãkkfu íÞkhu fk¤kþ ÃkzŒk 

ÚkkÞ Au. su ÷tƒ„ku¤ nkuÞ Au.
WÃkÞku„: 
÷kfzw: ¾uzqŒ ðhý y™u Úkkt¼÷k™e søÞkyu ðkÃkhu Au. ¾uzqŒ Úkz™u ¾ku÷e Ãkkýe 

sðk™e ™ef ƒ™kðu Au. hƒkhe Zkuh™u Ãkkýe fu Akþ Ãkeðk™e fwtzeyku 
ƒ™kðu Au.

Ãkk™: Ãkk™{ktÚke [xkE, xkuÃk÷eyku, Ãkt¾k y™u ‚kðhýeyku ƒ™kððk{kt, Ãkk™™e 
zexzeyku™u fwxuze Œu{ktÚke fkZu÷k hu‚kyku{ktÚke Ëkuhe, Ëkuhzkyku y™u 
¾kx÷k™w ðký ƒ™kððk{kt, fk„¤ ƒ™kððk{kt, Ãkk™™ku fku{¤ {kðku 
„heƒ ÷kufku ¾kÞ Au. su {kðku «{un y™u yþrfŒ WÃkh ðÃkhkÞ Au.

V¤: V¤™u ‘¾÷u÷k’ fnu Au su ¾ðkÞ Au. ¾÷u÷k™k X¤eÞk™u yÄuzk™k {q¤ 
‚kÚku ðkxe xkZeÞk Œkð{kt, Ãkk™™e ‚kÚku ¾ðhkððk{kt. Íkz{kÚke su {kËf 
h‚ fkZðk{kt ykðu Au Œu™u ¾swhe™e Œkze fnu Au. Œu „h{ Au, sÕËe 
¾kxe ÚkE òÞ Au. Œkze{ktÚke „ku¤ y™u ¾ktz ƒ™kððk{kt ykðu Au, yuf 
Íkz{ktÚke yuf f÷kf{kt Ãkkt[ þuh Œkze ™ef¤u Au. Ë‚ þuh Œkze{ktÚke yuf 
þuuh „ku¤ ƒ™u Au. ¾swhe™ku h‚ ÃkeðkÚke ™þku [zu Au, „h{ Au, ðk, fV 
y™u yY[e xk¤u, ƒ¤, Ãkwr»x fhu Au. 

Vq÷: òLÞwykhe - {k[o. V¤: {k[o - sq™. 

òuðk {¤Œk «Ëuþku: 
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ y™u {æÞ „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {nkhk»xÙ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ y™u BÞk™{kh.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: ¾uh, ¾uheÞku, ¾uhÞku çkkð¤
rnLËe: ¾uh, ¾uhçkçkw÷ • {hkXe: ¾ih, ¾Ëuhe
MktMf]ík: ¾Ëeh 
þk†eÞ: Acacia catechu
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40. ¾uh
ð„o: Fabaceae/Leguminosae

ðýo™: 1Ãk Úke h0 {exh W[kE™k Úkz {kuxk¼k„u W[w nkuÞ Au. 
Ak÷: Ak÷ hŒkþ ÃkzŒk ht„™e òze y™u Œu{k W¼k y™u ykzk [ehk Ãkzu÷k 

nkuÞ Au.
þk¾k: fw{¤e zk¤eyku hkŒk fu ÷e÷kþ ÃkzŒk ht„™e nkuÞ Au. Ãkk‚u Ãkk‚u òuzkÞu÷k 

fktxk zk¤eyku WÃkh nkuÞ Au. su Œ¤eÞu Ãknku¤k y™u {Úkk¤u Œeûý, ðktfe 
yýeðk¤k nkuÞ. 

Ãkk™: Ãkk™ ytŒhu ykðu÷k y™u Œu™e {wÏÞ zexze Ãkh 10 Úke h0 òuze{kt nkuÞ 
Au. {wÏÞ zexze Ãkh Ãkk™™e Ãknu÷e òuze ™e[u h‚ fwÃÃke nkuÞ Au. Ãkk™ {kuxk 
‚tÞwfŒ [¤fkx {khŒk òzk nkuÞ Au.

V¤: ÃkkÃkze Ãk Úke 10 ‚u.{e. ÷ktƒe y™u Œu{k 3 Úke 6 ƒes ykðu. ÃkkÃkze 
þYykŒ{kt ÷e÷k ht„™e nkuÞ Au, ÃkheÃkfð ÚkkÞ íÞkhu ƒËk{e fu hkŒk 
ht„™e ÚkkÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzw: ÷kfzw ¾wƒs fXý y™u xfkW nkuÞ Au. þuhze y™u Œu÷eƒeÞk Ãke‚ðk™kt 

½kýk{kt, ¾uŒe™k ykuòhku ƒ™kððk{kt, „kzk™e Äheyku ƒ™kððk{kt, 
ƒ¤Œý y™u fku÷‚k Ãkkzðk{kt {kxu ÷kfzw ‚khw „ýkÞ Au. ÷kfzk{ktÚke 
Ãkk™{kt ¾kðk™ku fkÚkku y™u Œƒ÷k ƒ™kðkÞ Au.

„wtËh: ¾uh™ku „wtËh Ëðk{kt ðÃkhkÞ Au.
fkÚkku: fuxu[e™ ™k{™k „kiý h‚kÞýku Ãký Œu{ktÚke ™ef¤u Au, su ht„fk{{kt 

ðÃkhkÞ Au. fkÚkku WŒ{ «fkh™k ˆˆyuMxÙesLxˆˆ Œhefu, ½k Ysððk{kt ŒÚkk 
ðnuŒw ÷kune ƒtÄ fhðk{kt WÃkÞku„e Au.

Vq÷: sw÷kE - yku„»x. V¤: ‚ÃxuBƒh -ykufxkuBƒh.

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
„wshkŒ: Ërûký „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ, {æÞ „wshkŒ y™u ‚kihk»xÙ.
¼khŒ: rn{k÷Þ, Ãktòƒ, r‚ffe{, „wshkŒ, rƒnkh, {nkhk»xÙ, {æÞ «Ëuþ y™u 

hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, ©e÷tfk y™u BÞk™{kh.

ð]ûk WAuh™e heŒ: hkuÃk y™u Vqxu÷k MxBÃkÚke.

“ð]ûkku fkÃkŒkt þk™u ïk‚ Œ{khk s fkÃkku, ðkŒkðhý{kt «{ký «kýðkÞw™wt {kÃkku.”
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Lkk{:
økwshkíke: ¾eszku, þ{e
rnLËe: {tøkÕðk, Mk{e • {hkXe: þ{e
MktMf]ík: þ{ • ytøkúuS: Spung tree
þk†eÞ: Prosopis cineraria
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41. ¾eszku
ð„o: Fabac/Leguminosae
ðýo™: Ãk Úke 1Ãk {exh Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: Ak÷ hk¾kuze ht„™e ¾hƒ[ze, Œu™k WÃkh W¼k ykzk [ehk Ãkzu÷k nkuÞ Au su 

‚wfk fzÃk÷k™e su{ W¾ze òÞ Au, Œu™k WÃkh fktxk fÞkhuf òuðk{k ykðu Au.
þk¾k: fku{¤ þk¾kyku™e Ak÷ ¾k¾e ht„™e Œu™k Ãkh fktxk ¼qhk fu ½uhk ¼M{eht„™k 

nkuÞ Au. Ak÷{ktÚke ÃkkŒ¤k Ãkz WŒhŒk nkuÞ Au. ðk‚ þuhze™e ðk‚™u {¤Œe, 
MðkËu ‚nus „¤nkxe ÷k„u Au.

Ãkk™: yktŒhu ykðu÷k, fku{¤ þk¾kyku™k Auzu, ƒu òuze òuðk{kt ykðu Au. ‚wû{ Ãkk™ 
Ë÷ fu Ãkýo ‚k{-‚k{k ykðu÷k, ƒt™u ‚Ãkkxe ÷e‚e, ÷e÷k ht„™e WÃkh ‚wû{ 
ðk¤™e Ytðkxe y™u xuhðk ƒwXk yuf ƒksw ‚wû{ yýe nkuÞ Au.

Vq÷: Ãkºkfkuý{ktÚke þk¾kyku™k Auzu, Vq÷™e f÷„eyku yuf søÞkyuÚke yuf Úke [kh 
Ãkk‚u Ãkk‚u ™ef¤u÷e nkuÞ Au, su™k WÃkh Íeýk Äku¤kþ ÃkzŒk Ãke¤k ht„™k Vq÷ku 
nkuÞ Au.

V¤: þet„ [¤fŒe, ÷e‚e, Vefk Ãke¤k ht„™e y™u ‚wfkÞ íÞkhu ¼qhk ht„™e 
[ku¤kV¤e suðe òze ƒes [¤fŒk, ÷e‚k y™u shk [Ãkxk y™u yuf Auzu yýe 
ðk¤k nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzw: fXý y™u {sƒwŒ nkuðkÚke ¾uzqŒ fwðk ƒktÄðk{kt, {k[zku ƒ™kððk{kt, 

ƒ¤Œý{kt, fku÷‚ ‚khk ÚkkÞ. Þ¿k{kt ÷kfzw Ãkrðºk ‚{eÄ Œhefu ðÃkhkÞ Au.
{q¤: ‚t„únýe ŒÚkk Íkzk WÃkh ðÃkhkÞ Au.
Ak÷: Úkz™e Ak÷ ‚t„únýe{kt, Íkzk{kt, ™ne YòŒk [ktËk Äkuðk{kt, ‚trÄðk{kt, [k{zwt 

ht„ðk{kt ŒÚkk Ëkuhe ƒ™kððk{kt ðÃkhkÞ Au.
Ãkk™: ¾hsðk{kt, Íkzk Ãkh, hŒðk{kt Ãkk™ Ënet ‚kÚku ðkxe ÷uÃk fhðku. ™k™k Akufhw 

¼hkýw nkuÞ íÞkhu WÃkÞku„e Au.
Vq÷: «{un{kt, ™ne YòŒk „z „wtƒzk WÃkh y™u Íkzk{kt, ht„fk{{kt, ðÃkhkÞ Au.
V¤: þet„ku™w yÚkkýw, hkÞŒw ŒÚkk þkf ƒ™u Au. fV, WÄh‚, Ë{, fkuZ, nh‚,  

f]r{, hfŒrÃkŒ, yrŒ‚kh, Äku¤kufkuZ yu ‚ðuo hku„™u {xkzu Au. Ãkþw™k [kh{kt, 
„wt{zwt Vkuzðk{kt WÃkÞku„e Au.

„wtËh: ƒkð¤™k „wtËh™e søÞkyu ðÃkhkÞ Au.
Vq÷: ykufxkuƒh - {k[o. V¤: {k[o - yku„»x.

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, W¥kh „wshkŒ, {æÞ „wshkŒ y™u fåA.
¼khŒ: „wshkŒ, Ãktòƒ, hksMÚkk™, {æÞ «Ëuþ y™u {nkhk»xÙ.
rðï: ¼khŒ, ÃkkfeMŒk™, yVÄkr™MŒk™ y™u ƒ÷rw[MŒk™.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: økwtËku, ðz økwtËku
þk†eÞ: Cordia dichotoma
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42. „wtËku
ð„o: Ehretiaceae

ðýo™ : 7 Úke 10 {exh™k ð]ûk ÚkkÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzw: ™k™k ƒktÄfk{{kt ykðu Au.
V¤: Ãkûkeyku ¾kÞ Au. fk[k „wtËk™ku ‚t¼khku ŒÚkk yÚkkýw ƒ™u Au.
Vq÷: sq™-sw÷kE. V¤: sw÷kE-yku„»x. 

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ:‚kihk»xÙ, Ãkt[{nk÷, Akuxk WËuÃkwh, ELËkuÙzkÃkkfo y™u „ktÄe™„h.
¼khŒ: „wshkŒ y™u {nkhk»xÙ.
rðï: ¼khŒ.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.
 

“ð]ûkku ™e[u ‚tMf]rŒ™k ðuË{tºkku „wtsÞkt,  
ð]ûkku ™u ŒuÚke s ©ÎÄkÚke ykÃkýu ÃkwsÞkt.”

“ð]ûkku WAuheyu ™u ð™ku ƒ™kðeyu, ðLÞ Ãkþw-Ãkûkeyku™u Œu{kt ð‚kðeyu, 
ð™™e seð ‚]r»x™u y¼ÞËk™ ykÃkeyu,  
rºkht„k™e nrhÞk¤e™u ykðku ƒ[kðeyu.”

“«Ëw»kýÚke Akuzðk ™u fk™k, ykŒ{ fÞkhu ò„þu,  
{k™ðe™e yk MðkÚko ÷e÷k{kt, þwt Þ{w™k «ký s íÞk„þu.”
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Lkk{:
økwshkíke: øktøkzk, ÃkuLZkhk, ÃkkLzhku
rnLËe: rÃkzk÷w • {hkXe: ÃkuLZÁ
MktMf]ík: øktøkkxe 
þk†eÞ: Tarminalia uliginosa
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43. „kt„uzk
ð„o: Rubiaceae

ðýo™: 3 Úke 8 {exh™tw W[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
þk¾k: þk¾kyku fu Ãkk™™ku òòu rðMŒkh nkuŒku ™Úke. su ‚eÄe ðÄu÷e {Úkk¤u Úkkuze 

ykze yð¤e, fktxkðk¤e þk¾kyku ðk¤k nkuÞ Au. yk™k WÃkh ¼q¾hk 
ht„™k fktxkyku ykðu÷k nkuÞ Au. þk¾k Ãkh™e Ak÷ ½uhe ¼qhk ht„™e, 
¾hƒ[ze Œu™k WÃkhÚke fzÃk÷k WŒhŒk Ëu¾kÞ Au. ytËh™e Ak÷ ÷e÷e 
ŒuÚke ytËh™e ¼whe hkŒe Ë÷Ëkh™u Ãkku[e MðkË Œwhku ƒkuhz™e Ak÷™e 
ðk‚™u {¤Œe ðk‚ ykðu Au.

Ãkk™: ÷e‚k {etZ¤™k Ãkk™ fhŒk {kuxk zexze Ãkk‚u ‚ktfzk y™u xuhðu Ãknku¤k 
nkuÞ Au.  Ãkk™™e ™e[u™e ‚Ãkkxe ƒnkh ™ef¤u÷e nkuÞ Au.

Vq÷: ‚VuË ht„™k, {Äwhe ‚w„tÄðk¤k y™u {etZ¤™k Vq÷Úke {kuxk ÚkkÞ Au, su 
[iºk ðiþk¾ fu suX {k‚ ‚wÄe{kt ykðu Au.

V¤: fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷k, Ãkkfu íÞkhu Ãke¤k ht„™k, ÷e‚k y™u [¤fŒk nkuÞ 
Au. ‚wfkÞk ÃkAe yu™k WÃkh fh[÷e Ãkze fXý ÚkE òÞ. ƒes {uÚke™k 
ËkýkÚke ftEf {kuxk, [¤fŒk, ÷e‚k y™u fXý nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzwt: Ãkkýe{kt ½‚e ‚kuò WÃkh [kuÃkzðk{kt ykðu Au.
Ak÷: ‚zŒk [ktËk y™u ½khk Äkuðk™k fk{{kt, ‚t„úne™u Íkzk Ãkh yÃkkÞ Au.
Ãkk™: „h{ fhe ðk¤k™k ‚kuò WÃkh ƒktÄðk{kt, Ãkk™ Zkuh™ku [khku Au.
V¤: V¤™u „kt„uzk fnu su Íkzk y™u ‚t„únýe{kt, fXý „z „wtƒzk{kt, fk[k 

„kt„uzk™w yÚkkýw y™u þkf fhu Au. þkf fk[k fu¤k™k þkf suðws ÚkkÞ 
Au. ðLÞ «kýe ¾kÞ Au. 

Vq÷: yur«÷-sq™. V¤: sq™-‚ÃxuBƒh.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ y™u Ërûký „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, r‚ffe{, yk‚k{, {nkhk»xÙ, {æÞ «Ëuþ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, y™u Ërûký òðk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“ð]ûk™u Akuz{kt ð‚u ¼„ðk™, ‚ki™u ykÃku Œu seð™ Ëk™.”
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Lkk{:
økwshkíke: økh{k¤ku, ¼kðw  •  rnLËe: y{÷íkkMk, økeh{k÷k
{hkXe: çkknkðk, økh{k÷, økehe{k÷k, [e{fLke
MktMf]ík: hksð]ûk, f]ík{k÷f, Mðýoð]ûk, ykhBðÄ, hksíkY
þk†eÞ: Cassia fistula
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44. „h{k¤ku
ð„o: Fabaceae/Leguminosae

ðýo™: 6 Úke 1h {e. ‚wÄe™wt W[w, {æÞ{ fË™wt, Ãkk™¾h ð]ûk Au.
Úkz: ½uhe ¼w¾he Ak÷ nkuÞ Au.
þk¾k: þk¾kyku Äku¤kþ ÃkzŒk ht„™e, Œu™k Ãkh Äku¤k AkÃkk Ãkzu÷k nkuÞ Au.
Ãkk™: 4 Úke 8 Ãkrýofkyku ðk¤w ‚tÞwfŒ Ãkýo, Ãkýeofkyku {kuxe, ÷tƒ„ku¤, AuzuÚke 

‚ktfze, Ãkk™ rþÞk¤u ¾he [iºk ðiþk¾ {rn™k{kt ykððk™wt [k÷w ÚkkÞ Au. 
Vq÷: Ãke¤k „wåAuËkh Vq÷ku ykðu Au.
V¤: ÷ktƒe ¼wt„¤e fk[e nkuÞ íÞkhu ÷e÷e y™u ‚wfkE íÞkhu fk¤e [kuf÷ux 

suðk ht„™e þet„kuÚke yku¤¾e þfkÞ. „h{k¤k™k „wtËh™u ˆf{hf‚ˆ  
fnu Au.

WÃkÞku„: ‚wþku¼™ ð]ûk Œhefu Œu™ku WÃkÞku„ ÚkkÞ Au. 
{w¤: ‚kuò{kt, ¾‚{kt, fkuZ{kt, ÄkÄh suðk [k{ze™k hku„ {xkzu Au.
Ak÷: fkfzk ðÄu, Ëw¾kðku ÚkkÞ íÞkhu Ak÷™u Ãkkýe{kt Wfk¤e fku„¤k fhðkÚke 

hknŒ ÚkkÞ. rðhu[™{kt, Ëkuhe ƒ™kððk{kt, ht„fk{{kt, Ak÷ [k{zk 
ht„ðk{kt WÃkÞku„e Au.

Vq÷: Vq÷™ku „w÷ftË yktŒhzk™k ËËo{kt WÃkkÞ Au.
V¤: þet„ku™e ytËh™ku „¼o Ãkux™k rðrðÄ ËËkuo{kt ƒk¤fku™u Ãkkðk{kt ykðu Au. 

‚trÄðk{kt AkŒe ŒÚkk nËÞ™k ËËkuo{kt ðÃkhkÞ. ƒk¤f ŒÚkk ‚„¼ko Mºke™u 
n÷fku Ãký ‚khku sw÷kƒ ÷kðe Ãkux ‚kV fhu Au. 

„wtËh: „wtËh ËkZ Ëw¾Œe nkuÞ íÞkhu {wfkÞ Au. 
Vq÷: {k[o-yur«÷. V¤: yur«÷-{u.  ƒes: {u-sq™.

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
„wshkŒ: Ërûký „wshkŒ, {æÞ „wshkŒ, ‚kihk»xÙ y™u W¥kh „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, rn{k÷Þ, {æÞ «Ëuþ, {nkhk»xÙ y™u hksMÚkk™. 
rðï: ¼khŒ, ©e÷tfk, Ërûký [e™ y™u BÞk™{kh. 

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“su ÄhŒe Ãkh nkuÞ „kZ st„÷, Œu™wt ™ ÚkkÞ fÞkhuÞ y{t„÷.”
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Lkk{:
økwshkíke: ðe÷kÞíke yktçk÷e, økkuhMk yktçk÷e, yufkËMke
rnLËe: ðe÷kíke yktçk÷e • {hkXe: ðe÷kÞíke ®[[
ytøkúuS: Blackbeed
þk†eÞ: Pithecellobium dulce
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4Ãk. „kuh‚ yktƒ÷e
ð„o: Fabaceae/Leguminosae

ðýo™: Ãk Úke 10 {exh Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: hk¾kuze-fÚÚkkE ht„™w ¾zƒ[zw W¼k [ehkðk¤w nkuÞ Au.
Ãkk™: ÿe¼t„e Ë÷ 1 Úke h E[ ÷ktƒk nkuÞ Au.
Vq÷: Ãke¤kþ ÃkzŒk ÷e÷k ht„™k nkuÞ Au.
V¤: þet„ku fwtzk¤k fu Mfúw™e ÃkuXu y{¤kÞu÷e y™u fk[e nkuÞ íÞkhu ÷e÷e y™u 

Ãkkfu íÞkhu hkŒkþ ÃkzŒe Äku¤e fu „w÷kƒe ht„™e ÚkkÞ Au y™u 4” Úke Ãk” 
÷ktƒe nkuÞ Au. Œu{kt 6 Úke 8 fk¤k [¤fŒk ÷e‚k ƒes nkuÞ Au, su [Ãkxk 
nkuÞ Au.

WÃkÞku„e:
÷kfztw: fXý, ¾uŒe™k ykuòhku ƒ™kðk{kt, ¾uŒh™e ðkz fu ƒk„ku™e ðkz 

ƒ™kðk{kt.
{q¤: {q¤™e Ak÷ ht„fk{{kt.
Ãkk™: ht„fk{{kt, Ãkk™ ðkxe™u {wtZ ½k fu ÃkAkz ÷k„u Œu™k Ãkh, Zkuh™ku [khku.
Vq÷: ht„fk{{kt.
V¤: fk[e þet„ ht„fk{{kt, Ãkkfu÷e þet„ku{kt Äku¤ku fu „w÷kƒe {kðku ÷kufku {uðk 

Œhefu ¾kÞ. «{unðk¤k fu rÃkŒðefkhðk¤™u ‚kfh™e ‚kÚku ¾ðhkððk{kt 
ykðu Au. ƒe{kÚke Œu÷ ™ef¤u.

Vq÷: ™ðuBƒh - yur«÷. V¤: rz‚uBƒh - òLÞwykhe.

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
økwshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ y™u {æÞ „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {æÞ «Ëuþ, {nkhk»xÙ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ y™u y{uhefk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“st„÷{kt sÞkhu sÞkhu {khku {wfk{ ÚkŒku,  
ÃkþwÃkt¾eyku ‚kÚku ƒtÄkŒku «u{™ku ™kŒku,  

ð]ûkku ðh‚kðŒkt Vq÷ku fhŒkt {khwt Mðk„Œ,  
st„÷™ku yu «u{ yu{ {™u ƒktÄŒku òŒku.”
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Lkk{:
økwshkíke: økkuhz, Ãkk÷Ãkk÷, økkuhzeyku çkkð¤
MktMf]ík: Mðuík¾Ëeh
þk†eÞ: Acacia senegal
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46. „kuhz ƒkð¤
ð„o: Fabaceae/Leguminosae

ðýo™: h Úke 7 {exh Wt[w ð]ûk ÚkkÞ. ‚kihk»xÙ fåA™w fkxk¤w ð]ûk Au.
Úkz: Ak÷ Vefk Äku¤k ht„™e nkuÞ Au, Œu™k ÃkhÚke ÃkkŒ¤e VkuŒhe WŒhŒe òuðk 

{¤u Au, ¾uh suðk ðktfk Ãký ºký-ºký fktxk nkuÞ Au. ytŒhAk÷ ÷k÷ 
ht„™e nkuÞ Au.

þk¾k: fku{¤ þk¾kyku ÷e÷k ht„™e ™u Œu™k Ãkh ð¾Œu Vefk fu, ½uhk òtƒwzk 
ht„™e AkÞk y™u ½uhk ðk¤™e Ytðkxe ŒÚkk W¼e xeþeyku nkuÞ Au. zktze™e 
Ak÷ hu‚kðk¤e {sƒwŒ nkuÞ Au. 

Ãkk™: ¾uh™e ÃkuXu Íeýk ‚¤e Ãkh ykðu Au.
Vq÷: f÷„e ÷ktƒe Ãke¤e fu Äku¤k ht„™e nkuÞ Au. 
V¤: þet„ [Ãkxe, Ãknku¤e y™u ™k™e nkuÞ Au. zktze Vefk fu Äku¤k ht„™e  

nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzwt: ƒ¤Œý, ¾uŒeykuòhku™k nkÚkk ƒ™kððk{kt.
þk¾k: fktxk¤e zk¤eyku „ku¤™e ¼Xe ™e[u ðkhe Œhefu ŒÚkk ðkz fhðk{kt.
{q¤: «{un{kt, Ãkuþkƒ™e ƒ¤Œhk{kt, hu‚k Ëkuhe ŒÚkk ƒ¤Ë™e hkþ ƒ™kððk{kt.
Ãkk™: „z„twtƒzk, ‚kuò{kt, f{¤k{kt, ht„fk{{kt y™u Zkuh™k [khk{kt.
V¤: ÃkkÃkze ht„fk{{kt y™u [khk{kt.
økwtËh: Mºkeyku ¾kÞ Au, Œu WÃk÷uÃkf Œhefu, WÄh‚, ‚t„únýe y™u {w¾Ãkkf{kt 

ðÃkhkÞ Au.
Vq÷: yku„»x - ykufxkuƒh. V¤: ykufxkuƒh-yur«÷.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
økwshkŒ: ‚kihk»xÙ, {æÞ „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ y™u Ërûký „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, Ãktòƒ, hksMÚkk™, {nkh»xÙ y™u {æÞ «Ëuþ.
rðï: ¼khŒ, ÃkkfeMŒk™, ykrVúfk y™u Ehk™.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke. 

“ÄhŒe{kŒk {wt„k {kutyu ƒÄwt ‚n™ fhu,  
‚wÞo rÃkŒk™k ŒkÃkÚke ƒ[kððk ™es ðMºk Ähu,  
ƒk¤f ŒkuVk™e ½ýwt Au yk yuf {k™ðe,  

Œu™e AkŒe{kt Ãk„ ¼hkðe {kŒk™u ¾wÕ÷e fhu.”
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Lkk{:
økwshkíke: økw÷{nkuh
rnLËe: økw÷íkwhko • ytøkúuS: Peacock glower
þk†eÞ: Delonix regia
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47. „w÷{nkuh
ð„o: Fabaceae/Leguminosae 

ðýo™: 7 Úke 1h {exh™w Wt[w ÚkŒw Ãkk™¾h ð]ûk Au. 
Úkz: Ak÷ ¼whk hŒkþ ÃkzŒk. fÚÚkkE ht„™e nkuÞ Au.
Ãkk™: 8.30 ‚u.{e. ÷ktƒk, ÷tƒ„ku¤, yýehrnŒ yuf ‚¤e Ãkh 6 Úke 9 òuz 

Ãkk™ ykðu÷k nkuÞ Au.
Vq÷: Vq÷™e zexze ykAk Ãke¤k ht„™e, ÷e÷kþ ÃkzŒe, Vq÷ fu‚he hŒkþ ÃkzŒk 

ht„™k ‚VuË òÞðk¤k ºký Úke [kh ÃkktËzeðk¤k nkuÞ Au. su W™k¤u ykðu 
íÞkhu Íkz ËwhÚke yku¤¾kÞ òÞ Au.

V¤: ÷ktƒe, [Ãkxe y™u {kuxe þet„ku ÚkkÞ Au, fk[e nkuÞ íÞkhu ÷e÷e y™u Ãkkfu 
íÞkhu hk¾kuze fÚÚkkE ht„™e ÚkE òÞ. ƒes ÷ktƒk, ƒt™u Auzu ‚kfzk 
ÚkŒk, „ku¤kE ÷uŒk hk¾kuze ht„™k, ykAk Äku¤kht„™k, ¢e{, [¤fŒk, 
{sƒwŒ y™u ÷e‚k nkuÞ Au.

WÃkÞku„: ‚wþku¼™ {kxu™w ð]ûk Au.
Ak÷/Ãkk™: Ak÷™ku Wfk¤ku fhe Úkkuzku „ku¤ ™kt¾e ‚ðkh - ‚kts ÃkeðkÚke yÕÃk 

{k‚efMºkkð fu yxfu÷w {k‚ef r™Þ{eŒ ÚkkÞ Au.
Vq÷: ¾kt‚e, ïk‚, VuV‚k™k ËËo{kt y™u {÷uheÞk™k Œkð{kt Wfk¤ku fhe {Ä 

™k¾e hkus Ãkeðw.
Vq¤: {k[o - sw÷kE. V¤: yur«÷- yku„»x. 

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
økwshkŒ: ƒÄu òuðk {¤u Au.
¼khŒ: „wshkŒ, {æÞ «Ëuþ, {nkhk»xÙ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, ykr£fk y™u yurþÞk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“Lke[u çkuMke økÞk íku çkwæÄ ÚkE økÞk,
WÃkh [ze økÞk íku Lkuíkk ÚkE økÞk,
ð]ûk íkku fÃkkELku {kºk ¾whþe ÚkÞwt,

Ãký çkuMkLkkhk íkuLkk fuðk fuðk ÚkE økÞk.”
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Lkk{:
økwshkíke: ½wxçkkuh, çkkuhøkktX, økwxçkkuhze, økwxðu÷
rnLËe: ½kix, ½kuxe, fxçkuh, Mkeíkkçkuh 
{hkXe: økwxe, {whøkwxe, fkxuøkwxe • MktMf]ík: ½kuxk
þk†eÞ: Zizipus xylopyrus
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48. ½wxçkkuh
ðøko: Rhamnaceae

ðýoLk: 7 Úke 10 {exhLkk LkkLkk ð]ûk ÚkkÞ Au.
þk¾k: ðu÷kyku™e su{ ƒeò Íkzðkyku™e WÃkh ƒtÄkÞ Au. zktze ¼qhk ht„™e, 

W¼k [ehk y™u ¼M{e ht„™k AkÃkk nkuÞ Au. fktxk Úkkuzk fu ¼køÞu s 
Ëu¾kÞ Au. su{k ƒu fktxk{kt yuf ‚eÄku y™u ƒeòu ðktfku nkuÞ Au. Œu™k 
fku{¤ ¼k„ Ãkh ¼qhk fu ŒÃk¾eheÞk ht„™e Ytðkxe „e[ nkuÞ Au. 

Ãkk™: „ku¤kE ÷uŒk, Ãknku¤k y™u ÷ktƒk, ftxfeÞ WÃkÃkýo™u ‚{ktŒh rþhðk¤k 
ÃkýoÚke yku¤¾e þfkÞ Au.

Vq÷: „wåAeyku ÷e÷kþ ÃkzŒk Äku¤k Ãke¤k ht„™e nkuÞ Au.
V¤: „ku¤kE ÷uŒk ƒkuh™e suðks, fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷k y™u Ãkkfu íÞkhu 

hŒkþ ÃkzŒk ¼qhk ht„™k ÚkkÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzwt: ÷kfzk{ktÚke ¾kx÷k™e Eþ y™u fkuËk¤e Ãkkðzk™k nkÚkkyku ƒ™kððk{kt 

ykðu Au. 
{q¤: {w¤™e Ak÷™ku fkZku [ktËk y™u „wtƒzkyku Äkuðk{kt, Ak÷ fÃkzk ht„ðk{kt.
V¤: ht„fk{{kt, fk[kV¤ Zkuh™k [khk Œhefu.
Ãkk™: Zkuh™k [khk{kt.
Vq÷: yur«÷-sw÷kE. V¤: {u-yku„»x.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
økwshkŒ: ‚kihk»xÙ, W¥kh „wshkŒ y™u Ërûký „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {æÞ «Ëuþ, {nkhk»xÙ, hksMÚkk™, W¥kh «Ëuþ, rƒnkh, 

ykurhM‚k y™u fýkoxf.
rðï: ¼khŒ, ™uÃkk÷ y™u ©e÷tfk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes, hkuÃk, MxBÃk y™u f÷{Úke.

“ÄhŒe{kŒk {wt„k {kutyu ƒÄwt ‚n™ fhu,  
‚wÞo rÃkŒk™k ŒkÃkÚke ƒ[kððk ™es ðMºk Ähu,  
ƒk¤f ŒkuVk™e ½ýwt Au yk yuf {k™ðe,  

Œu™e AkŒe{kt Ãk„ ¼hkðe {kŒk™u ¾qÕ÷e fhu.”
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Lkk{:
økwshkíke: s÷ òtçkwLke
þk†eÞ: Syzygium heyneanum
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49. s÷ òtƒw
ð„o: Myrtaceae

ðýo™: 4 Úke Ãk {exh™tw ÚkŒw ‚ËknrhŒ ð]ûk Au.
Úkz: ¢e{ hk¾kuze ht„™wt, WÃkh fkuVe ht„™k zk½ Ãkzu÷ nkuÞ Au.
Ãkk™: 7 ‚u.{e. ÷ktƒk nkuÞ Au.
Vq÷: òtƒw suðwt s nkuÞ Au, Œu™kÚke Úkkuzw ™k™w nkuÞ Au.
V¤: fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷k y™u Ãkkfu íÞkhu hŒkþ ÃkzŒk fk¤k ht„™k ™k™k 

ÚkkÞ Au, su ¾qƒ s ¾kxk nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
V¤: Ãkûkeyku y™u {ký‚ku ¾kÞ Au. V¤™ku h‚ ÃkÚkhe™k ËËo{kt ðÃkhkÞ Au.
Vq÷: òLÞwykhe - yur«÷. V¤: Vuƒúwykhe - {u.

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
økwshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ y™u W¥kh „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, rƒnkh, {nkhk»xÙ, {æÞ «Ëuþ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“økkuÃkeykuLkk ðMºkku su{ fkLkk òÞ nuhe,
ÃkkLk¾h{kt ð]ûkkuLkk ÃkkLk økÞkt ¾he,

ykÃkku ðMktíkLkk ðk½k, Lkx¾x Lkxðh,
ðLkhkðLku òýu økkuÃkeyku Þk[íke.”

“støk÷Lkk ð]ûkkuLke þe¤e AktÞLku fu{ ¼w÷kðwt,  
{eXkt V¤Lku MkwøktÄe Vq÷ku òuE htøkík{kt ykðwt,
støk÷Lkk suðku «u{ õÞkt Au þnuh{kt fu ykðwt,
støk÷{kt ¾e÷u ðMktík íÞkhu nwt ÷nuh{kt ykðwt.
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Lkk{:
økwshkíke: stÄheÞku ¾k¾hku, ¼kuLøkkhku, xuxkh ¾k¾hku
rnLËe: zku÷Zkf, htøkhk, Ãktøkhk 
þk†eÞ: Erythrina suberosa
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50. st„heÞku ¾k¾hku
ð„o: Fabaceae (Papilionaceae)

ðýo™: 5 Úke 6 {exh™tw ÚkŒw ™k™w ð]ûk Au. Íkz fktxkðk¤k nkuÞ Au.
þk¾k: zktze WÃkh™e Ak÷ ¾zƒ[ze, Ãkku[e, ¼qhk, Äku¤k fu Ãke¤k ht„™e Íkze 

Ak÷ nkuÞ Au. su™k WÃkh Wtzk W¼k [ehk nkuÞ Au. ytŒhAk÷ {sƒwŒ 
hu‚kðk¤e nkuÞ Au.

Ãkk™: ¾k¾hk™k Ãkk™™e ÃkuXu ºký-ºký Ãkk™™k ºku¾zk ykðu Au, su rþÞk¤u ¾he 
òÞ Au.

Vq÷: hkŒk ht„™k, ð‚tŒ{kt ykðu Au. Ãkw»ÃkÄkhý fh™khe ‚¤e hkŒkht„™e nkuÞ 
Au, su M÷uxÃku™Úke ÃkuL‚e÷ suðe òze nkuÞ Au. ‚¤e™k Auzu Ãkk‚u-Ãkk‚u ½ýk 
Vq÷ku ykðu Au. Vq÷ yuf ÃkAe yuf ™e[uÚke WÃkh ŒhV W½zŒk òÞ su 
‚wtËh nkuÞ Au ‚w„t½ nkuŒe ™Úke.

V¤: þet„ku ™k™e nkuÞ Au. fk[e nkuÞ íÞkhu Œu™k Ãkh ¼qhk ht„™e Yðkxe 
nkuÞ Au. {kuxe ÚkŒk Yðkxe ¾he ÷e‚e ÚkE òÞ. ht„ ¼qhk‚ ÷uŒku fk¤ku 
ƒL™u Auzu ‚kfze ÚkŒe ð[{ktt „ku¤ y™u Ãknku¤e nkuÞ Au. ƒes ÷tƒ„ku¤ 
[ku¤k™k ƒes suðk fk[k nkuÞ íÞkhu Ãke¤kþ ÃkzŒk ÷e÷k ht„™u hkŒe 
Ãkxeðk¤k, Ãkkfu íÞkhu ¼qhk ÷e÷k ht„™k ÚkE òÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzw: Ãkku[w y™u n÷fw Au, Œu Œ÷ðkh™k BÞk™, Aƒe™k [ku„Xk, h{fzk, 

fk„¤{kt y™u ƒ¤Œý{kt ðÃkhkÞ Au. 
Úkz: Úkz™e Ak÷ ðkxe Zkuh™u ÷uÃk fhðkÚke ÷ký ¾he òÞ Au.
{q¤: Zkuh™u ÷ký ÷k„u íÞkhu.
ÃkkLk: ðk¤k™k ‚kuò{kt, yseoý y™u fV WÃkh Ãkk™™ku h‚ {Ä{kt yÃkkÞ Au.
Vq÷: ht„fk{{kt.
V¤: fk[e þet„ku ht„fk{{kt y™u þet„ku Zkuh ¾wƒ ¾kÞ Au. 
Vq÷/V¤: yur«÷-™ðuBƒh.

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
økwshkŒ: ‚kihk»xÙ, ƒhzk, Akuxk WËuÃkwh, ðesÞ™„h, ð½E y™u ‚kƒhfktXk.
¼khŒ: „wshkŒ, rn{k÷Þ, {æÞ «Ëuþ, {nkhk»xÙ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ y™u ©e÷tfk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: støk÷e çkËk{, ÃkwLk
þk†eÞ: Sterculia foetida
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51. st„÷e ƒËk{
ð„o: Sterculiaceae

ðýo™: h0 Úke 30 {e.Wt[k ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: ‚eÄw y™u ‚VuË ht„™w nkuÞ Au.
Ãkk™: ‚ÃŒÃkýeo fhŒk ™k™k Œu™k suðk ykfkh™k nkuÞ Au. Ãkk™™e zktz÷e ÷ktƒe 

y™u Auuzu 7 Úke 10 Ãkk™ nkuÞ Au, su zktz÷e ‚kÚku Auzu òuELx nkuÞ Au. 
zk¤¾e{kt ykðe y™uf zktz÷eyku nkuÞ Au.

Vq÷: Íw{¾k{kt ykðu Au. „kt„uzk nkuÞ íÞkhu fu‚he ÷k÷ ht„™k ÚkkÞ Auu. yuf 
zk¤¾e{kt yuf‚kÚku 8 Úke 10 V¤ ykðuuu. yuf V¤{k 10 Úke 1Ãk ƒes nkuÞ 
Au su f{¤ fkfze suðks Ëu¾kÞ Au. Œu™kÚke Úkkuzk {kuxk nkuÞ Au. ¾kðkÚke 
MðkrË»xÙ ÷k„u Au. V¤ Íkz Ãkh Ãkkfe „Þk ÃkAe ¾qÕ÷e, ƒeÞk ™e[u ¾he 
òÞ.

WÃkÞku„:
V¤: V¤{ktÚke Œu÷ ™ef¤u Au, fk[k V¤ ƒòh{kt ðut[kÞ Au.
Vq÷: Vuƒúwykhe-{k[o. V¤: yur«÷-sw÷kE.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
økwshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ y™u W¥kh „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, hksMÚkk™, {nkhk»xÙ y™u {æÞ «Ëuþ.
rðï: ¼khŒ, BÞk™{kh, ƒktø÷kËuþ, ©e÷tfk, {÷uþeÞk, ykrVúfk, W¥kh 

ykuMxÙur÷Þk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke. 

“sLkíkk yux÷u støk÷, støk÷ yux÷u ð]ûkku,
ÃkuÃkh yux÷u Ãkt¾e, Ãkt¾e yux÷u f÷þkuh.”

“sLkíkkLkku yðks ÃkuÃkh, ÃkuÃkhLkku yðks Ãkt¾e,
støk÷Lku ÷økkze fkuýu ykøk, yu ðkík Vu÷kðe Ëuþu Ãkt¾e.”
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Lkk{:
økwshkíke: [tËLk, Mkw¾z
rnLËe: [tËLk
þk†eÞ: Santalum album
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52. [tË™
ð„o: Santalaceae 

ðýo™: 10 Úke h0 {e.‚wÄe™e W[kE ÄhkðŒw {æÞ{ fË™wt ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: Úkz fk¤w nkuÞ Au. Ãkkfx ÷kfzk ŒÚkk {w¤™k ¼k„{kt ‚w„tÄeŒ ËÙÔÞ 

‚t„únkÞu÷ nkuÞ Au. Ak÷ fk¤e, ¾hƒ[ze nkuÞ Au. Íkz yÄo ÃkhkuÃkseðe 
Au. 

þk¾k: zk¤eyku ™e[u ŒhV Íwfu÷e nkuÞ Au.
Ãkk™: Ãkk™ ‚k{-‚k{u, [¤fŒk, «Úk{ sq™{kt y™u ykufxkuƒh{kt ™ðk ÃkktËzk 

Vwxu.
Vq÷: ykAk òtƒ÷e ht„™k ÚkkÞ Au.
V¤: fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷k y™u Ãkkfu íÞkhu òtƒ÷e fk¤k ht„™k ÚkkÞ Au. 

[tË™ 1Ãk ð»kuo ÃkheÃkfð ÚkkÞ Au. 40 ð»ko™wt [tË™ W¥k{. 3Ãk ð»kuo fkÃkðk 
÷kÞf ÚkkÞ.

WÃkÞku„:
÷kfzwt: ÷kfzw Ãkkýe{kt ½‚e, {kðku ƒ™kðe {kÚkk™k Ë:w¾kðk{kt, Œkð{kt y™u 

‚kuòu{kt. Œu÷ «{un{kt, fkuÚk¤e™k ‚kuò{kt, «khe™k ËËo{kt ðÃkhkÞ Au. 
÷kfzw ¾wƒ s rft{Œe, Äk{eof rðÄe, þ]t„kh «‚kÄ™ku ŒÚkk yŒh{kt, 
Ëðkyku y™u fkuŒhýefk{{kt ðÃkhkÞ.

Vq÷: {u-sq™ y™u Vuƒúwykhe. V¤: ykufxkuƒh-rz‚uBƒh. 

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
økwshkŒ: {æÞ „wshkŒ, Ërûký „wshkŒ y™u ‚kihk»xÙ.  
¼khŒ: „wshkŒ, {nkhk»xÙ, {æÞ «Ëuþ y™u hksMÚkk™. 
rðï{kt: ¼khŒ y™u ©e÷tfk.

WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: fýòu, [h÷, ÃkkÃkze, fýS, [hu÷
rnLËe: r[h{e÷, r[÷çke÷, r[hçke÷, ÃkkÃkhe, fhS
{hkXe: ðkðfk r[hrçk÷ð
þk†eÞ: Holoptelea integrifolia
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53. [hu÷
ð„o: Ulmaceae

ðýo™: Ãk Úke 16{e. ‚wÄe™e W[kE ÚkkÞ Au.
Úkz: Ak÷ hk¾kuze ‚VuË ht„™e.
Ãkk™: ½uhk ÷e÷k, ÷tƒ„ku¤ Ãkk™Úke yku¤¾e þfkÞ Au.
þk¾k: þk¾kyku [khu ŒhV «‚hŒe, hk¾kuze ht„™e nkuÞ Au. ™k™e þk¾kyku 

™e[e ÍwfŒe, fku{¤ þk¾kyku WÃkh ¼whkðk¤™e Ytðkxe nkuÞ Au. zktze 
y™u þk¾kyku™e Ak÷  Îkýe {sƒwŒ y™u hu‚kðk¤e nkuÞ Au.

V¤: V¤ ÃkkŒ¤k, [fhzk suðk, ‚VuË, [¤fŒk, ÷e‚k y™u ½Wðýo nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzwt: ÷kfzwt E{khŒe fk{{kt, Ãkufet„{kt, rËðk‚¤e{kt, Ã÷kÞðwz{kt Œu{s ¾uŒe™k 

ykuòhku ƒ™kððk{kt ðÃkhkÞ Au.
Ak÷: Ëkuhe ŒÚkk ¾kx÷k™wt ðký ƒ™kððk{kt.
Ãkk™: Ãkýo Œu÷{kt fk÷ðe Zkuh™k seðkŒðk¤k [ktËk™u YÍððk{kt WÃkÞku„e ÚkkÞ 

Au.
Vq÷: ht„fk{{kt.
V¤: fk[k V¤ ht„fk{{kt, ƒes ½‚e™u ÄkÄh Ãkh ÷„kððk{kt y™u ¾kðk{kt. 

r[hrƒ÷ð, f]{e, f]»X, yþo™u {xkzu Au.
Vq÷: rz‚uBƒh-Vuƒúwykhe. V¤: òLÞwykhe-{k[o.

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
økwshkŒ: Ërûký „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ, {æÞ „wshkŒ, fåA y™u ‚kihk»xÙ.
¼khŒ: „wshkŒ, rn{k÷Þ, sB{w, W¥kh «Ëuþ, rƒnkh, {nkhk»xÙ, {æÞ «Ëuþ 

y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, BÞk™{kh, ©e÷tfk y™u [e™. 

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke. 

“¾kýku ¾kuËeyu ¼÷u, hMŒk ƒ™kðeyu, ¾r™s Œu÷, ÄkŒwyku,  
h‚kÞýku fkZeyu, fwËhŒ™k Œíðku™wt Ãký ¾qƒ ÎÞk™ hk¾eyu,  

rºkht„k™e nrhÞk¤e™u ykðku ƒ[kðeyu.”
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Lkk{:
økwshkíke: xe{Y, xeBçkY, xe{hks, xªfhðku
rnLËe: xuLËw, økkçk • {hkXe: xe{whfe
MktMf]ík: ríkLËwf
þk†eÞ: Diospyros melanoxylon



115

54. xe{Y
ð„o: Ebenaceae

ðýo™: 1h Úke 1Ãk {e.Wt[w ™k™w fu {æÞ{ fË™tw ÚkŒw Ãkk™¾h ð]ûk Au.
Úkz: Ak÷ fk¤kþ ÃkzŒe fu ‚e‚{™k suðe ¼q¾hk ht„™e, ¾hƒ[ze {„h™ 

[k{ze suðe nkuÞ Au. Úkz ÃkhÚke ÃkkuÃkze W¾zŒe nkuÞ Au.
ÃkkLk: ÷tƒ„ku¤, «Úk{ hkŒkþ ÃkzŒk ht„™k, ™h{ y™u ÃkkA¤Úke ½uhk÷e÷k 

fk¤kþ ÃkzŒk ht„™k yffz ÚkE òÞ Au.
Vq÷: ‚wû{ Ãke¤kþ ÃkzŒk ht„™k rþÞk¤u ykðu Au.
V¤: ƒkuh suðk „ku¤, fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷k y™u Ãkkfu íÞkhu Ãke¤k ht„™k ÚkkÞ 

Au. yuf V¤{kt ƒu Úke ºký ƒeÞk nkuÞ Au. V¤ ¾kðkÚke [efw suðku MðkË 
ykðu Au. 1 Úke 10 Vwx Yx ‚fh{kt ÚkkÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzw: ¾kx÷k™k ÃkkÞk, ¾uŒ ykuòhku, ™k™e [es ðMŒwyku y™u ƒ¤Œý{ktt 

WÃkÞku„e Au. 
{q¤: Ak÷{ktÚke ¼qfe ƒ™kðe fðkÚk, ‚t„únýe, «{un y™u fV{kt WÃkÞku„e Au.
Ãkk™: ƒeze ƒ™kððk{kt.
Vq÷: „úkne Œhefu.
V¤: «kýeyku ŒÚkk {k™ðe ¾qƒ s ¾kÞ Au, Œu MðkrË»x nkuÞ Au, fk[k V¤ 

„úkne Œhefu, fk[k V¤™ku h‚ s¾{ WÃkh, V¤™e ‚qfe Ak÷ Œ{kfw 
Ãkeðk™e [÷{{kt ÃkeðkÚke Ë{ y™u nuzfe {xu Au. fk[k V¤™e ¼qfe™ku 
Wfk¤ku Mºke «Ëh{kt Ãke[fkhe Ëuðk{kt. ht„fk{{kt. Ãkkfk V¤ «{un, 
÷kunerðfkh, rÃkŒ y™u „h{e™e ykòh {xu Au.

Vq÷: òLÞwykhe- Vuƒúwykhe. V¤: Vuƒúwykhe- {k[o.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
økwshkŒ: ‚kihk»xÙ, fåA, Ërûký „wshkŒ, {æÞ „wshkŒ y™u W¥kh „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {æÞ «Ëuþ, {nkhk»xÙ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ y™u ©e÷tfk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes, hkuÃk, hwx ‚fh y™u fkuÃke‚Úke.

“ðkË¤™e ðk™h ‚u™k ykfkþu ykðþu, Œh‚e Ähk™u yu s¤Úke ¼etòðþu, 

hý™ku hkðý yk„¤ ðÄu Œu Ãknu÷kt [uŒw, {khu ƒktÄðku Au ð]ûkku™ku ‚uŒw.”
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Lkk{:
økwshkíke: Xefhe, ½wxe, zw{hku, zw{huòu
rnLËe: Ãkkzkhezkuh, Ãkzh
þk†eÞ: Capparis grandis
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55. Xefhe
ð„o: Capparaceae

ðýo™:
Úkz: {hzkÞu÷w, fwrx÷ suðw, Ãke¤kþ ÃkzŒw ¼q¾hk ht„™t.w W¼e Œehkzku ðk¤w 

nkuÞ Au.
Ãkk™: h.h-8 x h-6 ‚u.{e. ÷ktƒk, {¾{÷e ‚Ãkkxeðk¤k, „ku¤ yk„¤Úke 

¾kt[ðk¤k nkuÞ Au.
Vq÷: 1.Ãk - h.Ãk ‚u.{e. ™k Œu{kt fúku‚ ykhÃkkh nkuÞ Au.
V¤: „ku¤, fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷k ÚkE Ãke¤kþ ÃkzŒk Ãkkfu íÞkhu ÷k÷ ht„™k 

ÚkE òÞ Au. su{kÚke Ãke¤k ht„™ku {kðku ™ef¤u Au.

WÃkÞku„: 
zk¤e: ðkz fhðk™kt fk{{kt ykðu Au.
V¤: Ãkûkeyku ¾kÞ Au.
Vq÷: ™ðuBƒh-sw÷kE. V¤: {k[o - sq™.

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
økwshkŒ: ‚kihk»xÙ, fåA, Ërûký „wshkŒ y™u W¥kh „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ y™u fýkoxf.
rðï: ¼khŒ, ©e÷tfk, BÞk™{kh y™u ÚkkE÷uLz.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“ð™ ‚tðÄo™Úke s™ fÕÞký, 
ð™ rð™kþÚke Ëw:¾ {nk™.”

“ƒwæÄ™u ð]ûk ™e[u ¿kk™ ÷kæÞwt, 
™uŒk yu ¾whþe Ãkh æÞk™ ‚kæÞwt, 

fXeÞkhk yu fkÃke fkÃke {kÚku ƒktæÞwt, 
ð]ûku Œku ŒkuÞ ‚ki™u EåAeŒ V¤ ykÃÞwt.”
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Lkk{:
økwshkíke: íkýA
rnLËe: MktËLk, íkeLkMk, íkeBMkk
þk†eÞ: Ougeinia oojeinensis
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Ãk6. ŒýA
ð„o: Fabaceae/Leguminosae

ðýo™: 1Ãk Úke h0 {e. ‚wÄe™e W[kE™kt ð]ûkku ÚkkÞ Au.
Úkz: Îkýeðkh Úkz ðktfw[wfw nkuÞ Au. Ak÷ ‚ksz™k ð]ûk suðe fk¤kþ ÃkzŒe 

¼w¾hk fu ykAe hk¾kuze ht„™e nkuÞ Au su ‚ksz™e Ak÷ fhŒk ÃkkŒ¤e 
nkuÞ Au. su{kt ykzk y™u W¼k [ehk nkuÞ Au. Ak÷ fkÃkðkÚke ÷k÷ ht„™wt 
«ðkne ™ef¤u Au.

Ãkk™: Ãkk™ yufe ‚kÚku ºký nkuÞ. ™k™k hkuÃkk™kt Ãkk™ Œktƒk suðk ht„™kt nkuÞ Au. 
ŒýA fkÃkðkÚke Ãke÷k ‚khk Vwx Au.

Vq÷: VuƒúwykheÚke {k[o{kt, ‚VuË ht„™k òtƒ÷e ÍktÞ ÷uŒk nkuÞ Au. 
V¤: yur«÷-{u{kt Ãkkfe òÞ. ÃkkÃkze Ãk Úke 7 ‚u. ÷ktƒe nkuÞ Au. ht„u ykAe 

Ãke¤e, ƒËk{e nkuÞ. su{k ƒu Úke Ãkkt[ ƒes nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzw: ÷kfzw fXý, {sƒwŒ y™u xfkW nkuÞ Au. ¾uŒe™k ykuòhku y™u „kzk™e 

Äheyku ŒÚkk „kzk ƒ™kððk{kt WÃkÞku„e ÚkkÞ. V™eo[h Ãký ‚kY ƒ™u Au.
Vq÷: Vuƒúwykhe-{k[o. V¤: yur«÷- {u.

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
økwshkŒ: Ërûký „wshkŒ, fåA, ‚kihk»xÙ y™u W¥kh „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {nkhk»x, {æÞ «Ëuþ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ y™u ÃkkfeMŒk™.

ð]A WAuh™e heŒ: ƒesÚke.

“ð]ûkkuÚke ‚kunk{ýk zwt„hk, ð]ûkkuÚke ‚kunk{ýw „k{,  
ð]ûk ÷kðu {unw÷ku, ð]ûk yuf ËuðËqŒ ‚{k™.”

 
“ÃkktËzu ÃkktËzu Ãkw÷rfŒ ÚkkÞ {™, 
zk¤eyu zk¤eyu zku÷uhu Ãkð™,  

yuðk WAuhðk {khu ÷e÷k ÷e÷k ð™.”



120

Lkk{:
økwshkíke: Ãkíkhk¤e, Äktzw, ½khkLk, nkhkLke
þk†eÞ: Dalbergia lanceolaria
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57. íkLíkkuþe
ðøko: Fabaceae/Leguminosae

ðýoLk: 10 Úke 15 {exh ô[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: Ãke¤kþ Ãkzíkk Äku¤k htøkLkwt, Ak÷ WÃkhÚke W¾zíke nkuÞ Au.
Ãkk™: ÷etƒzk™k Ãkk™™e su{ zk¤¾e{kt ‚k{-‚k{k, ÷tƒ„ku¤, [¤fŒk ÷e÷kþ 

ÃkzŒk ht„™k nkuÞ Au.
V¤: ‚e‚{™k ƒes suðk, V¤{kt ƒL™u ƒksw ‚ktfzw, ðå[uÚke Ãknku¤w, yuf Úke 

ƒu ƒes, fk[w nkuÞ íÞkhu ÷e÷e y™u ƒes™e søÞkyu Ãke¤kþ ÃkzŒk ‚VuË 
ht„™tw ŒÚkk Ãkkfu íÞkhu ¼whw ÚkE òÞ Au. ytËh ƒes „h{k¤k™k ƒes 
suðk [¤fŒk ƒes nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
Vq÷: ™ðuBƒh- {k[o. V¤: sq™ - yku„»x.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
økwshkŒ: Ërûký „wshkŒ, {æÞ „wshkŒ y™u ‚kihk»xÙ.
¼khŒ: „wshkŒ, rn{k÷Þ, {æÞ «Ëuþ, {nkhk»xÙ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ y™u ©e÷tfk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“‚w¾ ‚{]ræÄ™e Œk™{kt ¼qÕÞku Œ™u yk {k™ðe,  
ð‚wtÄhk™e ÷e÷e [kËh™ku ™kþ fÞkuo Œu {k™ðe.”

 
“ÃkktËzwt MðŒtºk y™u yk„ðe Þktrºkf h[™k ÄhkðŒwt,  

«f]rŒ™wt yuf ‚wtËh ™k™wt fkh¾k™wt Au.”
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Lkk{:
økwshkíke: Ëuþe çkkð¤
þk†eÞ: Acacia nilotica
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Ãk8. Ëuþe ƒkð¤
ð„o: Fabaceae/Leguminosae

ðýo™: 10 Úke 1Ãk {e.Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au. ‚qfk «Ëuþ™w ð]ûk Au. {Úkk¤k™ku ½uhkðku 
„ku¤ nkuÞ Au.

Úkz: Ak÷ òze, fk¤e y™u ¾hƒ[ze nkuÞ Au su™k WÃkh W¼k [ehk Ãkzu÷k 
nkuÞ Au. ™k™k hkuÃk™e Ak÷ ÷e÷e y™u ‚wðk¤e nkuÞ Au. ÷kfzwt ÷k÷ ht„™w 
nkuÞ Au.

þk¾k: þk¾k WÃkh Ãk Úke 7 ‚u.{e.÷ktƒk, Îkýe Œeûý yýeðk¤k ‚VuË ht„™k 
ƒçƒu fktxk ¼u„k ykðu÷k nkuÞ Au.

Vq÷: Ãke¤k ht„™e „kuxeyku ÚkkÞ Au.
V¤: ÃkhzeÞk fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷k y™u Ãkkfu íÞkhu ½uhk Œk{ú ðýo™k ÚkE òÞ. 

Ëhuf ÃkhzeÞk{kt 8 Úke 10 ƒes ykðu Au.

WÃkÞku„:
÷kfzwt: fXý ™u xfkW nkuÞ Au. {fk™ ƒktÄðk{kt, „kzk™k Ãkizk y™u Ähe 

ƒ™kððk{kt, ¾uŒe™k ykuòhku ƒ™kððk{kt, fwðk ƒktÄŒe ð¾Œu ™e[u 
[ffh ™k¾ðk{kt, Œu÷ Ãke÷ðk™e ½kýe y™u þuhze Ãke÷ðk™k [et[zku 
ƒ™kððk{kt, ƒ¤Œý{kt. fku÷‚k ƒeò ð]ûkuk fhŒk ‚khk ÚkkÞ Au. 
Ak÷{ktÚke xu™e™ ™ef¤u Au. 

Ãkk™: ðLÞ «kýe ¾kÞ Au. ½uxk ƒfhk™ku ¾kuhkf Au. fw{¤e zk¤e ËkŒý Œhefu 
WÃkÞku„e Au.

V¤: ðLÞ «kýe ¾kÞ Au. ½uxk ƒfhk™ku ¾kuhkf Au.
økwtËh: Ëðk, ht„fk{{kt, fk„¤ ƒ™kððk{kt, ðiËfeÞ {eXkE ƒ™kððk{kt ðÃkhkÞ 

Au.
Vq÷: yku„Mx-rz‚uBƒh. V¤: yur«÷-sq™.
økwshkŒ: ƒÄu òuðk {¤u Au.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“hk{ sÞkt rð[Þko yu Ëtzf ð™ fÞkt Au,  
f]»ýu fhe hk‚÷e÷k yu ð]tËkð™ fÞkt Au,  

ƒwÎÄ ™u sÞkt ÷kÎÞwt ¿kk™ ƒkuÄe ð]ûk ™e[u,  
¾whþe ƒ™e „Þkt Au, ð™{kt nðu ð]ûk fÞkt Au.”
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Lkk{:
økwshkíke: fzðku RLÿsð, ËqÄe, LkkLkefwze, fÄkiËqÄe, hwAk÷ku, ËqÄ÷ku
rnLËe: fwzkAk÷ • {hkXe: fk÷kfwhk, økkuzkRLÿsð
MktMf]ík: fwxsíðf, Míkuíkfwxs, {ÄwRLÿÞðk • ytøkúuS: Kurchibark
þk†eÞ: Wrightia tinctoria
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59. ËqÄ÷ku
ð„o: Apocynaceae 

ðýo™: 6 Úke 1h {exh Wt[k ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: ¼M{e fu Vefk Äku¤k ht„™w nkuÞ Au. Œu{k Äku¤k fu ¼M{e ht„™k AkÃkk 

nkuÞ Au. Úkz{kt fkÃk {khŒk ËqÄ suðw «ðkne ™ef¤u Au.
þk¾k: ™k™e-™k™e Îkýe þk¾kyku nkuÞ Au. fku{¤ þk¾k Äku¤k ht„™e Œu{k ¼qhk 

ht„™k Aktxýk nkuÞ Au.
Ãkk™: ½uhk ÷e÷k fu fk¤kþ ÃkzŒk ht„™k ‚ktfzk y™u yýeðk¤k nkuÞ Au.
Vq÷: Äku¤k ht„™k ‚twËh Vk„ý [iºk {k‚{kt ykðu Au.
V¤: þet„ku Îkýe ÷ktƒe, „ku¤, ƒu ¼u„e, ™e[e swfŒe, ™e[uÚke òuELx, 

½uhk÷e÷k ht„™e Ãkkfu íÞkhu fk¤kþÃkzŒk ht„™e ÚkkÞ Au. Ãkkfe [ehkÞ 
òÞ Au. ƒes fk¤fzk™k ƒes suðk s nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzw: ‚kÄkhý fXý, Äku¤w, ÷e‚w nkuÞ. Ãkku÷e‚ ÚkŒk nkÚkeËktŒ suðw ‚qðk¤w ƒ™u 

Au. ÷kfzk{ktÚke ÷kXeyku, h{fzk, ËktŒeÞk y™u ¾uŒe™k ykuòhku ŒÚkk 
Œu™k nkÚkk ƒ™kððk{kt ykðu Au. 

{q¤: ‚wfeAk÷ ‚trÄðk™k ‚kuò Ãkh.
Ãkk™: ht„fk{{kt.
Vq÷: n™w{k™ y™u þeð™u [zu Au.
V¤: EtLËÙsð™e «{un y™u ‚t„únýe WÃkh Vkfe ¼hkðu Au. ËqÄ {ký‚™k 

¾kðk{kt ykðu Œku {]íÞw ÚkkÞ Œuðw Íuhe Au Œu{ fnuðkÞ Au.
Vq÷: Vuƒúwykhe-{ut. V¤: sq™-‚ÃxuBƒh.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
økwshkŒ: ‚kihk»xÙ, fåA, Ërûký „wshkŒ, {æÞ „wshkŒ y™u W¥kh „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, rn{k÷Þ, {æÞ «Ëuþ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, ÃkkfeMŒk™ y™u BÞk™{kh.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke. 

“ð]ûk y™u ð™ku™e fhku ‚whûkk, 
Œu fhþu Œ{ seð™™e hûkk.”
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Lkk{:
økwshkíke: Äk{ý, ¾kxe, økLøkLke, ÚkzMkk÷
rnLËe: Äk{Lke • {hkXe: Ëk{Lk, fhfhLke
MktMf]ík: ÄLkwðoûk, ÄLðLk
þk†eÞ: Grewia tiliifolia
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60. Äk{ý
ð„o: Tiliaceae

ðýo™: 6 Úke 1Ãk {exh Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
þk¾k: ‚eÄe þk¾kyku ™ef¤u÷e nkuÞ Au, su xwfe nkuÞ Au. zkttze ¼qhkþ ÷uŒk 

Äku¤k ht„™e Œu™k Ãkh ‚{Þ sŒk ¼M{e ht„™k AkÃkk ykðu÷k nkuÞ Au.
Ãkk™: ÷ktƒk y™u Ãknku¤k nkuÞ Au. WÃkh™e ‚Ãkkxe ÷e÷k ht„™e ŒÚkk WÃkh™e 

Vefk Äku¤k ht„™e nkuÞ Au, Œu™k Ãkh „e[ku„e[ ðk¤™e Ytðkxe ykðu÷e 
nkuÞ Au. Ãkk™™e fkuh Ãkh fhðŒ suðk ËktŒk nkuÞ Au. zetxze Ãkk‚u fkuh 
ðe»k{ nkuÞ Au, Œu søÞkyu ËkŒk nkuŒk ™Úke. Ãkk™™k xuhðu yýe nkuÞ Au. 
Ãkk™™e zetxze™k Úkz{kt ƒu Ãknku¤k Úkkuzk ð¤u÷k yýeÞk¤k WÃkÃkk™ nkuÞ 
Au.

Vq÷: ¾qÕ÷k, Ãke¤k ht„™k ykðu Au.
V¤: «Úk{ ÷e÷k ht„™k, Ãkkfu íÞkhu hŒkþ ÷uŒk ht„™k {heÚke {kuxk Ëkýk nkuÞ 

Au.

WÃkÞku„:
÷kfzw: ¼qfe yVeý™k Íuh WÃkh W÷xe fhkðk{kt, ¾uŒe ykuòhku™k nkÚkk 

ƒ™kððk{kt, fwƒk™k Úkkt¼÷k, ¾kx÷k, ð„uhu ƒ™kððk{kt ðÃkhkÞ Au.
Ak÷: Ak÷™ku h‚ ÷kux{kt ™k¾e ‚t„únýe Ãkh, Ak÷ ðkxe ƒ¤Œhk ÚkŒe nkuÞ Œu 

‚kuò Ãkh, Ak÷{ktÚke ™ef¤Œk hu‚k Ëkuhe ŒÚkk ¾kx÷k™w ðký ƒ™kððk{kt, 
ytŒhAk÷ ÷kfzk™k ¼khk ƒktÄðk{kt.

Ãkk™: Ãkk™ Ãkh Œu÷ ÷„kðe „h{ fhe ‚trÄðk Ãkh {wfu Au.
V¤: Ãkkfk V¤ ¾x{Äwhk nkuÞ Au su Ãkûkeyku ¾kÞ Au. ÷kfzw, Ak÷, Ãkk™ ð„uhu 

Zkuh™k [khk Œhefu ¾ðhkðu Au. ŒuÚke ¼ut‚™w ËwÄ ðÄu Au Œuðw fnuðkÞ Au.
Vq÷: {k[o-yur«÷. V¤: {u-sq™.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
økwshkŒ: ‚kihk»xÙ, W¥kh „wshkŒ y™u Ërûký „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {nkhk»xÙ, hksMÚkk™, {æÞ «Ëuþ, rn{k[÷ «Ëuþ, rƒnkh, 

Ãk.ƒt„k÷, yk‚k{, fuhk÷k, Œk{e÷™kzw, „kuðk, yktÄú «Ëuþ y™u fýkoxf.
rðï: ¼khŒ, ©e÷tfk y™u Ãkqðo ykrVúfk.

ð]ûk WAuh: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“ð]ûk y™u ð™ku™e fhku ‚whûkk, Œu fhþu Œ{ seð™™e hûkk.”
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Lkk{:
økwshkíke: fk¤ku Äkðzku, Äki, fk¤kuÄð, ÄkLkfhk
þk†eÞ: Anogeissus latifolia
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61. Äkðzku
ð„o: Combretaceae

ðýo™: 3 Úke Ãk {exh™tw ÚkŒw Ãkk™¾h ð]ûk Au.
Úkz: fzkÞk™k Úkz™u {¤Œw ykðu Au, fúe{ Ãke¤kþ ÃkzŒk ht„™tw y™u Œu™k Ãkh 

Äkƒk nkuÞ Au.
Ãkk™: ÷tƒ„ku¤ nkuÞ Auu. {Úkk¤tw Ãke¤kþ ÃkzŒw, 0.4-0.6 ‚u.{e™k ÚkkÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzwt: ¾uŒe™k ykuòhkyku ƒ™kðk{kt y™u ƒ¤Œý{kt.
Ãkk™: Zkuh™k [khk{kt.
Vq÷: {ut-‚ÃxuBƒh. V¤: sq™-sw÷kE.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, W¥kh „wshkŒ, {æÞ „wshkŒ y™u Ërûký „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {æÞ «Ëuþ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“ð]ûk ƒ[kðe, Ëuþ ƒ[kðku, ð]ûkku ðkðe™u, rðfk‚ ðÄkhku.”

“hk{ sÞkt rð[Þko yu Ëtzf ð™ fÞkt Au,  
f]»ýu fhe hk‚÷e÷k yu ð]tËkð™ fÞkt Au,  
ƒwæÄ™u sÞkt ÷kæÞwt ¿kk™ ƒkuÄe ð]ûk ™e[u,  

¾whþe ƒ™e „Þkt Au, ð™{kt nðu ð]ûk fÞkt Au.”
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Lkk{:
økwshkíke: Äku¤ku MkehMk, Äku¤eyku MkhMk, Äku¤ku ¢kMkefku, Äku¤ku rþhe»k
rnLËe: rþhe»k • {hkXe: hkLkrþhe»k, ÃkkLZkrþhe»k
MktMf]ík: ¾uíkrþhe»k
þk†eÞ: Albizia labbck
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62. Äku¤ku ‚eh‚
ð„o: Fabaceae/Leguminosae

ðýo™: 1Ãk Úke h0 {exh Wt[k ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: Ak÷ Ãke¤kþ ÃkzŒk Äku¤k ht„™e.
Ãkk™: fk¤k rþhe»k fhŒk {kuxk.
Vq÷: fk¤k rþhe»k fhŒk ™k™k.
V¤: fk¤k rþhe»k fhŒk þet„ku ™k™e, Ãke¤kþ ÃkzŒk ht„™e y™u Ãknku¤e  

nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
{q¤: Ãkkýe{kt ½‚e Mºkeyku {kÚkwt Äkuðk{kt ðkÃkhu Au.
÷kfzwt: ¾qƒ fXý nkuðkÚke „kzk™kt Ãkizk ƒ™kðk{kt WÃkÞku„e.
Vq÷: yur«÷-sq™. V¤: sw÷kE- ™ðuBƒh.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, W¥kh „wshkŒ, Ërûký „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {æÞ «Ëuþ, {nkhk»x, hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, ©e÷tfk, [e™k, ¼qŒk™, ™uÃkk÷, BÞk™{kh y™u ÚkkE÷uLz.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“ð™ ‚tðÄo™Úke, s™ fÕÞký, ð™ rð™kþÚke, Ëw:¾ {nk™.”

“¾kýku ¾kuËeyu ¼÷u, hMŒk ƒ™kðeyu, ¾r™s Œu÷, ÄkŒwyku,  
h‚kÞýku fkZeyu, fwËhŒ™k Œíðku™wt Ãký ¾wƒ ÎÞk™ hk¾eyu,  

rºkht„k™e nrhÞk¤e™u ykðku ƒ[kðeyu.”
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Lkk{:
økwshkíke: {ku¾, Lkfxe, {h¾ku
rnLËe: {kufku, økkufe, ½txk • {hkXe: Lkfxe, {kufk, {kufkze
MktMf]ík: {kuûkf, ½xkÃkkx÷e
þk†eÞ: Schrebera swietenioides
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63. ™fxe
ð„o: Oleaceae

ðýo™: 1h Úke 18 {exh ‚wÄe™wt Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: ¼qhkþ ÃkzŒk ht„™e ¾hƒ[ze Ak÷ sŒk WÃkh ¼qhk ¾hƒ[zkt xÃkfkt 

ykðu÷k nkuÞ Au.
þk¾k: ™k™e þk¾kyku [khu ŒhV Vu÷kÞu÷e nkuÞ Au.
Ãkk™: Ãkk™ ÷ktƒe {wÏÞ zetxze Ãkh ‚tÞwfŒ ykðu Au. yuf ‚¤e{kt 7 Úke 8 Ãkk™ ykðu 

Au. Ãkk™ ‚k{ ‚k{u ƒt™u Auzu ‚kfzk, ðå[u Ãknku¤k, yk„¤Úke yýe fkZu÷ 
nkuÞ Au.

Vq÷: þk¾kyku™kt Auzu Ãkw»ÃkÄkhý fh™khe ‚¤eyku Vefk ÷e÷k ht„™e nkuÞ Au. ƒu 
ƒkswyu y™u ƒu ðå[u yu{ ºký-ºký Vq÷ku ykðu Au.

V¤: V¤ zetxze ŒhV ‚ktfzk ™u xuhðu Ãknku¤k nkuÞ Au. fk[k V¤ ÷e÷k ™u ™h{ 
nkuÞ Au. Ãkkfu íÞkhu Ãke¤kþ ÃkzŒkt ¼whk ht„™k fXý ÚkE òÞ Au. su [¤fŒk 
y™u Œu™e WÃkh Äku¤k Íeýkt ƒnkh ™ef¤Œk Aktxýk nkuÞ Au, V¤ Ãkkfu íÞkhu 
ykÃkku ykÃk xuhðk™e ðå[uÚke W¼wt W½zu Au. ƒes Ãkku÷ðk¤w Œu{kt ½ýk ƒes fu 
su ½uhk ¼qhk ht„™k nkuÞ Au. 

WÃkÞku„: 
÷kfzwt: ÷e‚w ÚkkÞ Au. Œu h{fzk, ËkrŒÞk, ƒ÷kuÞk, ¾kx÷k™kt ÃkkÞk, ½kuzeÞkyku ð„uhu 

ƒ™kððk{kt ykðu Au.
{q¤: Ak÷ h‚ðefkh{kt y™u ‚trÄðk™kt ‚kuò Ãkh.
Vq÷: fw»X, ðk, „h{e y™u fV™u xk¤u Au.
V¤: fk[k V¤™wt þkf, yÚkkýwt ÚkkÞ su ¾kðkÚke yseýo y™u yY[e {xu Au. 

fk[k V¤ ¾kðkÚke nh‚, fƒseÞkŒ y™u yktŒhzk™e ™ƒ¤kE {xu. V¤ 
sXkhkrø™™u ËeÃkkðu Au. «{un, Ãkktzwhku„, nh‚, Ãkkýðe, WËhÔÞkÄeyu ð„uhu 
hku„™u {xkzu Au.

Ãkk™: „h{ fhe ðhk¤eÞk ‚kuò Ãkh ƒtÄkÞ, ƒhku¤ {kuxe ÚkE nkuÞ Œku Ãkk™™ku 
Wfk¤ku ÃkðkÞ. {h¾ku Ãkk[f, „úkne y™u „h{ Au. ƒh÷, „wÕ{, WËhhku„, 
rð»k, fV, ðk, {uË,þq¤, þwfúhku„, fk™™kt hku„, ¾hs, f]r{ ð„uhu hku„™u 
{xkzu Au.

Vq÷: sq™-{k[o. V¤: yur«÷-rz‚uBƒh.

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ y™u {æÞ „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {nkhk»xÙ, hksMÚkk™ y™u {æÞ «Ëuþ.
rðï: ¼khŒ, BÞk™{kh y™u rn{k÷Þ.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: Lkuðhe, hkÞ-fuze
rnLËe: Lkuðkhe • {hkXe: Lkuðk÷e, hkEfkuhk, ÷ku¾ze, fwhx
MktMf]ík: Lku{k÷e 
þk†eÞ: Ixora parviflora
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64. ™uðhe
ð„o: Rubiaceae 

ðýo™: h Úke 8 {exh™wt ™k™wt ÚkŒw ð]ûk Au.
Úkz: Úkz™e Ak÷ ¾hƒ[ze ½uhk ¼qhkt ht„™e Œu™k WÃkhÚke Ak÷ WŒhŒe Ëu¾kÞ 

Au. ytËh™e Ak÷ ¼qhk, hkŒk ht„™e òze y™u ƒxfýe nkuÞ Au. 
þk¾k: Îkýe ™ef¤u÷e nkuÞ Au.
Ãkk™: hkÞý™k Ãkk™ suðk ‚k{-‚k{k ykðu÷k ƒt™u ‚Ãkkxeyu [¤fŒk y™u ÷e‚k. 

WÃkh™e ‚Ãkkxe™ku ht„ ÷e÷ku fu ½uhku ÷e÷ku, ™e[u™ku Vefku nkuÞ Au. zexze 
Ãkk‚u Ãkk™™e fkuh ¾kt[ðk¤e ‚ktfze ÚkŒe, xuhðk ŒhV ‚nus Ãknku¤e 
yýeËkh nkuÞ Au.

Vq÷: ‚wû{ ‚¤eyku Ãkh {kuŒe™e Íw{¾eyku suðe Vq÷ku™e Íw{¾eyku ykðu÷e nkuÞ 
Au. ‚w„tÄeŒ, ƒkhef, ‚VuË Vq÷ku™k „wåAkyku þk¾kyku Ãkh nkuÞ Au.

V¤: fk[k nkuÞ íÞkhu Ãke¤kþ ÃkzŒk ÷e÷k ht„™k y™u Ãkkfu íÞkhu ½uhk òtƒwze/
fk¤k ht„ ™k „ku¤kE ÷uŒk xuhðtw ytËh ƒu‚Œwt [khuƒksw [kh hŒkþ ÃkzŒk 
[ktË÷k nkuÞ Au. V¤ WÃkh™e Ak÷ ™h{ nkuÞ Au. ðk‚ yý„{Œe, MðkË 
{eXkþ ÃkzŒku nkuÞ Au. ƒes ¼qhk ht„™w „ku¤kE ÷uŒtw, yuf ƒksw [Ãkxw, 
™h{ y™u ‚VuË {„sðk¤wt nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzw: {sƒwŒ nkuðkÚke ¾uŒe™kt ™k™k ykuòhku ƒ™kððk{kt ,¾kx÷k™kt ÃkkÞk, 

‚kÄkhý ½hku™tw ðhý ƒ™kððk{kt.
{q¤: Ãkkýe{kt ½‚e ‚kuò WÃkh [kuÃkzðk{kt, Ak÷ ht„fk{{kt, Ak÷™ku fkZku ™ne 

YòŒk [ktËk y™u „z„wtƒzk Äkuðk{kt ykðu Au.
Ãkk™: ðk¤k™k ‚kuò Ãkh ŒÚkk Zkuh™ku [khku.
Vq÷: Vq÷ ‚wt½ðkÚke {„s Œh ÚkkÞ, ðÄw ‚wt½ðkÚke ™þku [zu, Vq÷™e ‚w„t½Úke 

©{ {xu Au.
V¤: ht„fk{{kt, Ãkkfk V¤ Ãkûkeyku ¾kÞ Au. Œu{ktÚke fk¤ku ht„ ™ef¤u Au. 

™uðhe MðkËu fzðe Au. Œu xkZe, rºkËku»k™u xk¤u. ykt¾, {kuZw ŒÚkk fk™™k 
hku„™u {xkzu Au. 

Vq÷: {k[o-yur«÷. V¤: yur«÷-sq™. 

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, W¥kh „wshkŒ y™u Ãkkðk„Z.
¼khŒ: „wshkŒ, ƒt„k¤, rƒnkh, {nkhk»xÙ, {æÞ «Ëuþ, fuhk¤k y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, ƒktø÷kËuþ, BÞk™{kh y™u ©e÷tfk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: Lkøkkuz, LkøkË, Lkøkkux
rnLËe: Lkøkwoze, þðk÷e, Mkt¼÷Mkt¼÷w • {hkXe: rLkøkwoze, rLkøkwoz
MktMf]ík: rLkøkwoze, þufk÷e, ®MkËwðkh 
þk†eÞ: Vitex negundo
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65. ™„kuz
ð„o: Verbenaceae

ðýo™: 4 Úke Ãk {exh W[tw ÚkŒwt ™k™w ð]ûk Au. 
þk¾k: ÃkkŒ¤e y™u Íeýe Íeýe Îkýe þk¾kyku nkuÞ Au. þk¾kyku Vefe, Äku¤e, 

¼M{e ht„™e nkuÞ Au.
Ãkk™: Ãkk™ ‚tÞwfŒ, Œu{k ºkýÚke Ãkkt[ Ãkk™ ¼u„k nkuÞ Au. Ëhuf Ãkk™ ¼k÷kf]

Œe™k, ‚ktfzk ŒÚkk ÷ktƒe yýeðk¤k, WÃkh™e ƒksw ½uhk ÷e÷k fu fk¤kþ 
÷uŒk ÷e÷k ht„™e ‚Ãkkxe ™e[u™e Äku¤k ht„™e ‚Ãkkxe, Äku¤e Yðkxet ðk¤k 
nkuÞ Au.

Vq÷: Ãkw»ÃkÄkhý fh™khe ‚¤eyku þk¾k™kt Auzu Ãkºkfkuý{ktÚke ™ef¤u÷e Îkýe 
÷ktƒe™u Äku¤e Ytðkxetðk¤e nkuÞ Au. Œu™k Ãkh òtƒwze AktÞk ÷uŒk yÚkðk 
Vefk yk‚{k™e ht„™k ‚wû{ Vq÷ku ykðu Au. 

V¤: ðxkýkÚke ™k™k y™u ðxkýk™e ‚kEÍ™k fk¤k ht„™k nkuÞ Au. 

WÃkÞku„: 
{w¤: Œkð, fV y™u þrfŒ™kt fkZkyku y™u Ãkkfku{kt.
Ãkk™: ðkÞw, f]{e, fk™ Ëw¾Œku nkuÞ, ykt¾™k Ëw¾kðk{kt, ‚tÄeðk™k y™u ðk¤k™k 

‚kuò{kt, „¤„w{zk{kt, [k{zet™k ½ýk hku„{kt, Œu{s ½khk, [ktËk, ™k‚wh 
y™u ¼„tËh WÃkh ÷„kzðk{kt, ðk Úke þheh Í÷kÞw nkuÞ Œku, {kÚkk™kt 
Ëw¾kðk{kt, ™net YÍkŒk „z „w{zkt, Zkuh™kt ¼kXk{kt setðkŒ ÚkÞu÷e nkuÞ, 
‚wfk Ãkk™™k ¼hu÷k „kË÷k y™u ykuþefk Ãkh ðk™k ËËeo™u ‚wðzkððkÚke, 
{kÚktw Ëw¾Œw íÞkhu nkuÞ {kÚkkt ™e[u ƒtÄkÞ Au. ykÄkrþþe, WL{kË, ðkÞw 
y™u {hfeðk¤k ËËeo™k ykuhzk{kt nðk MðåA fhðk ƒk¤u Au. Ãkk™™e 
¼wfe, ys{k y™u {eXkt™e ‚kÚku Ãkux™e [wtf Ãkh yÃkkÞ Au.

Vq÷/V¤: f]{e WÃkh ¾ðzkððk{kt, Vq÷ y™u V¤ Ãkku»xef y™u WŒusf Ãkkfku{kt 
ðÃkhkÞ Au. ™„Ë, ‚wŒefkthku„ y™u ykt[fe WÃkh fðkÚk{kt yÃkkÞ Au. 
f[h, ÷[f ð„uhu Ãkh ™„Ë™k ÃkktËzk ðhk¤eÞk ƒtkÄðk{kt ykðu Au. 

Vq÷/V¤ : yk¾k ð»ko{kt „{u íÞkhu.

òuðk {¤Œk «Ëuþ: 
„wshkŒ: Ërûký „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ y™u ‚kihk»x.Ù
¼khŒ: „wshkŒ, {æÞ «Ëuþ y™u hksMÚkk™.
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Lkk{:
økwshkíke: Lke÷økehe
rnLËe: Lke÷økehe • ytøkúuS: Eucalyptus
þk†eÞ: Eucalyptus hybrida
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66. ™e÷„ehe 
ð„o: Myrtaceae

ðýo™: 1Ãk0 Úke h00 {exh W[kt ‚ËknrhŒ ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: ¾wƒ„ku¤, ‚eÄtw y™u ÷ktƒw nkuÞ Au. Ak÷™ku ht„ Vefku, ‚VuË Ãke¤kþ 

ÃkzŒku/hk¾kuze nkuÞ Au. Œu{s ‚wðk¤e y™u ÃkkŒ¤e nkuÞ Au.
Ãkk™: ÃkkŒ¤k, ÷ktƒk y™u ¼k÷kf]rŒ suðk yýe ykfkh™k nkuÞ Au. Œu™u 

[ku¤ðkÚke Þwfu÷eÃx‚ Œu÷ suðe ðk‚ ykðu Au. 
Vq÷: ‚VuË fúe{, ™k™e ™k™e Íq{¾e{kt ykðu Au. Vq÷™u nkÚk{kt [ku¤ðkÚke ƒk{ 

suðe ‚w„tÄ ykðu Au.
V¤: V¤ Íq{¾k{kt ykðu Au. fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷k, Ãkkfu íÞkhu ¼q¾hk ht„™k 

ÚkkÞ su WÃkhÚke yýeðk¤k nkuÞ Au. fk[k V¤{kt ‚h‚ ‚w„tÄ ykðu Au.

WÃkÞku„:
÷kfzwt: ƒ¤Œý Œhefu, E÷ufxÙef fu xu÷eVku™™k Úkkt¼÷k Œhefu, {fk™ 

çkktÄfk{{kt, ð¤eyku Œhefu, fk„¤ y™u huÞku™ fkÃkz {kxu™ku {kðku ‚khku 
ÚkkÞ Au.

Ãkk™: Ãkk™{ktÚke Œu÷ ™ef¤u su Ëðk{k ðÃkhkÞ. ‚trÄðk, M™kÞwyku™ku Ëw:¾kðku, 
þhËe, fV ð„uhu hku„ku{kt WÃkÞku„e Au. ðÄ sÕËe ÚkŒe nkuðkÚke fkÃkðkÚke 
òuhËkh VwxŒw nkuðkÚke ykÚkeof heŒu WAuh ½ýku VkÞËk fkhf Au. ‚k{ksef 
ð™efhý{kt Ã÷kLxuþ™ fhðk{kt ykðu Au.

Vq÷: yur«÷-{u. V¤: ykufxkuƒh-{u.

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
„wshkŒ: sw™k„Z, Akuxk WËuÃkwh, ™khkÞý ‚hkuðh, þk{¤kse, rðsÞ™„h y™u 

‚kƒhfkXk.
¼khŒ: „wshkŒ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, ykuMxÙur÷Þk, Ãkkuxwo„÷, MÃku™, [e÷e, Ë. ykrVúfk y™u Þw.yu‚.yu. 

ð]ûk WAuh™e heŒ: hkuÃk y™u Ãkku÷eÚke™ ƒu„Úke.

“„kuÃkeyku™k ðMºk su™k fk™ òÞ nuhe, 
Ãkk™¾h{kt ð]ûkku™k Ãkk™ „Þkt ¾he, 

ykÃkku ð‚tŒ™k ðk½k, ™x¾x ™xðh, 
ð™hkð™u òýu „kuÃkeyku Þk[Œe.”
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Lkk{:
økwshkíke: SÞkÃkkuxku, ÃkwºktSðk
þk†eÞ: Putranjiva roxburghii
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67. Ãkwºktseðk
ð„o: Euphorbiaceae

ðýo™: Ãk Úke h0 {e.Wt[w ‚ËknheŒ hnuŒw ð]ûk Au. 
Úkz: fÚÚkkE ht„™e ‚wtðk¤e Ak÷ ðk¤w.
Ãkk™: 4-16 x 1.8-6.6 ‚u.{e. ytzkfkh, ÷tƒ„ku¤, yuf ƒeòÚke rðYÎÄ 

ykðu÷k, ™e[u ÍqfŒe zk¤¾eyku ðk¤w nkuÞ Au. 
Vq÷: ÷e÷kþ ÃkzŒk Ãke¤k ht„™k yuf zktz÷e WÃkh y‚tÏÞ Vq÷ku ykðu÷k nkuÞ 

Au. ™h y™u {kËk Vq÷ku y÷„ y÷„ ykðu Au. {kËk 1-1.Ãk ‚u.{e.÷ktƒk, 
÷tƒ„ku¤/ytzkfkh, ÷e÷kþ ÃkzŒk Äku¤k ht„™k ¼w¾hk fÚÚkkE ht„™k 
nkuÞ Au.

WÃkÞku„: 
÷kfzw: ht„fk{{kt, nkÚkkyku ƒ™kððk{kt, Íkz hMŒk™e ƒL™u ƒkswyu ‚wþku¼eŒ  

ð]ûkku Œhefu,  ƒ„e[k{kt ‚kY ÚkkÞ Au.
V¤: Ãkûkeyku, ðktËhkyku, nhý ¾kÞ Au. X¤eÞkðk¤k V¤{kt ¼khŒ y™u 

©e÷tfk{kt ‚tþkuÄ™{kt WÃkÞku„{kt ÷u Au.
Vq÷: Vuƒúwykhe-{k[o. V¤: sq™-sw÷kE.

òuðk {¤Œk «Ëuþ: 
„wshkŒ: ¾k™„e {k÷efe™e s{e™{kt, {æÞ „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ y™u ‚kihk»xÙ.
¼khŒ: rn{k÷Þ, fu™kzk, {æÞ «Ëuþ, „wshkŒ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, BÞk™{kh, ©e÷tfk, rn{k÷Þ y™u ™uÃkk¤.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“ð]ûkku ðkðku Ëw»fk¤ nxkðku.”

“fkh¾k™k W½ku„ku™u ¼÷u ðÄkheyu, 
ÃkÞkoðhý™wt Ãký æÞk™ hk¾eyu, 

ðkŒkðhý{kt «Ëw»kýku ™ Vu÷kðeyu, 
rºkht„k™e nrhÞk¤e™u ykðku ƒ[kðeyu.”
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Lkk{:
økwshkíke: Ãkkheòíkf, [uze
rnLËe: nkhMkªøkkh
þk†eÞ: Nyctanthus arbortristis



143

68. ÃkkheòŒf
ð„o: Nyctanthaceae

ðýo™: 3 Úke 8 {exh™tw Wt[w ÚkŒw Ãkk™¾h ð]ûk Au.
Úkz: hŒkþ ÃkzŒk ¼qhk ht„™wt ¾hƒ[zw nkuÞ Au.
Ãkk™: ¾hƒ[zk, zetxzeÚke Ãknku¤k yk„¤ sŒk ‚kfzk yýeðk¤k ÚkE òÞ Au. 

Ãkk™ ‚k{-‚k{k nkuÞ Au.
Vq÷: ©kðý yÚkðk [ku{k‚k{kt Vq÷ ƒu‚u Au. su ‚VuË fu‚he Ëktzeðk¤k ½ýk 

‚w„tÄeŒ nkuÞ Au. su hkºku ¾e÷e ðnu÷e ‚ðkhu ¾he òÞ Au.
V¤: rþÞk¤k{kt [Ãkxk ƒx™ suðk, fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷k y™u Ãkkfu íÞkhu 

hkŒkþ ÃkzŒk fk¤k ht„ suðk ÚkkÞ Au.

WÃkÞku„:
Ãkk™: Ãkk™™k Ãkk÷k™ku ÷uÃk ÄkÄh Ãkh ÷„kððkÚke {xu Au.
Vq÷: Ëuðe ËuðŒk™e {k¤k{kt.
V¤: ƒe ðkxe™u ¾kuzk WÃkh ÷uÃk fhðk{kt.
Vq÷: yku„»x - Vuƒwúykhe. V¤: yk¾k ð»ko{k „{u íÞkhu.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, W¥kh „wshkŒ y™u {æÞ „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, W¥kh «Ëuþ, {nkhk»xÙ, hksMÚkk™ y™u {æÞ «Ëuþ.
rðï: ¼khŒ.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“þnkËíkLkk M{hýku Sðtík çkLkkðeyu, 
 nrhÞk¤kt M{khfkuÚke ÄhŒe ‚òðeyu,  

þrnËku™e ÞkË{kt yuf yuf ð]ûk ðkðeyu,  
rºkht„k™e nrhÞk¤e™u ykðku ƒ[kðeyu.”
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Lkk{:
økwshkíke: ÃkeÃk¤
rnLËe: ÃkeÃk¤
þk†eÞ: Ficus arnottiana
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69. ÃkeÃkh
ð„o: Moraceae

ðýo™: 10 Úke 1h {e.Wt[k ð]ûk ÚkkÞ Au.
Ãkk™: 4-6 Et[ ÷ktƒk, 3 Úke 6 ‚tÞwfŒ, rþhkÞwfŒ nkuÞ Au. Ãkk™ ŒkuzŒk 

‚kÄkhý ËqÄ ™ef¤u Au.
Vq÷: þk¾kyku™e ‚trÄ{k ‚wû{, rztƒkf]rŒ, yuf Ãkwtfu‚hðk¤k nkuÞ Au. 
V¤: ÃkeÃk¤k™k V¤ suðk ™k™k, „ku¤ su{kt ‚wû{ ‚¾Œ ƒes nkuÞ Au.

WÃkÞku„: 
Ak÷: hfŒ«Ëh{kt Ak÷™w ƒkhef [qýo ‚kfh ‚kÚku hkus ÷uðw, Œu™k [qýo{kt {Ä 

{u¤ðe ƒ™kðu÷e ‚ku„Xe Þku™e{kt Äkhý fhðe. ÷kune™k òzk{kt [qýo 
ËqÄ{kt ™kt¾e {Ä {u¤ðe Ãkeðw. ðúý{kt, Í¾{ YÍððk Ak÷™k Wfk¤kÚke 
Í¾{ hkus ‚kV fhðwt.

Ãkk™: ðkŒ „wÕ{-WËkðŒo{kt Ãkk™, V¤™ku ‚qÃk {he, ‚t[¤ ™k¾e Ãkeðku. {kÚkk™k 
¾kuzk{kt Ãkk™™ku Wfk¤ku {kÚkk{kt ¼he ÄkuE ™k¾ðw. hfŒðk{kt fwýk Ãkk™ 
y™u ÷e÷e Ak÷ ‚khe heŒu ðkxe Œu{k ½e {u¤ðe hfŒðk¤k ¼k„u ÷uÃk 
fhðku. Ãkk™™ku fkZku Ãkeðku. hfŒrÃkŒ{kt fqýk Ãkk™™e ¼kse ½e-sehk{kt 
ð½khe™u ‚kríðf ¾kuhkf ‚kÚku ÷uðe.

V¤: V¤™tw [qýo f]r{{kt „ku¤ ‚kÚku hkus ÷uðw.
Vq÷: Vuƒúwykhe-{k[o. V¤: yur«÷-{u.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ƒÄu òuðk {¤u Au.
rðï: ¼khŒ, {æÞ ¼khŒ, ƒt„k¤ y™u rn{k÷Þ.

ð]ûk WAuh™e heŒ: hkuÃk, f÷{ y™u zk¤e ðkðe™u.

“ÃkÞkoðhý™wt hkufðk «Ëw»ký, fhðwt Ãkzþu ¾qƒ ð]ûkkhkuÃký,  

ð]ûk Ähk™kt Au yk¼q»ký, ð]ûkku ðkðe Ëqh fhku «Ëw»ký.”

“ð]ûkku ðkðe ðkðe ðkze ƒ™kðeyu, ð]ûkku fkÃke fkÃke hý™u ƒku÷kðeyu,  

ð]ûkku™wt r™ftË™ Au s„Œ™wt ÃkŒ™, ƒu‚eyu su zk¤ Ãkh Œu™u ™ fkÃkeyu.”
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Lkk{:
økwshkíke: ÃkeÃk¤ku
þk†eÞ: Ficus religiosa
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70. ¾z ÃkeÃkh
ð„o: Moraceae
ðýo™: 10 Úke h0 {exh W[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
þk¾k: ÷ktƒe, òze y™u Wt[e [ZŒe ŒÚkk fku{¤ þk¾kyku fux÷efðkh ™e[e 

Íwfu÷e nkuÞ Au.
Ãkk™: Ãkk™{kt ykX-ykX, ‚k{-‚k{e ™‚ku ykðu÷e nkuÞ Au. Ãkk™ ƒt™u ‚Ãkkxeyu 

÷e‚k, [¤fŒk, Ãknku¤k y™u rºkfkuý Ëu¾kÞ Au. Ãkk™™e fwÃk¤ «Úk{ hkŒe 
fu Ãke¤e Ëu¾kÞ Au. WÃkÃkk™ ðz™e su{ Œ¤eÞu Ãknku¤k y™u {Úkk¤u ‚kfzk 
ÚkŒk yýeðk¤k nkuÞ Au. su ŒwhtŒ ¾he òÞ Au. 

V¤: Ãkw»ÃkÄkhý fh™kh Ãkw»ÃkÄkh frýofk™u ÃkuÃkze/ÃkuÃkzk fnu Au. su ƒkhef 
nkuÞ Au. ƒu-ƒu Ãkk‚u Ãkk‚u yzkuyz þk¾k™u [kuxzwf ÚkÞu÷e nkuÞ Au. ÃkuÃkze 
÷e‚e™u ‚nus [¤fŒe nkuÞ Au. su „ku¤ y™u {Úkk¤u ‚wû{ yýe ðk¤e 
nkuÞ Au. ÃkuÃkzk fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷kþ ÷uŒk ht„™k Ãkkfu íÞkhu hŒkþ 
÷uŒk Äku¤k ht„™k y™u òtƒwzk ht„™e Aktxýe fu AkÞk nkuÞ Au, su ™h{ 
™u „éÞk nkuÞ Au. 

WÃkÞku„: 
÷kfzw: fkuþ™k Ãkizk ƒ™kððk{kt y™u ‚r{½ Œhefu ™ðhkºke{kt ƒk¤ðk{kt ykðu Au.
{qq¤: Ë{, ¾kt‚e, ykÞoyki»kÄ{kt ‘Ãkt[ðÕf÷{k’t Ãkktt[ ð]ûkku™k {q¤™e Ak÷ 

ðÃkhkÞ Auu. Œu [ktËk Äkuðk{kt, ¾kx÷k ¼hðk™w ðký y™u Ëkuhe ƒ™kððk{k.
Ak÷: ht„fk{{kt, Ak÷™ku Wfk¤ku «{un y™u «Ëh hku„{ktt Ãke[fkhe {khðk{kt, 

ðkxe™u ‚kuò Ãkh [kuÃkzðk{kt, [k{ze™k ËËo{kt [kuÃkzðk{kt, ™ne YÍkŒk 
[ktËk y™u „twƒzk Äkuðk{kt, ™k‚wh y™u ¼„tËh{kt y™u ÷kunerðfkh, 
¾‚ðk¤™u Ak÷™ku Wfk¤ku ÃkðkÞ Au.

Ãkk™: Ãkk™™u yuhtzÞwŒu÷ ÷„kðe „h{ fhe ðk¤k™k ‚kuò WÃkh, Ãkk™™ku Wfk¤ku 
ÃkeÃkh, ‚qtX y™u „h{k¤k™ku {kðku ¼u¤ðe {hfeðk¤k ËËeo™u yÃkkÞ Au. 
Ãkk™ Zkuh™k [khk Œhefu.

V¤: ÃkuÃkze ¾kðkÚke rÃkŒ, ÷kunerðfkh, rð»k, ƒ¤Œhk, W÷xe, Œh‚, yY[e yu 
‚ðuo hku„™u {xkzu Au. Ãkkfk ÃkuÃkzk Ãkûkeyku ¾kÞ Au. 

Vq÷: Vuƒúwykhe-{k[o. V¤: yur«÷-{u.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: W¥kh „wshkŒ, Ërûký „wshkŒ, {æÞ „wshkŒ y™u ‚kihk»x.Ù
¼khŒ: „wshkŒ, rn{k÷Þ, {nkhk»xÙ, Ãktòƒ, {æÞ «Ëuþ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, ©e÷tfk, BÞk™{kh y™u {÷kÞk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes, hkuÃk, f÷{, MxBÃk y™u zk¤¾eykuÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: «ktMk, Íkð
rnLËe: Íkz • {hkXe: ÷E, Íkz
MktMf]ík: Íkðwf, þkðf 
þk†eÞ: Tamarix gallica
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71. «kt‚
ð„o: Tamaricaceae 

ðýo™: 3 Úke 6 {exh™tw ÚkŒw {æÞ{ fË™wt ‚Ëk nrhŒ ð]ûk ÚkkÞ Au.
þk¾k: zktze WÃkh™e Ak÷ Vefk Äku¤k ht„™e Œu™e WÃkh [ehk Ãkzu÷k nkuÞ Au. zktze™e 

Ak÷ WÃkh þk¾kyku Ãkze „Þk™k zk½ hnu÷ nkuÞ Au. fku{¤ þk¾k™ku ht„ 
÷e÷kþ ÃkzŒku hkŒku nkuÞ Au. zktze™e ytËh™e Ak÷™ku ht„ Ãke¤kþ ÃkzŒku 
÷e÷k ht„™ku nkuÞ Au.

Ãkk™: ½ýk ‚wû{ fku{¤ þk¾kyku WÃkh Ãkk‚u-Ãkk‚u ykðu÷ þk¾kyku „wtÚkkÞu÷e nkuÞ /
Ãkk™™e „wtÚkýe™e ¼wt„¤e ðk¤e nkuÞ Œuðw Ëu¾kÞ Au. Ãkk™ ™e[uÚke Ãknku¤k ÚkE 
yufƒkswÚke yýe ÚkŒk nkuÞ Au. Ãkk™™ku ykxku þk¾k™e ƒese ƒksw ‚nus 
Awxku nkuÞ Au y™u Ãkk™ Ãkh [¤fŒk ‚wtËh Aktxýk nkuÞ Au.

Vq÷: Vq÷™ku ht„ Vefku òtƒwze nkuÞ Au. Ãkw»ÃkÄkhý fh™khe ‚¤eÃkh ™e[uÚke Ãknku¤w, 
xuhðu ‚ktfzw yuðw yuf yuf Ãkw»Ãk Ãkºk yktŒhu ykðu÷w nkuÞ Au. yk Ãkºk™e 
Ãkk‚uÚke V¤™e ‚wû{ zexze ™ef¤u÷e nkuÞ Au.

V¤: ºký Äkhðk¤k, hkŒk, [¤fŒk, ™e[uÚke Ãknku¤k y™u WÃkh ‚kfze yýe 
ÚkŒk nkuÞ Au, ƒes ‚wû{ ¼whk ht„™k nkuÞ Au. xuhðu ƒnw [¤fŒk YÃkuhe {]
Ëwðk¤™e ÃkeAe nkuÞ Au.

WÃkÞku„: 
÷kfzw: ÷kfzk™e hk¾ {eXk Œu÷{k {u¤ðe™u [ktËk, ¼kXk, ¾hsðk ð„uhu WÃkh [kuÃkzu 

Au. ‚t½uzeyk ÷kfzk {ktÚke Y÷, ¾e÷eyku, Ze[ýeÞk, ðu÷ýk ƒ™kðe Œu™k Ãkh 
ht„ [zkðe ðu[u Au. ÷kfzw ‚khw Ãkku÷eþ ÚkkÞ Au.

{w¤: {w¤{k y„z„Xe „kXku ƒtÄkÞ Au, Œu™u ¾uzwŒ y{q÷ yku‚z ‚{su Au, 
„ktXku™ku ½h{k ‚t„ún fhu Au, y™u Ãkkýe{k ðkxe ‚t„únýe, Íkzk y™u ½[hfk 
ŒÚkk ‚kuò Ãkh Ãkeyu Au. „ktXku „úkrn Œhefu y™u ht„fk{{kt ðÃkhkÞ Au.

Ak÷: ht„fk{{kt ðÃkhkÞ Au.
þk¾k: fku{¤ þk¾kyku ÍkÃkku ò¤ðe Œhefu, AkÃkhkyku Zkfðk {kxu, fku{¤ þk¾kyku 

Wfk¤e™u ÃkkýeÚke {kÚkk™ku ¾kuzku y™u [ktËkyku Äkuðk{kt, ht„fk{{kt y™u 
‚wtz÷eyku ½ýk ¾uzqŒ ƒ™kðu Au. nkÚk{kt hk¾ðk™e ÷kfzeyku ƒ™kðu Au y™u 
rðþu»k ƒ¤Œý Œhefu WÃkÞku„e Au.

Vq÷/V¤: Vq÷/V¤ Lkku Ãkkýe™ku Wfk¤ku ¾kuzku y™u [ktËkyku Äkuðk{kt ðÃkhkÞ Au.
Vq÷: Vuƒúwykhe-{k[o. V¤: {k[o -yur«÷.

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
„wshkŒ: ‚kihk»x, Ërûký „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ, {æÞ „wshkŒ y™u fåA.
¼khŒ: yk¾k ¼khík{kt ÚkkÞ Au.
rðï: ¼khŒ.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒesÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: VýMk
rnLËe: fxn÷ 
MktMf]ík: ÃkLkMk, ftxfe V÷ • ytøkúuS: Jack fruit
þk†eÞ: Artocarpus heterophyllus
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72. Vý‚
ð„o: Moraceae

ðýo™: 7 Úke 1h {exh Wt[w ÚkŒw ‚ËknrhŒ ð]ûk Au.
Úkz: Ak÷ ykAe fk¤e ‚nus ÷e÷kþ ÃkzŒe fÚÚkkE ht„™e nkuÞ Au.
Ãkk™: Ãk Úke 1h ‚u.{e. ÷ktƒk, ÷tƒ„ku¤, ytzkf]rŒ™k, ÷tƒ[kuh‚, ykzkyð¤k 

[k{zk suðk fzf, WÃkhÚke ~Þk{ ht„™k, [efýk y™u ™e[uÚke Yûk nkuÞ 
Au.

Vq÷: ÷kEx fúe{ ÷e÷kþ ÃkzŒk ÷tƒ„ku¤ su yË~Þ hnu Au.
V¤: ÷tƒ„ku¤ ¼w¾hk ht„™e Ytðkxeðk¤k, V¤™e WÃkh™e Ak÷ ƒnw s Íkze 

ŒÚkk y‚tÏÞ yýeËkh, fku{¤ fktxkðk¤e nkuÞ Au. V¤™e ytËh {kðkËkh 
„kux÷e ykAk Ãke¤k ht„™e y™u ÷ktƒe nkuÞ Au. yuf Vý‚{kt ykðe Ãk0 
Úke 60 „kux÷e nkuÞ Au su Ãkkfu íÞkhu {eXe nkuÞ Au. Ëhuf „kux÷e{kt [efýk 

1” ÷ktƒk rºkfkuýkfkh ƒes nkuÞ Au. V¤ Ãkh fkÃkku {qfŒkt ytËhÚke [efýwt 
‚VuË ËwÄ ™ef¤u Au, su{kÚke hçƒh ƒ™u. zexze ÷e÷k ht„™e nkuÞ Au, 
V¤ {kuxk ÚkkÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfztw: Vr™o[h ƒ™kððk{kt ðÃkhkÞ Au. 
Ak÷: ÷kune™k Íkzk, fku÷uhk{kt, Vý‚™e Ak÷ ŒÚkk yktƒk™e Ak÷ fu [w™k™k 

fkZk{kt [w™k™wt ™eŒÞwo Ãkkýe {u¤ðe Ãkeðw.
{q¤: {q¤™u Wfk¤e Œu „k¤e™u ™kf{kt ™MÞ ÷uðkÚke {MŒf Ãkezk {xu Au.
V¤: V¤™tw þkf ƒ™kððk{kt, fk[w Vý‚ {Äwh, sz, fVfh, {uËfh y™u 

ðkÞw, rÃkŒ y™u hfŒrÃkŒ™ku ™kþ fhu Au. Œu n¤ðw, hu[f, hfŒMŒt¼f 
y™u hfŒrÃkŒ, ðkÞw, ðúý, ðeoÞ™e ™ƒ¤kE™ku ™kþ fhu Au. Vý‚™ku „¼o 
ðkŒrÃkŒ, fVËku»knh, ðeÞoðÄof, {Äwh nkuÞ Au.

Vq÷: ™ðuBƒh-òLÞwykhe. V¤: Vuƒúwykhe-{u.

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
„wshkŒ: ‚ikhk»xÙ, Ërûký „wshkŒ y™u {æÞ „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {nkhk»xÙ, {æÞ «Ëuþ y™u hksMÚkk™. 
rðï: ¼khŒ, Ãkqðo yurþÞk, ÃkkfeMŒk™, BÞk™{kh, ƒktø÷kËuþ y™u &kúe÷tfk.

ð]ûk WAuh: ƒes y™u hkuÃkÚke. 
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Lkk{:
økwshkíke: ¼{hAk÷, ÃkheLke, hkuøkLk, ÷wLkÞku, {Ä{nwzku, ÃkhÞkLke
rnLËe: {ki÷Lk, {kUðkh • {hkXe: {kihAk÷
MktMf]ík: ¼ú{hAÕ÷e
þk†eÞ: Hymenodictyon orixense
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73. ¼B{h Ak÷
ð„o: Rubiaceae

ðýo™: 9 Úke 1Ãk {exh Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
þk¾k: òze þk¾kyku Wt[e [ZŒe, fku{¤ þk¾kyku ykzeyð¤e y™u ™e[e 

ÍwfŒe nkuÞ Au. Ak÷ òze. Ãkku[e WÃkhÚke ÷e‚e fu ¾hƒ[ze, ¼qhkþ 
ÃkzŒe ÷e÷k ht„™e, ytËhÚke Vefk hkŒk ht„™e y™u fzðe nkuÞ Au.

Ãkk™: ‚k{-‚k{k 4 Úke 10 Et[ ÷ktƒk, 3 Úke 4 Et[ Ãknku¤k ŒÚkk WÃkÃkk™ 
Ãknku¤k™u ËktŒkðk¤k nkuÞ Au.

Vq÷: Ãkw»ÃkÄkhý fh™khe ‚¤eyku rð¼k„eŒ nkuÞ Œu™k Ãkh ¼whkðk¤™e Yðkx 
ykðu÷e nkuÞ Au. Vq÷ Äku¤k ht„™k nkuÞ Au.

V¤: h/3 Et[ ÷ktƒk™u ½ýk ƒesðk¤k nkuÞ Au. òz™u sÏ{e fhŒk Œu{ktÚke 
yufòŒ™wt «ðkne Íhu Au. su [efýku ¼whk ht„™wt nkuÞ Au. Œu™e ðk‚ {Ä 
suðe y™u MðkË fzðku nkuÞ Au.

WÃkÞku„: 
÷kfzw: h{fzk, fk‚fe, ËkŒeÞk, Œ÷ðkh™k BÞk™ ð„uhu ƒ™kððk{kt ykðu Au. 
Ak÷: {w¤™e Ak÷ ht„fk{{kt, ytŒhAk÷™ku Wfk¤ku Œkð WÃkh yÃkkÞ Au.
Ãkk™: Zkuh™ku [khku, h‚rðfkh™k ‚kuò y™u „z„wtƒzk WÃkh ƒktÄðk{k ykðu Au. 
Vq÷: sw÷kE- yku„»x. V¤: ‚ÃxuBƒh-ykufxkuƒh.

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ y™u W¥kh „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {nkhk»xÙ, {æÞ «Ëuþ y™u hksMÚkk™.
rðï: ™uÃkk÷, rn{k÷Þ, ƒktø÷kËuþ y™u òðk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“ð]ûk ðkððwt-ð]ûk ƒ[kððwt, Au ykÃkýk ‚ki™wt fk{,  

ð]ûkku™e hûkk-Sð™ ‚whûkk, ð]ûk ykÃkýku Sð™ ykÄkh.”

 “«f]rŒyu ËeÄe ykÃký™u ð™‚]r»x™e þku¼k yÃkkh,  

Ëwr™Þk™k ÷kufku ‚{S ÷ku ð]ûk™ku yk {nk WÃkfkh.”
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Lkk{:
økwshkíke: {ku÷uze, {kuËz, {kuÞýku
rnLËe: {eLkeÞku, {kuÚk, {w, {kuÞ, {kuðuzku, {kuðuze • {hkXe: þe{xe, {kuÞ
þk†eÞ: Lannea coromandelica
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74. {ku÷uze
ð„o: Anacardiaceae

ðýo™: 10 Úke 1Ãk {exh Wt[w ÚkŒw Ãkk™¾h ð]ûk Au.
Úkz: ykAk Ãke¤kþ ÃkzŒk ‚VuË ht„™w, Úkz{kt ¼q¾hk ht„™k Äkƒk suðw nkuÞ Au.
Ãkk™: ÷etƒzk™k Ãkk™™e su{ Ãký Œu™kÚke ½ýk {kuxk nkuÞ Au. yuf Œeh¾e{kt 10 

Úke 1h Ãkk™ nkuÞ Au. su yk„¤Úke yýeðk¤k ðå[uÚke Ãknku¤k nkuÞ Au.
V¤: ÷etƒku¤e™k su{s ÷etƒku¤e fhŒk ™k™k ÷tƒ„ku¤ nkuÞ Au. fk[k nkuÞ 

íÞkhu ÷e÷k y™u Ãkkfu íÞkhu hkŒk „w÷kƒe ht„™k ÚkkÞ Au. V¤ Ãkkfu íÞkhu 
ytËh™ku {kðku Awxku Ãkze ƒes ™ef¤e òÞ Au. 

WÃkÞku„: 
÷kfzwt: ƒkuf‚, Ãkurtf„, Vr™o[h ƒ™kððk{kt y™u fkuŒhfk{{kt ðÃkhkÞ Au.
V¤: Ãkûkeyku ¾kÞ Au.
„wtËh: ¾k‚ WÃkÞku„e ‚wŒhkW fkÃkz{kt AkÃkýe {kxu.
Ãkk™: Ãkþw™ku ŒÚkk ðLÞ«kýe™ku ¾kuhkf ŒÚkk fku{¤ þk¾kyku nkÚke™ku {wÏÞ 

¾kuhkf Au. 
Vq÷: òLÞwykhe- sq™. V¤: Vuƒúwykhe- sw÷kE.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, W¥kh „wshkŒ y™u Ërûký „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, rn{k÷Þ, ykLËk{k™, {nkhk»xÙ, ¼kuÃkk÷, {æÞ «Ëuþ, fuhk÷k 

y™u hksMÚkk™,
rðï: ¼khŒ, BÞk™{kh, ©e÷tfk, ÃkkfeMŒk™, ƒktø÷kËuþ y™u {÷uþeÞk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: hkuÃk, ƒesÚke y™u fwËhŒe heŒu. 

“ð]ûk ƒ™u ÄhŒe™kt ¼q»ký, Ëqh fhu ‚½¤kt «Ëw»ký,  
¼kE [khk™ku ‚tËuþ ykÃku, ÃkÞkoðhý™wt fhŒkt hûký.”

“rnLËw {wM÷e{ þe¾ E‚kE, ð]ûk™u ‚kiÚke «u{ ‚„kE,  
ð]ûkku ðkðku ð™ ƒ[kðku, Œu{kt s ‚ki™e ¼÷kE.”
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Lkk{:
økwshkíke: {nwzku, {nwze, {kðzku
rnLËe: • {hkXe: {kizku
þk†eÞ: Madhuca indica
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75. {nwzku
ð„o: Sapotaceae 

ðýo™: hÃk Úke 30 {exh W[w ÚkkÞ Au. h.Ãk0 {e. Úke ðÄw ½uhkðku nkuÞ Au. 
Úkz: yuf {kuxw Íkz su™wt Úkz ðk{ýwt ÃkhtŒw Aºk Ãknku¤w y™u «‚hu÷w nkuÞ Au. 

W¼k [ehkðk¤e ½uhk fÚÚkkE ht„™e òze Ak÷ nkuÞ Au.
Ãkk™: rðþk¤ fË ðz suðk {kuxk ÷tƒ„ku¤ Ãkýo nkuÞ Au.
Vq÷: Íw{¾kËkh Vq÷ku ÚkkÞ Au. 
V¤: ÷tƒ„ku¤ V¤ ÃkhÚke yku¤¾e þfkÞ Au. 10Úke 90 ð»ko™e W{h ‚wÄe V¤-

Vq÷ ykÃku Au.

WÃkÞku„:
÷kfzw: ÷kfzk Ãký ¾wƒ s WÃkÞku„e Au, ½hfk{ ŒÚkk V™eo[h{kt ðÃkhkÞ Au.
Vq÷: {eXk, {suËkh V¤-Vq÷ Ãkkir»xf Ãkeýk ŒÚkk Zkuh™u ¾kuhkf ykÃku Au. Vq÷ku 

÷ktƒk „k¤k ‚wÄe hk¾e þfkÞ y™u ËkY ƒ™u Au.
V¤: V¤ku{ktÚke rft{Œe Œu÷ ƒ™u Au. su h‚kuE{kt, Ëðk{kt, yuf÷w ¾kðk{kt, Ëeðk 

fhðk{kt y™u ‚kƒw ƒ™kððk{kt ðÃkhkÞ Au. zku¤eÞk{kt Œ¤u÷ ðMŒwyku 
÷ktƒk ‚{ ‚wÄe MðkrË»x y™u ‚khe hnu Au. ¾kuhe ÚkŒe ™Úke. 

Vq÷: òLÞwykhe- yur«÷. V¤: yur«÷-sw÷kE.

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
„wshkŒ: Ë. „wshkŒ, W. „wshkŒ, {æÞ „wshkŒ y™u ‚kihk»xÙ.
¼khŒ: ƒt„k¤, „wshkŒ, fu™khk, {æÞ «Ëuþ, {nkhk»xÙ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ y™u Ërûký òðk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“fk¤eÞkh, ™e÷„kÞ, [kirþt„k ™u ð¤e r[tfkhkt, 

st„÷™e þku¼k Au st„÷{kt ð‚Œk {]„÷kt.”

“™es fMŒwhe™e þkuÄ{kt, ð™ ð™ ¼xfŒkt {]„÷, 
{]„s¤™u òuE ÃÞk‚ ƒwÍkððk, hý hý Ëkuzu {]„÷k.”
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Lkk{:
økwshkíke: {k÷ý, zefk{khe
rnLËe: zefk{k÷e, f{he • {hkXe: zufk{khe
MktMf]ík: Lkkze®nøk, ®nøkÃkºke • ytøkúuS: Gummy gardenia
þk†eÞ: Gardenia resinifera
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76. {k÷ý
ð„o: Rubiaceae

ðýo™: 3 Úke 6 {exh Wt[k ð]ûk ÚkkÞ Au.
þk¾k: Vefe, Äku¤k/¼M{e ht„™e Œu™k Ãkh Äku¤k AkÃkk nkuÞ Au. þk¾k ‚k{-‚k{e, ‚eÄe, [ZŒe 

Îkýe þk¾kyku ™ef¤u Au. yu{™k {Úkk¤u Ãke¤kþ ÃkzŒku „wtËh suðku h‚/‚ku™kf¤e suðk 
[¤fŒk h‚™k rƒtËwyku ykðu÷k nkuÞ Au.

Ãkk™: ‚k{-‚k{k, xqtfe zetxzeðk¤k ÷tƒ„ku¤, ƒt™u Auzu ‚ktfzk ÚkŒk, xuhðu ƒwXeyýe ðk¤k, ƒt™u 
ƒksw fk[ suðk [¤fŒk nkuÞ Au. zetxze™e ð[{kt ƒu WÃkÃkk™ nkuÞ Au.

Vq÷: ‚¤e Ãkºkfkuý{ktÚke yuf ™ef¤u Au su „ku¤, ÷e‚e, {Úkk¤u Vq÷™e y{¤kÞu÷e f¤e ykðu 
Au. Vq÷ ‚ktsu ¾e÷u ‚w„tÄ ™uðhe™k Vq÷™e ‚w„tÄ™u {¤Œe {Äwhe ykðu. su ‚VuË ht„™k 
ÃkkA¤Úke Ãke¤k ÚkE òÞ. ‚qfkÞ ÃkAe fk¤k Ãkze òÞ Au. fh{kÞk ÃkAe Œu™e Ãkkt¾ze 
™¤e™k suðe WtÄe ð¤e òÞ Au. 

V¤: ò{V¤ suðk, Œu™kÚke ™k™k, ÷tƒ„ku¤, [¤fŒk, ÷e‚k y™u ‚nus Ãke¤kþ ÃkzŒk ÷e÷k, 
‚qfkÞ ÃkAe ¼qhkht„™ttw {wt„xðk¤w. Œu{kt ½ýk ƒes nkuÞ Au. yr™Þr{Œ ykfkh™k nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
Ãkk™: Zkuh™k ¼kXk Ãkh Ãkk™ ðkxe™u {wfu Au y™u Í¾{ WÃkh {wfðkÚke s¾{ YÍkÞ òÞ Au.
V¤: fk[k V¤ ¾ðkÞ Au.
„wtËh: „wtËh™u “zufk{khu, zufk{k¤e, zefk{k¤e, zefk{khe” fnu Au. Ãkux™k Ëw¾kðk{kt, W÷xe, 

[wf, ƒËns{ ðkÞw, rnMxeheÞk, yk[fe{ktt „wtËh Ãkkýe{kt ðkxe ÃkðkÞ Au. Í¾{ fu [ktËk 
ÃkhÚke {k¾e Ëwh hk¾ðk Œu™k WÃkh ÷„kðu Au. „h{ Au, fV, ðk, Íkzk, fƒseÞkŒ, 
ykVhku {xkzu. {™™k {kun™u xk¤u, AkŒe™k ËËo{kt, W÷xe ƒtÄ fhðk, Œu Ãkuþkƒ™u ðÄkhu 
Au. zefk{khe n¤ðe, ÷q¾e, Œeûý, fzðe, Œe¾e, „h{, hw[efh, ¼q¾ðÄof, Ãkk[f, 
ðkŒþk{f, y™w÷ku{ ‚tfku[f, Ãkh‚uðku sL{kð™kh, yk{™kþf,  núËÞkuŒusf, fV 
fkZ™kh, fkuXk™ku ðkÞw þktŒ fŒko y™u ¾kt‚e, ïk‚, Ã÷enkð]rÎÄ, yhwr[, {tËkrø™, 
yseoý fƒseÞkŒ, nh‚, ykVhku, „wÕ{, WËhþq¤, núËÞ Ëwƒo¤Œk, nuzfe, {uË yu ‚ðuo 
hku„™u {xkzu Au. [qýo ƒk¤fku™k f]r{{kt 1 Úke 3 hŒe™e {kºkk{kt ƒk¤f™u zefk{khe[qýo 
ËqÄ ‚kÚku hkus ‚ðkh-‚kts ÃkkðkÚke f]r{ ™kþ Ãkk{u Au. WËhþq¤{kt ykËw ÷etƒw™k h‚{kt 1 
„úk{ zefk{khe ™k¾e ÃkeðkÚke ÷k¼ ÚkkÞ, ykVhk{kt 1 Úke h „úk{ zefk{khe ‚t[¤ ‚kÚku 
„h{ Ãkkýe{kt VkfðkÚke ÷k¼ ÚkkÞ Au. Ãkezk fu ¾ws÷eðk¤k nh‚{kt Ãkkýe{kt ½‚e™u nh‚ 
Ãkh ƒu ð¾Œ ÷uÃk fhðku. íð[krðfkh{kt 1 „úk{ [qýo Ãkkýe ‚kÚku ‚ðkh-‚kts ‚uð™ fhðwt.

Vq÷: {k[o - yku„»x. V¤: ‚ÃxuBƒh- ykufxkuƒh.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»x, {æÞ „wshkŒ y™u Ërûký „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {nkhk»xÙ, {æÞ «Ëuþ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ y™u BÞk™{kh.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: ykxuze, yktxuz, {hzkþªøk
rnLËe: {hehV÷e • {hkXe: {whzþUøk, feðLk
MktMf]ík: {]økþªøke, ykðíkoLke, ykðíkofe, rMkËe
þk†eÞ: Helicteres isora
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77. {hzkþet„
ð„o: Sterculiaceae
ðýo™: h Úke 3 {exh™wt ÚkŒw ™k™w ð]ûk Au.
þk¾k: ¼whku fu ¼M{e ht„™e, ‚eÄe Îkýe þk¾kyku Ãkk‚u-Ãkk‚u ™ef¤u÷e, Œu™k WÃkh 

W¼k [ehk y™u ¼wwwwhk Atkxýk ykðu÷k nkuÞ Au. Ak÷ [eðx, {sƒwŒ y™u 
hu‚kðk¤e nkuÞ Au. fku{¤ þk¾kyku WÃkh „e[ku„e[ Yðkxe ykðu÷e nkuÞ Au.

Ãkk™: yktŒhu ykðu÷k, xuhðk yýeðk¤k fu ƒwXk, fkuh fkt„he ðk¤e, zexze Ãkk‚u 
fkuh shk ðktf÷uŒe rÿ¼kseŒ ÚkÞu÷ nkuÞ Au. Ãkk™ ÷tƒ„ku¤, zexze Ãkk‚u ‚nus 
‚ktfzk y™u WÃkh sŒk Ãknku¤k fkuEðkh ƒu fu ºký ¾wýkðk¤k nkuÞ Au. WÃkÃkk™ 
Ëkuhk suðk Íeýk nkuÞ Au.

Vq÷: Ãkºkfkuý{ktÚke Ãkw»ÃkÄkhý fh™khe xwtfe ‚¤e ™ef¤e Ëhuf ‚¤e Ãkh yuf Úke [kh 
Vq÷ku Ãkk‚u Ãkk‚u ykðu÷k «Úk{ hkŒkht„™k Vefk ÃkAe yk‚{k™e ht„™k ÚkE òÞ 
Au.

V¤: þet„ku «Úk{ ÷e÷k ht„™e y™u Ãkkfu íÞkhu ¼whk ht„™e ÚkE òÞ, Œu Ãkh [¤fŒk 
ðk¤™e Ytðkxe nkuÞ Au. ÃkkŒ¤e ‚¤e zexe y™u xuhðu yýe nkuÞ Au. þet„{kt 
Ãkkt[uÞ ðe¼k„ ÷ktƒk ‚kfzk y™u ð¤Ëkh nkuÞ Au su y{¤kE ™u yufƒeò 
WÃkh [zu÷k nkuÞ Au. ‚wfkÞk ÃkAe Ãkkt[uÞ ðe¼k„ku W¼k [ehkÞ Œu{kÚke ƒes 
ƒnkh ykðu Au, su™ku ykfkh y™u ht„ fk¤k Œ÷ suðku nkuÞ Au.

WÃkÞku„: 
{w¤: «{un y™u „h{e{kt Œkð ykðŒku nkuÞ íÞkhu Wfk¤k ‚kÚku Vw÷kðu÷ku ¾khku ™k¾e 

yÃkkÞ Au.
Ak÷: Ëkuhe ƒ™kððk, ƒ¤Ë™e hkþ y™u ¾kx÷k ¼hðk™w ðký ƒ™kðk™k fk{{kt 

ykðu Au.
V¤: V¤™u “{hzkþet„” fnu Au su Íkzk y™u ‚t„úrnýe{ktt yÃkkÞ Au. þet„ ðh 

fLÞk™u ÷„™ ð¾Œu ŒÚkk ƒese fux÷ef Äkr{of fúeÞk fhŒe ð¾Œu nkÚku 
ƒktÄðk{k ykðu Au. {½w«{un{kt WÃkÞku„e Au.

Ãkk™: Ãkk™ Zkuh™k [khk Œhefu Au. “ðkÞw™u fkuÃkkð™kh, fk‚, ïk‚, ™uºkþq¤, ðúý, 
fkuZ, «{un, f]r{ y™u Íuh™ku ™kþ fh™kh Au’’.

Vq÷: yku„»x-‚ÃxuBƒh. V¤: ykufxkuƒh-™ðuBƒh.

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙÙ, hŒ™{nk÷, ™khkÞý ‚hkuðh, Akuxk WËuÃkwh, „ktÄe™„h, ƒ™k‚fkXk, 

‚kƒhfktXk y™u fåA.
¼khŒ: „wshkŒ, {æÞ «Ëuþ, hksMÚkk™ y™u {nkhk»xÙ.
rðï: ÃkkfeMŒk™, ©e÷tfk, ™uÃkk÷, ¼wŒk™, ƒktø÷kËuþ, ykuMxÙur÷Þk y™u [e™.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: {ªZ¤, {ªZku¤
rnLËe: {iLkV÷, {ËLkV÷ • {hkXe: øku÷ [ËLk
MktMf]ík: ÄkhkV÷, økk÷ • ytøkúuS: Emetic nut
þk†eÞ: Catunaregam spinosa
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78. {etZ¤
ð„o: Rubiaceae
ðýo™: 3 Úke Ãk {exh Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: Ak÷ ¾hƒ[ze, WÃkh™e Ak÷ W¾zŒe Ëu¾kÞ Au, ytŒhAk÷ ÷e÷k ht„™e 

™u Œwxe òÞ Œuðe nkuÞ Au.
þk¾k: ykze fkÃkŒk Œu{k [kh [fÙ Ëu¾kÞ Au, fkxk Ãkk™™k ‚ktÄkÚke WÃkh yuf 

yktŒhu ykðu÷ Au. 
Ãkk™: Ãknku¤k, [¤fŒk, ÷e÷k fu ½uhk ÷e÷k ht„™k, xwtfe þk¾kyku Ãkh Ãkk‚u 

-Ãkk‚u, A, [kh-Ãkkt[ þk¾kyku™k Auzu Íw{¾k{kt ™ef¤u÷k nkuÞ Au, Ãkk™{kt 
fux÷kf ÷ktƒk fux÷kf xwtfk Œu rþÞk¤u ¾he W™k¤u Vhe ™ðk ykðu Au. 

Vq÷: ÷e÷kþ ÃkzŒk Ãke¤k fu Äku¤k {Äwhe ‚w„tÄðk¤k nkuÞ Au.
V¤: ‚ku„Xk suðk fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e‚k, [¤fŒk y™u ÷e÷k ht„™kt nkuÞ Au, 

Ãkkfu íÞkhu Ãke¤k fu hŒkþ ÃkzŒk ¼whk nkuÞ Au, ƒes hŒkþ ÃkzŒk ¼whk 
ht„™kt nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
Ak÷: ‚trÄðk™k ‚ktÄk WÃkh, Ãkezknkhf, ¾e÷{kt, {q¤™e Ak÷ stŒw™kþf y™u 

nkzfk™k Ëw¾kðk{kt.
V¤: yk„tŒwf WËhþw¤{kt, þe½ú«‚ð {kxu Mºke™e Þku™e™u {etZ¤™e Äúwýe 

ykÃkðe, ykÄkþeþe, fVËku»k{kt, {etZ¤™w [qýo r‚tÄðk{kt ykÃkðkÚke W÷xe 
Ëðkhk fV ƒnkh ™ef¤u Au, {etZ¤, y™ks ‚whûkk {kxu y™ks™e 
fkuXe{kt ðå[u Úkkuzkf ‚wfk {etZ¤ hk¾e Ëuðk. hfŒrÃkŒ, Íkzk fu Ãkuþkƒ 
ðkxu ÷kune sŒw nkuÞ Œku {etZ¤™k ƒes ËqÄ{kt Ãkfkðe ÃkAe Œu ËwÄ{kt [ku¾k 
™k¾e hkƒ ƒ™kðe Ãkeðw. [nuhk™k ¾e÷{kt {etZ¤ Ãkkýe{kt ½‚e™u hkus ¾e÷ 
Ãkh ÷„kððw. ðtÄíð{kt {etZ¤™k ƒes™wt [qýo „úk{ sux÷w ÷E. Œu ‚kfh 
y™u fu‚h ™k¾e „h{ fhu÷k ËwÄ{kt ™k¾e ÃkeÞ sðw. 

Vq÷: sw÷kE-‚ÃxuBƒh. V¤: ‚ÃuBƒh-rz‚uBƒh.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, W¥kh „wshkŒ y™u {æÞ „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, sB{w, r‚ffe{, AŒe‚„Z, {nkhk»xÙ, {æÞ «Ëuþ y™u 

hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, rn{k÷Þ, BÞk™{kh, ©e÷tfk, Ërûký òðk, ‚w{kºkk, [e™ y™u 

ykr£fk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke. 
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Lkk{:
økwshkíke: {eXku Mkhøkðku, Mkhøkðku
þk†eÞ: Moringa oleifera
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79. {eXku Mkhøkðku
ðøko: Moringaceae
ðýoLk: 8 Úke 10 {exh ô[k ÚkkÞ Au.
÷kfzwt: ÷kfzwt Ãkku[w, n÷fw, Äku¤w fu Vefk ¼qhk ht„™w ƒxfýw nkuÞ Au.
þk¾k: Íkze, Úkkuze ™k™e ¼qhk fu ¼M{e ht„™e, fku{¤ þk¾kyku™ku ht„ hŒkþ fu 

Ãke¤kþ ÃkzŒku ¼qhk Œu Ãkh ð¾Œu hs, Yðkxe fu ‚wû{ Ëkýk suðk Aktxýk nkuÞ Au.
Ak÷: Ak÷ Íkze, Ãkku[e Œu Ãkh Wttzk [ehk Ãkzu÷k nkuÞ Au.
Ãkk™: ÷ktƒk, ÷e{zk™k Ãkk™™e ÃkuXu ‚¤e Ãkh rºk¼ø™ nkuÞ Au, su rþÞk¤u ¾he òÞ Au.
Vq÷: Ãke¤kþ ÃkzŒk, ÷k÷òtÞðk¤k, Äku¤k ht„™k nkuÞ Au. 
V¤: ÷ktƒe, ™¤kfkh þet„ku, fk[e nkuÞ íÞkhu ÷e÷e y™u Ãkkfu íÞkhu ¼q¾hk Ãke¤kþ 

ÃkzŒk ht„™e, ƒes ÷e÷kþ ÃkzŒk Ãke¤kht„™k, Œu™k Ãkh ºký ÃkkŒ¤k Auzk nkuÞ 
Au. þet„{k yufƒeò™k Auzk WÃkh Œ¤u ykðe Úkkuzk ËƒkÞu÷k nkuÞ Au, ƒes 
™h{ y™u Ãkku[k nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
Ak÷: „h{ Au. ðk™k ‚kuò{kt, ðkÞu s÷kÞu÷k ¼k„ Ãkh ÷„kzðkÚke Vku÷k WXu Au, 

[xkE, fk„¤ fu Ëkuhzk ƒ™kððk{kt, Þf]ŒkuËh y™u Ã÷enkuËh{kt, rÃkŒ™ku Mºkkð 
ðÄkhu, Ãkuþkƒ{kt ÃkzŒe huŒe{kt, ðk¤k{kt, ƒhku÷{kt, f¤Œk ËktŒ y™u yðk¤w 
ƒu‚khðk{kt, ½kuzkyku™e ¾‚ WÃkh ÷„kzðk{kt.

{q¤: Ãkuþkƒ ðÄkhðk{kt, {q¤eÞk™wt [qýo 1 Úke 3 ðk÷ ‚qÄe ÷fðku, Œkð, ðkE ŒÚkk 
rnMxeheÞk{kt, rþhkurðhu[™{kt, Ak÷ Ãkkýe{kt ðkxe™u ‘fuLÚkkheze‚’ Ëðk™e 
søÞkyu ðÃkhkÞ Au.

økwtËh: Ëw¾Œe zkZ{kt h¾kÞ Au, fýoþq÷{kt, „wtËh™u ËqÄ{k ðkxe {kÚkk Ãkh [kuÃkzðkÚk 
{kÚkk™ku Ëw¾kðku {xu Au.

Ãkk™: þkf, fZe ðk ðk¤k ËËeo™u ¾ðhkðkÞ Au. ‚trÄðk™k ‚kuò{kt, ðk™k Ëw:¾kðk{kt 
fwŒhk™k fhzðk WÃkh y™u [khk{kt ðÃkhkÞ Au.

Vq÷: Vq÷™w þkf ÚkkÞ Au. fZe{kt ™¾kÞ Au. „wý Ãkk™ y™u þet„ suðk s Au. Vw÷ 
„h{, Œe¾k y™u f]r{™ku ™kþ fh™kh Au, Vq÷Úke þhËe™k ËËo {xu. ‚kuò WŒhu 
y™u Ãkk[™ þrfŒ ðÄu. 

V¤: þkf, fZe ƒ™u Au. þkf ‚trÄðk, s¤kuËh, yseoý y™u ykVhk{k „wýfkhe Au. 
ƒes{kÚke ™ef¤Œk ykuE÷™u ‘ƒ™oykuE÷’ fnu Au. ƒe {he ‚kÚku ðkxe ‚wt½ðkÚke 
Aetfku ykðu Au Œu {kÚkk™k hku„™u {xkzu Au. 

Vq÷: òLÞwykhe - Vuƒúwykhe. V¤: yur«÷ - sq™.
òuðk {¤Œk «Ëuþku:
økwshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ, {æÞ „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, ƒt„k¤, ykLËk{k™, rn{k÷Þ, W¥kh «Ëuþ,{æÞ «Ëuþ, {nkhk»xÙ, 

hksMÚkkLk yLku sB{w fk~{eh.
rðï: ¼khík, çkktø÷kËuþ, BÞkLk{kh, Ve÷eÃkkELMk yLku ÃkkfeMíkkLk.
ð]ûk WAuhLke heík: fxªøk, f÷{ yLku çkesÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: {kuhZwtZeÞw, {YZ, fku÷i, fwLzk÷e, ðu÷kLxhku
rnLËe: ¾uhe, ðhíkw÷e • {hkXe: rMkøk{, fkxe
þk†eÞ: Dichrostachys cinerea
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80. {kuhZwtZeÞw
ð„o: Fabaceae/Leguminosae

ðýo™: 6 {exh Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: Ak÷ Ãkh ¼whkht„™e Ytðkxe ykðu÷ nkuÞ Au. ytËh™e Ak÷ ÷e÷kþ ÃkzŒk 

Ãke¤k ht„™e {sƒwŒ hu‚kðk¤e nkuÞ Au. Ak÷™e ðk‚ ¾hkƒ y™u MðkË 
Œwhku nkuÞ Au.

þk¾k: [khuŒhV Vu÷kŒe fux÷ef þk¾k ™ef¤u÷e nkuÞ Au. ™k™e þk¾kyku™k Auzk 
÷ktƒk Œeûý fktxk suðk nkuÞ Au.

Ãkk™: ‚wû{Ë¤ ðk¤k ¾uh fu „kuhz™kt Ãkk™ suðk s nkuðkÚke Íkz™ku Ëu¾kð 
nh{ku/„kuhz fu ¾uh ƒkð¤ suðku ÷k„u Au.

Vq÷: Vq÷™e f÷„e ÃkkA¤™k ¼k„™k „w÷kƒe fu òtƒwzk ht„™e ykk„¤™k 
¼k„{kt Ãke¤k ht„™e nkuÞ Au.

V¤: þet„ku ÃkkŒ¤e y™u ykze yð¤e ð¤u÷e nkuÞ Au. fku{¤ ¼k„ Ãkh 
¼whkðk¤™e Ytðkxe „e[ku„e[ ykðu÷e nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzwt: fXý nkuðkÚke Zkuh™u ƒktÄðk™k y™u Œtƒw ¾kuzðk™k ¾e÷kyku ƒ™kððk{kt, 

¾uŒ ykuòh™k nkÚkkyku ƒ™kððk{kt.
Úkz: h‚ðefkh, ‚trÄðk™k ‚kuò Ãkh y™u Ëkuhe ƒ™kððk{kt.
Ãkk™: „z„wtƒzk ŒÚkk ykt¾™k Ëw:¾kðk Ãkh ƒktÄðk{kt. Ãkk™ [ýk ‚kÚku ½kuzk™u  

ykÃkðkÚke ½kuzk™k Ãkux{ktt seðktŒ nkuÞ Œu ™ef¤e òÞ Au. Ãkk™, Vq÷, 
þet„ku, ÷k¾ y™u fku{¤ þk¾kyku [k{zk ht„ðk{kt.

Vq÷: sw÷kE- ze‚uBƒh. V¤: òLÞwykhe-sq™.

òuðk {¤Œk «Ëuþ: 
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ y™u {æÞ „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {æÞ «Ëuþ, {nkhk»xÙ.
rðï: ¼khŒ, W. ykrVúfk, Ë. ÚkkE÷uLz, {÷uþeÞk, W. ykuMxÙur÷Þk y™u Ë. 

y{uhefk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“ð]ûk fkÃke™u {k™ð ƒ™u Au ÃkkÃke, 
Œuýu ð]ûk™e {nk™Œk ™Úke {kÃke.” 
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Lkk{:
økwshkíke: {kuxe ykð¤, {eZª, Íkz ykð¤
{hkXe: zku{he, {kuXeíkhðz
þk†eÞ: Cassia montana
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81. {kuxe ykð¤
ð„o: Fabaceae/Leguminosae 

ðýo™: 3 Úke Ãk {exh™ttw ÚkŒw ™k™w ð]ûk Au.
þk¾k: ‚eÄe, ™k™e, ð¤e suðe y™u ¼M{e ht„™e nkuÞ Au. Œu™k WÃkh™e Ak÷ 

‚wfkÞk ÃkAe Íz«e W¾ze Ãkzu. fku{¤ þk¾kyku ‚wfkÞ íÞkhu ¼whkþ ÃkzŒk 
Äku¤k ht„™e ÚkE òÞ Au.

Ãkk™: yktŒhu ykðu÷k, ‚wû{ Ãkk™™e «Úk{™e ƒu ºký òuze™e ð[{kt W¼e yuf 
h‚ fwÃke nkuÞ Au. Ãkk™ ykX Úke ƒkh ykðu÷k nkuÞ Au, Ãkk™™e òuze 
Œ¤eÞuÚke WÃkh sŒk WŒhku¥kh shk {kuxe ÚkŒe nkuÞ Au. Ãkk™ ÷tƒ„ku¤ nkuÞ 
Au. Ãkk™™e {wÏÞ zexze™k Úkz{kt ƒt™u ƒksw yuf ‚wû{ Íeýw WÃkÃkk™ nkuÞ 
Au. 

Vq÷: þk¾kyku™k Auzk Ãkk‚u ½ýwfhe Ãkºkfkuý{kÚke Vq÷™k „wåAk ™ef¤u÷k nkuÞ 
Au su Vefkþ ÃkzŒk Ãke¤k ht„™k nkuÞ Au. 

V¤: þet„ku ÷ktƒe [Ãkxe 3” Úke 6” ÷ktƒe «Úk{ ¼whkðk¤™e Ytðkxe nkuÞ Au. 
ÃkkA¤Úke ¾he òÞ Au, ‚wfkÞ ÃkAe fk¤k ht„™e ÚkkÞ Au. 

WÃkÞku„:
÷kfzw: ‚kÄhý ½h™w ðuhý, ƒktÄfk{ Œu{s ƒ¤Œý Œhefu ‚khk „ýkÞ Au. 
{w¤: Ãkkýe{kt ½‚e™u ðetAe y™u Íuhe s™kðhku™k zt¾ WÃkh [kuÃkzðk{kt ykðu Au.
Ak÷: Ak÷™ku Wfk¤ku „¤Œk fkuZ WÃkh ykÃkðk{kt ykðu Au.
Ãkk™: Ãkk™™e ÷uÃkze „z„wtƒzk WÃkh {wfðk{kt. ykð¤™k Ãkk™™e {kVf 

ht„fk{{kt. ‚wfk Ãkk™ Zkuh™k [khk{kt ðÃkhkÞ Au.
Vq÷: sw÷kE - ykufxkuƒh. V¤: rþÞk¤k{k. 

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ (sw™k„Z, ƒhzk).
¼khŒ: „wshkŒ y™u {nkhk»xÙ.
rðï: ¼khŒ.

ð]ûk WAuh™e heŒ: hkuÃk y™u ƒesÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: høkíkhkunezku, hkunezku, hkfíkk, ÷kunuhku
rnLËe: hkunuzk, hfíkhkuhk • {hkXe: høkíkhkunezk
MktMf]ík: hkuníkef, Ëkz{eÃkw»Ãk, Ëkz{eAË
þk†eÞ: Tecomella undulata
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82. h„Œhkunezku
ð„o: Bignoniaceae
ðýo™: Ãk Úke 7 {e.™w W[w ÚkŒw ™k™w ð]ûk Au. 
þk¾k: Íkze þk¾kyku Úkkuze, Íeýe Íeýe þk¾kyku ðÄkhu òuðk {¤u Au, þk¾kyku 

‚eÄe Wt[e [ZŒe, ¼M{e ht„™e, ¾hƒ[ze, ™k™e þk¾kyku ™e[u Íwfu÷e 
¼whkþ ÷uŒk hkŒk ht„™e nkuÞ Au. 

Ãkk™: ÷ktƒk Ëkz{e™k Ãkk™ suðk ‚k{-‚k{u ykðu÷k nkuÞ Au. fkuE ðkh yktŒhu 
ykðu÷k nkuÞ. fkuh Ãkh {kuò fu ÷nuheÞk nkuÞ Au y™u xuhðu ƒwXk nkuÞ Au. 

Vq÷: þk¾k™k Auzu fu‚heÞk ht„™k Vq÷ku™k „wåAk ykðu Au. ‚nus {Äwhe ‚w„tÄ 
nkuÞ Au. 

V¤: þet„ku 6 Úke 8 Et[ ÷ktƒe, shkðktf ð¤Œe, [Ãkxe, ðå[kuð[ yuf ™ef 
nkuÞ Au. Œu ¼whk ht„™e, ÷e‚e W™k¤u Ãkkfu Au, þet„™k Ãkz ÃkkŒ¤k Œu{kt 
½ýk ƒets nkuÞ Au, ƒes ÃkkŒ¤k ¼whk fu Äku¤k ht„™k, Ãkkt¾ ‚kfze y™u 
xuhðu „ku¤kE ÷uŒk nkuÞ Au. 

WÃkÞku„: 
÷kfzw: fXý, ¾uŒe™k ykuÍkhku ƒ™kððk™k fk{{kt ykðu Au.
{w¤/: Ak÷™ku Wfk¤ku ËwÄ ‚kÚku {wtZ ½k, nkzfk™e Eòðk¤k™u Ãkeðk{kt.
Ak÷: ¼wfe ‚tÄeðk, ûkÞhku„, yþrfŒ{kt ËwÄ{kt Wfk¤e ÃkðkÞ, Ë{ y™u 

rðMVkuxf™k ËËeo™u yÃkkÞ, Ak÷ Ãkkýe{kt ½‚e™u [kuÃkzðk{kt ykðu Au. 
Ãkk™: Ãkk™™ku fkZku ËwÄ ‚kÚku ‚wðkðz ÃkAe Mºke™wt þheh s÷kÞw nkuÞ íÞkhu, 

yktŒhzk™ku sw™ku hku„ nkuÞ íÞkhu, nh‚{kt, {wtòhku y™u fkuEÃký hku„{kt 
þheh ŒðkÞ ™ƒ¤w ÚkE „Þw nkuÞ Œu WÃkh Ãkk™™ku Wfk¤ku, Ak÷ fu ¼wfe 
yÃkkÞ Au. h„Œhkunezku, ƒh÷, {wtòhku, „w÷{, WËh hku„, f]{e, „w{zk, 
™uºk™k hku„, fk™™k hku„, {uËhku„, þw¤, ykVhku yu ‚ðo hku„™u {xkzu Au 
y™u rð»k ™u xk¤u Au. 

Vq÷: rz‚uBƒh-yur«÷. V¤ : Vuƒúwykhe-yur«÷. 

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: hksÃkeÃk¤k, fåA, W. „wshkŒ y™u ‚ikhk»xÙ.
¼khŒ: „wshkŒ, Ãktòƒ, hksMÚkk™, {nkhk»xÙ y™u {æÞ «Ëuþ. 
rðï: ¼khŒ, ÃkkfeMŒk™ y™u yhçÞk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: hkuý, hkuÞLk, hkunLk, hkunýe
rnLËe: hkunLk • {hkXe: hwneý, Ãkkuxkh
MktMf]ík: hkunýe
þk†eÞ: Soymida febrifuga
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83. hkuÞý
ð„o: Meliaceae
ðýo™: Ãk Úke 1Ãk {exh Wt[k ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: ÷ktƒw, ‚eÄw y™u „ku¤ nkuÞ Au. ½kxw ¼q¾Y Ëu¾kÞ Au.
þk¾k: xtwfe xwtfe nkuÞ Au. zkttze™w ÷kfzwt hkŒþ ÃkzŒw, Ãkku[e, ytËh™e hkŒe, ðk‚ fzðe, 

MðkË Œqhku y™u fzðku, þk¾k™e Ak÷¼qhk Äku¤k ht„™e Œu Ãkh yr™Þ{eŒ ‚wû{ 
Aktxýk nkuÞ Au.

Ãkk™: ÷et{zk™k Ãkk™™e su{ ÷ktƒe ‚¤e Ãkh ykðu÷k 6 Úke h0 Ãkk™ ‚k{-‚k{k òuze{kt, 
yktŒhu ykðu÷k þk¾kyku™k Auzu fÙe{ ht„™k nkuÞ Au, zexze hkŒkht„™e nkuÞ Au, 
WÃkh™e ‚Ãkkxe Ãke¤kþ ÃkzŒk ÷e÷k fu ½uhk÷e÷k ht„™e, ‚Ãkkxe Vefe ½ku¤k ht„™e, 
fku{¤ ÃkkËzk hkŒk ht„™k nkuÞ Au, xuhðk ytËhƒu‚Œk ƒwXk nkuÞ Au, Ãkk™ ÷tƒ„ku¤ 
nkuÞ Au.

Vq÷: nku¤e{ktt ykðu Au, su yktƒk™k {kuh™e ÃkuXu ‚wû{ nkuÞ Au.
V¤: {]Ë„kf]rŒ™k, hkŒkht„™k [ku{k‚k™k ytŒ{k Ãkkfu. V¤ ðå[uÚke Ãknku¤k, ƒL™u Auzu 

‚ktfzk ÚkŒk, ÷e‚k, [¤fŒk Ãke¤kþ ÃkzŒk, ÷e÷k ht„™k, ‚qfkÞ íÞkhu fk¤k ht„™k, 
V¤™e ƒnkh Ãkkt[ W¼e ™ef nkuÞ Au. V¤ ÃkkfÞk ÃkAe Œu{ktÚke ƒes ƒnkh ykðu. 
ƒes™e ytËh™ku ¼k„ Äku¤ku, ðk‚ ‚Vhs™ suðe, MðkË fzðku, ƒes™e WÃkh 
fhku¤eÞk™k Ãkz™e suðw Äku¤w Ãkz nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzw: Vr™o[h ƒ™kððk{kt, xfkW y™u {sƒwŒ nkuÞ Au. ™k™k ykuòhku, ¾kx÷k™k ÃkkÞk, 

ðhkuý™k ð¤k, fwƒk™k Úkkt¼÷k y™u Ãkh[qhý ‚k{k™ ƒ™kððk{kt, ÷kfzk™ku ‚kh 
hŒkþ ÃkzŒk fk¤kht„™ku, Œu{kÚke ™k™k zƒk y™u Ãkuxeyku ƒ™kððk{kt ykðu Au. 

Ak÷: ‚t„únýe, Íkzk y™u Œkð{kt, {kuZw ÃkkfÞw nkuÞ íÞkhu, ¼khu hkuý™e Ak÷™k Wfk¤e™u 
fku„¤k fhðk{kt, ‚trÄðk, ™ƒ¤kE, ht„fk{{kt, Ëkuhzk, ¾kx÷k™w ðký ƒ™kððk{kt.

Ãkk™: Ãkk™™u „h{ fhe ‚trÄðk™k ‚kuò Ãkh ƒktÄðk{kt, Ãkk™ Zkuh™ku [khku.
Vq÷: Vq÷™ku „w÷ftË ‚t„únýe y™u ÷kuneðk¤k Ëw¥kk {‚k Ãkh ¾ðhkððk{kt, Vq÷ {he y™u 

{eXk ‚kÚku yseýo y™u Œkð WÃkh ÃkðkÞ. 
„wtËh: ÷et{zk™k „wtËh™e søÞkyu ðÃkhkÞ Au. hkuý xkZe, f]r{, ðkŒ, WÄh‚, Ë{ y™u ‚ðo 

hku„™u {xkzu Au. Ãkwr»x fhu y™u ftX™u ‚kV fhu Au.
Vq÷: òLÞwykhe-{k[o. V¤: {u-yku„»x.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: Ërûký „wshkŒ, {æÞ „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ y™u ‚kihk»xÙ. 
¼khŒ: Œkr{÷™kzw, „wshkŒ, {nkhk»xÙ, W¥kh «Ëuþ, rƒnkh, ykuhe‚k, yktÄú «Ëuþ, fýkoxf, 

fuhk÷k, hksMÚkk™ y™u {æÞ «Ëuþ.
rðï: ¼khŒ y™u ©e÷tfk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke. 
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Lkk{:
økwshkíke: hkÞý, hkLk, hkLkfkufze
rnLËe: ¾ehe, ¾ehLke, hktsLk • {hkXe: hkÞLk, hktsLk, ¾ehýe
MktMf]ík: hkòËLke, ûkehýe
þk†eÞ: Manilkara hexandra
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84 hkÞý
ð„o: Sapotaceae
ðýo™: 10 Úke 1Ãk {exh Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: Íkzkt, ðkfk[wfw y™u „kXk „zƒkykuðk¤w, Ak÷ hkŒkþ ÃkzŒe ¼qhk ht„™e, 

¾hƒ[ze y™u ytËh™e Ak÷ ÷e÷e, hkŒk ht„™e nkuÞ Au, Œu Ãkku[e, 
ƒxfýe, MðkËu Œqhe y™u fzðe nkuÞ Au.

þk¾k: „kXk „zƒkykuðk¤e Îkýe ™ef¤u÷e nkuÞ Au.
Ãkk™: ™uðhe™k Ãkk™™u {¤Œk ÷e‚k, [¤fŒk, ƒnwÄk þk¾kyku™k Auzu Ãkk‚u-Ãkk‚u 

ykðu÷k nkuÞ Au.
Vq÷: Äku¤k ht„™k nkuÞ Au.
V¤: fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷k y™u Ãkkfu íÞkhu Ãke¤k ÷tƒ„ku¤ nkuÞ Au, ‚qfk V¤™u 

hkýfkufze fnu Au. Íkz ™u sÏ{e fhŒk Œu{kÚke ËqÄ suðw «ðkne ™ef¤u 
Au, su Úkkuzeðkh{kt [efýw ÚkE Œu™k Œkh ƒtÄkÞ òÞ Au, fkuEðkh [ku{k‚u/
rþÞk¤u ƒu ðkh Vk÷ ykðu Au, [ku{k‚k™ku Vk÷ fk[kus ¾heòÞ Au, {kux 
Íkz{ktÚke fÞkhuf hŒkþ ÃkzŒku „twËh ™ef¤Œku òuðk {¤u Au.

WÃkÞku„: 
÷kfzwt: {sƒwŒ, Œu÷ Ãke÷ðk™e ½kýe, þuhze Ãke÷ðk™k þeþkuzk{kt, ¾ºke, ¼kð‚kh 

y™u Äkuƒe ÷kufku fÃkzk™e fwtËe fhðk™ku {kuËkhku ykze hký ÷kfzk™k 
ƒ™kðu Au, fÃkk‚eÞk fkZðk™k ÷kXeÞk ƒ™kðk{kt, ÷kfze, ¾uŒe™k 
ykuòhku, fhðk{k {kt[ WŒkhðk{kt, Ak÷ „úkne Au, Œu ðkxe ÷„kðkÚke 
„wtƒzk {xu Au. 

Ãkk™: Zkuh™ku [khk{k, Ãkk™ „úkne Au.
Vq÷: Ãkkir»xf Au.
V¤: ƒes Íuhe s™kðhku™k zt¾ WÃkh [kuÃkzðk{k, V¤™wt ËwÄ zkZ Ëw¾Œe nkuÞ, 

‚wfðe {uðk Œhefu, ÄúkŒ„]r»x fhu Au, „h{e™u xk¤u Au, ¼khu, Œ]rÃŒ fhu Au, 
þheh™u MÚkq¤ fhu Au, ÓËÞ rM™øÄ fhu Au, «{un, Œh‚, {qAko, {Ë, ¼ú{, 
ûkÞ, rºkËku»k, hfŒrðfkh yu ‚ðuo hku„™u {xkzu Au, ƒe™wt Œu÷ ¾kðk{kt, Ëeðu 
ƒk¤ðk{kt, X¤eÞku ½‚e [kuÃkzðkÚke ðeAet™wt Íuh WŒhe òÞ Au. 

Vq÷: sq™-Vuƒúwykhe. V¤: {k[o-{u.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, W¥kh „wshkŒ y™u Ërûký „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {nkhk»xÙ, Ãkw™k, {æÞ «Ëuþ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ y™u ©e÷tfk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes, hkuÃk y™u fxet„Úke.
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Lkk{:
økwshkíke: Y¾zku, ½u÷wÍkz, økkuh¾ yktçk÷e, [kuh yktçk÷e
rnLËe: økkuh¾ R{÷e • {hkXe: økkuh¾[ª[
MktMf]ík: {nkð]ûk, Ãkt[Ãkýeo, fÕÃkð]ûk, økkuhûke
þk†eÞ: Adasonia digitata
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85. hw¾zku
ð„o: Bombacaceae

ðýo™: 10 Úke h0 {e. Wt[k ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: Ãkehk{ez ykfkh™wt ytËhÚke Ãkku÷w, ÷e‚w, ‚nus [¤fŒe Ak÷ ÄhkðŒw ¾qƒ 

òzww, Úkkuze Wt[kE Ãkh sŒk ‚kfzw ÚkE òÞ Au. Ak÷{ktÚke Äku¤ku „wtËh 
™ef¤u Au. ð»ko{kt ÷„¼„ Ãkk™ ð„h hnu Au,

þk¾k: [khuŒhV Vu÷kÞu÷e nkuÞ Au. ‚khk ½uhkðkðk¤w nkuÞ Au.
Ãkk™: {wÏÞ zetxze Ãkh Ãkkt[-Ãkkt[ Ãkk™ ¼u„k ykðu Au, Œu rþÞk¤u ¾he òÞ.
Vq÷: ‚VuË ht„™k {kuxk Vq÷ku ykðu Au. Ãkw»ÃkÄkhý fh™khe ‚¤e ÷ktƒe y™u 

òze nkuÞ Au. Vq÷™u “‚tÃkwze” fnu y™u Œu hkºke™k s ¾e÷u Au.
V¤: ÷tƒ„ku¤, ‚Ãkkxe Ãkh ¼qhkðk¤™e Yðkxe nkuÞ Au. V¤{kt ¾xkþ÷uŒku Œqhku 

„¤ nkuÞ Au. ½ýk ƒes ykðu÷k nkuÞ Au.
WÃkÞku„:
Ak÷: Ak÷{ktÚke “yurz™‚ku™e‚” ™k{™w fzðw Œíð Wfk¤e yutfkŒhk ykðŒk 

Œkð{kt, Ëkuhe Ëkuhzk ƒ™kððk{kt, Ak÷{ktÚke ™ef¤Œku „wtËh {kuZw ÃkkfÞw 
nkuÞ íÞkhu {kuZk{kt hk¾ðkÚke hknŒ ÚkkÞ. Ak÷™e Ãkkuxe‚ „z„wtƒzk WÃkh 
ƒktÄðk{kt ykðu Au.

Ãkk™: ðLÞ«kýe ¾kÞ Au. Zkuh™ku [khku Au.
Vq÷: hkºke ËhBÞk™ Ãkûkeyku îkhk Ãkhk„ ™Þ™ Ãkk{u Au.
V¤: Íkzk, ÔÞkÄe{kt fk{ ykðu Au. „h [{ohku„{kt WÃkÞku„e Au. V¤™k „¼o™w 

þhƒŒ Ëðk{kt ðÃkhkÞ Au.
Vq÷: yur«÷-{ut. V¤: sw÷kE-rz‚uBƒh.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ y™u W¥kh „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {nkhk»xÙ, hksMÚkk™, {æÞ «Ëuþ, W¥kh «Ëuþ, yktÄú «Ëuþ, 

fýkoxf y™u Œkr{÷™kzw. 
rðï: ¼khŒ, ©e÷tfk y™u ykVúefk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“ƒkuzk zwt„hku, ykÃkýk yrð[khe f]íÞ™e r™þk™e Au.”
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Lkk{:
økwshkíke: hk{V¤
rnLËe: hk{V÷, ÷ðLkeLkkiLkk
MktMf]ík: hk{V÷{, yrøkú{k, ÷ðLke • ytøkúuS: Bullock’s heart
þk†eÞ: Annona raticulata
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86. hk{V¤
ð„o: Annonaceae

ðýo™: ½ýk ™k™k ð]ûk ÚkkÞ Au.
Ãkk™: yþkuf™k Ãkk™ suðk ÷ktƒk, Ãk Úke 8 Et[ ÷ktƒk y™u 1/h Úke h Et[ Ãknku¤k 

nkuÞ Au. Œkò Ãkk™{ktÚke „¤e suðku ht„ ™ef¤u Au.
V¤: ‚eŒkV¤ suðw s, y™uf Ãke¤k ƒeÞkðk¤w Ãký fË{kt ‚eŒkV¤ fhŒk {kuxw,  

„ku¤kfkh, hkŒk-Ãke¤k ht„™wt, Œu{k ‚eŒkV¤{kt ÚkkÞ Œuðk ƒeÞk Ãký Ãke¤k 
ht„™k y™u fkhu÷k™k ƒes suðk ÚkkÞ Au. MðkË ‚eŒkV¤™u {¤Œku ŒuÚke 
ykuAku {Äwh y™u „wýu ykuAk Xtzk nkuÞ Au. 

WÃkÞku„:
{q¤: ðkE (VuVhw,yÃkM{kh), Ãkux™k f]r{{kt Wfk¤ku hkus Ãkeðku. 
Ak÷: Íkzk, {hzk{kt Ak÷™wt [qýo Ãk „úk{ Ãkkýe ‚kÚku ÷uðw.
V¤: Œ]»kk, yYr[, ©{ y™u Úkkf{kt Œksw V¤ ¾ðkÞ Au. V¤ {Äqh, ¾kxw, 

Œwhw, ‚tfku[f, hfŒËku»knh, fV, ðkŒËku»kðÄof, „úkne, rÃkŒ, ©{, f]r{, 
{hzku y™u ðkE {xkzu Au. ykÚke ðÄw ¾ðkÞ Œku ¼q¾ ykuAe fhu Au.

“Mk]r»x y™u ð]r»x, ð]ûkkuÚke hesu 
ð]ûk AuËkŒkt ƒt™u ¾esu.”



180

Lkk{:
økwshkíke: ÷kuËhe
rnLËe: zR • {hkXe: yíkhLk
þk†eÞ: Flacourtia indica
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87. ÷kuËhe
ð„o: Flacourtiaceae

ðýo™: Ãk Úke 8 {exh Wt[k ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: ¼w¾hk ht„™tw ÚkkÞ Au.
þk¾k: ™k™e ™k™e Îkýe þk¾kyku ™ef¤u, Œu{k Œeûý yýeðk¤k ÷ktƒk fktxk 

nkuÞ Au.
ÃkkL: yktŒhu ykðu÷k, Íkzk, ÷e‚k fu [¤fŒk y™u fkuh Ãkh fkt„he ðk¤k, 

zexze ŒhV ‚ktfzk ÚkŒk y™u xuhðk ŒhV Ãknku¤k, xuhðw ‚nus ‚ktfzw ÚkŒw 
nkuÞ Au. xuhðw „ku¤kE ÷uŒw ytËh ƒu‚Œe ykt[ fu yýeðk¤k nkuÞ Au.

Vq÷: ™h y™u {kËk y÷„ y÷„ Íkz Ãkh ykðu Au.  
™h Vq÷: Ãkw. ƒk. fku»k™k Ãkºkku, ÷e÷k [kh Úke Ãkkt[ Œu Ãknku¤k, ƒwXk Œu™e 
ytËh ½ýk Ãkwfu‚hku™e „åAeyku Äku¤k ht„™e ykðu÷e nkuÞ Au.

 {kËk Vq÷: Ãkw. ƒk. fku»k™k Ãkºkku „ku¤kE ÷uŒk nkuÞ Au. Œu™k Mºkefu‚h 
™r÷fkyku xtwfe y™u {w¾™k ºký Úke [kh Vkxkyku Ëu¾kŒk nkuÞ Au.

V¤: «Úk{ ÷e÷k y™u Ãkkfu íÞkhu òtƒwzk ht„™k „ku¤, [ýeÞk ƒkuh suðk, 
ytËh™ku {kðku Ãke¤kþ ÃkzŒk ht„™ku nkuÞ Au. ƒes Äku¤k ht„™k yuf Auzu 
yuf y™u ƒeò Auzu ºký ¾kt[ nkuÞ Au.

WÃkÞku„: 
÷kfzw: {sƒwŒ nkuðkÚke ¾uŒe™k ykuòhku ƒ™kððk{k ðÃkhkÞ Au.
{w¤: {w¤™ku h‚ ‚ÃkoËtþ WÃkh ðkÃkhðkÚke Íuh™wt ™eðkhý ÚkkÞ Au.
Ak÷/Ãkk™: Zkuh™ku ½k‚[khku, Ãkk™™ku Wfk¤ku ‚ÃkoËtþ WÃkh ðkÃkhðkÚke Íuh™w ™eðkhý 

fhu Au. Ãkk™™e ÷w„Ëe {eXk Œu÷{k Wfk¤e Œu÷ ‚trÄðk y™u [k{ze™k 
ƒeò ËËo WÃkh [kuÃkzðk{k ykðu Au. 

Vq÷: Vuƒúwykhe- {k[o. V¤: {k[o-yur«÷.

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ y™u Ërûký „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ.
rðï: ¼khŒ y™u ƒt„k¤.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“sÞkt ð]ûk, íÞkt seð™.”
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Lkk{:
økwshkíke: ðkhtøk, {kuxe nehðkýe, ÷kuýe, Ãkkuxkhe
{hkXe: Ãkku÷k, Ãkw÷k
þk†eÞ: Kydia calycina
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88. ðkht„
ð„o: Malvaceae 

ðýo™: 13 Úke h0 {e.Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: Äk{ý™k Úkz™u {¤Œw ykðu Au.
þk¾k: WÃkh [ZŒe nkuÞ Au.
Ãkk™: 4 Úke 6 Et[ ÷ktƒk, 3 Úke Ãk Et[ Ãknku¤k, „ku¤kE ÷uŒk, Œr¤Þu nËÞkf]

rŒ™k, fkuh Ãkh ¾qrýÞkykuðk¤k, Ãk Úke 7 {wÏÞ ™‚kuðk¤k Œu{™e WÃkh™e 
‚Ãkkxe ÷e‚e fu ykAe Ytðkxeðk¤e y™u ™e[u YAk¤Úke „e[ ¼hu÷ nkuÞ 
Au.

Vq÷: Äku¤k „w÷kƒe, Vefk Ãke¤k ht„™k [ku{k‚k{kt ykðu Au.
V¤: {he suðzk, fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷k y™u Ãkkfu íÞkhu hk¾kuze ht„™k ÚkkÞ 

Au.
WÃkÞku„: 
{q¤: {q¤™e Ak÷™ku Wfk¤ku Ãkuþkƒ™e ƒ¤Œhk WÃkh yÃkkÞ Au, Ak÷ Ëkuhe 

Ëkuhzk ƒ™kððk{kt.
Ãkk™: Ãkk™ Ãkkuxe‚™e søÞkyu ðÃkhkÞ Au
Vq÷: «{unðk¤k™u yÃkkÞ Au.
V¤: fk[k V¤ «{unðk¤k™u yÃkkÞ Au.
Vq÷: ykufxkuƒh-™ðuBƒh. V¤: ™ðuBƒh-òLÞwykhe.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ.
rðï: ¼khŒ.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“Wssz s{e™ nðu hnu ™k ¾k÷e, 
ð]ûk ðkðe™u fhe Ëku nrhÞk÷e.”
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Lkk{:
økwshkíke: ÃkkY÷, ðkuf
þk†eÞ: Stereospermum chelenoides
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89. ÃkkY÷/ðkuf
ð„o: Bignoniaceae

ðýo™: 8 Úke 13 {e. W[w ð]ûk ÚkkÞ Au, Ãkk™¾h Íkz Au.
Úkz: hk¾kuze fÚÚkkE ht„™e Ak÷ ðk¤w. 
Ãkk™: 13-30 ‚u.{e.÷ktƒk, yuf ‚¤e WÃkh 9 Úke 11 Ãkk™ ykðu Au, su ‚k{-

‚k{u ykðu÷k, ™e[u™e zetxze Ãkk‚u ™k™k Ãkk™ WÃkh sŒk {kuxk ÚkŒk 
òÞ Au. Ãkk™ zexze Ãkk‚u ‚ktfzk, ðå[u Ãknku¤k xku[ Ãkh ‚ktfzk ™k™e 
yýeðk¤k y™u ‚ikÚke WÃkh™wt Ãkk™ {kuxw nkuÞ Au. 

V¤: þet„ h0 Úke h3 ‚u.{e.÷ktƒe, ykAk fÚÚkkE ht„™e, ytËh™e ‚VuË fúe{ 
Ãke¤k ht„™e nkuÞ Au. þet„ Íkz WÃkh s ¾wÕ÷e òÞ WÃkh™e Ak÷ Íkz 
WÃkh hnu ytËh™ku „ku¤ fúe{ {kðku ™e[u Ãkze òÞ Au. 

WÃkÞku„:
Vq÷: {k[o-yur«÷. V¤ : {u-yku„Mx.

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
„wshkŒ: Ërûký „wshkŒ, {æÞ „wshkŒ y™u ‚kihk»x.Ù
¼khŒ: „wshkŒ, hksMÚkk™, Ehk™ y™u fu™uzk. 
rðï: ¼khŒ, ©e÷tfk y™u BÞk™{kh.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“ÃkktËzu ÃkktËzu Ãkw÷rfŒ ÚkkÞ {™,  
zk¤eyu zk¤eyu zku÷u hu Ãkð™,  

yuðk WAuhðk {khu ÷e÷kt ÷e÷kt ð™.”

“ ð]ûkÚke ‚kunk{ýk zwt„hk, ð]ûkkuÚke ‚kunk{{ýwt „k{,  
ð]ûk ÷kðu {unq÷ku, ð]ûk yuf ËuðËqŒ ‚{k™.”
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Lkk{:
økwshkíke: ðkÞðhýk, ðkÞwðhýku, ðýkuo
rnLËe: çkhLkk, ðÁLk, rçkËkMke • {hkXe: nkzðýo
MktMf]ík: ðÁý, ríkfíkþkf, y~{heL½ 
þk†eÞ: Crataeva religiosa
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90. ðkÞðhýku
ð„o: Capparaceae
ðýo™: 3 Úke 10 {exh™w {æÞ{ fË™ww ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: ¼qhk fu ½ku¤k ht„™k W¼k [ehk Ãkzu÷k nkuÞ Au.
þk¾k: ™k™e þk¾kyku Îkýe Vu÷kŒe nkuÞ Au. fku{¤ þk¾kyku ÷e÷k fu ¼qhkht„™e nkuÞ.
Ãkk™: yktŒhu ykðu÷k rºkÃkýo, rƒ÷eÃkºk™e {kVf ºku¾zku ykðu÷k nkuÞ, ºkýuÞ Ãkk™ yÄð[ 

WÃkhÚke ‚nus ‚ktfzk ÚkŒk y™u xuhðu ÷ktƒe yýeðk¤k nkuÞ Au. 
Vq÷: þk¾kyku™k Auzu «Úk{ Äku¤k ht„™k, ÃkkA¤Úke Ãke¤kþ ÃkzŒk ¼qhk ht„™k ÚkkÞ Au. 

Ãkkt¾zeyku ÷tƒ„ku¤ y™u xuhðu ƒwXe/yýeËkh nkuÞ Au, Œr¤Þu ÷ktƒe zktze nkuÞ Au.
V¤: fk[w nkuÞ íÞkhu ½uhk ÷e÷w y™u ‚¾Œ, Œu Ãkkfu íÞkhu hkŒk ht„™w ™h{, [¤fŒw, WÃkh™e 

Ak÷ ÃkkŒ¤e, ytËhAk÷ y™u {kðku fu‚heht„™ku, V¤™ku ykfkh „ku¤, zetxze M÷uxÃku™ 
sux÷e Íkze nkuÞ Au.

WÃkÞku„: 
÷kfzw: h{fzk ƒ™kððk{kt, ykÞoyki»kÄ{kt ŒÚkk ðhýk™e [kh ƒ™kðxku (1)ðYýkrË fðkÚk (h) 

ðYýkrË [qýo (3) ðYýkÄe Ä]Œ y™u (4) ðYýkËe Œu÷{kt WÃkÞku„e Au.
{q¤: Wfk¤ku «khe y™u huŒe™k ËËo WÃkh.
Ak÷: yt„{kt ðkÞw ¼hkE yt„{k ðkÞw rMÚkh ÚkÞku nkuÞ Œu{kt, rºkËku»k „wÕ{{kt, „z „wtƒzk WÃkh, 

[k{ze WÃkh™k fk¤k zk½ Ëqh fhðk Ak÷™u Ërn{kt ½‚e [kuÃkzðe.
zktze: fkZku, «khe y™u huŒe™k ËËo WÃkh. 
Ãkk™: Wfk¤ku yseýo y™u yseýo™k Íkzk{kt, ¼q¾ ðÄkhðk, Œkð™e yþrfŒ{kt, ƒhu÷™e 

„ktX{kt, nkÚk™e nÚku¤e Œ¤eÞk Ãkh Ãkk™ Úkkuzeðkh ƒktÄðk{kt/½‚ðkÚke nkÚk, Ãk„™ku Ëkn 
ykuAku ÚkkÞ Au. {hfe™e „ktX{kt, WËhhku„{kt, ™kf™w nkzfw [zu íÞkhu Ãkk™™e ƒeze™ku 
Äw{kzku ËuðkÚke ™kf MðåA ÚkkÞ. Œu™ku Wfk¤ku {Ä ‚kÚku ÷uðkÚke „tz{k¤ ƒuu‚e YòÞ Au. 
Ãkk™™ku ¼qfku, rð»k{sðh{kt, ƒu¼k™ðMÚkk{kt ðkÞðhýk™k ÃkktËzk ðkxe ‚kÄkhý „h{ 
fhe Œu™ku Ãkkxku {kÚkk WÃkh ƒktÄðku.

Vq÷: ‚wfk Vq÷™ku Wfk¤ku {Ä™e ‚kÚku ÷kunerðfkh™k ËËo{kt, Vq÷ Œwhk y™u „úkne Au. su 
hfŒrðfkh™u xk¤u Au.

V¤: fk[k V¤ „z „wtƒzk{kt, ËMŒ÷kðu, fV™u {xkzu Au. V¤ku rM™øÄ, ‚khf, „wY, MðkËw, 
W»ý y™u Ãkkf fk¤u {Äwh Au, Œu ðkÞw, fV ŒÚkk rÃkŒ™ku ™kþ fhu Au. Œkð, ðúýþkuÚk, 
„z„q{z, {tËkrø™, þq¤ y™u ™ƒ¤kE Ëqh fhu Au. ðkÞðýkuo ðkŒnhŒk Au. su Œe¾ku, 
W»ý, rM™øÄ, ËeÃk™, {Äwh, fzðku, ÷Ä, rÃkŒ÷ ŒÚkk ¼uËf Au y™u rðËÙrÄ, ðkÞw, fV, 
ðk, y~{he, Ãkkýðe, {qºkf]åA, ðkŒhfŒ, „wÕ{, ÷kunerðfkh, f]r{, {kÚkk™k hku„, 
{qºkkÄkŒ, AkŒe™k hku„, Þku™eþq¤ yu ‚ðo hku„™u {xkzu Au.

Vq÷: {k[o - sq™. V¤: {u - ‚ÃxuBƒh.
òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ y™w W¥kh „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {æÞ «Ëuþ, hksMÚkk™, {nkhk»xÙ y™u {ýeÃkwh.
rðï: ¼khŒ, ƒktø÷kËuþ, BÞk™{kh, [e™, ©e÷tfk, {÷uþeÞk y™u ELzku™uþeÞk
ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: ðZðkhze, ðuZeøkk¤ku
rnLËe: [{hkh • {hkXe: Ëkºkktøk
MktMf]ík: f÷uþfkhef
þk†eÞ: Ehretia laevis
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91. ðZðuzeÞku
ð„o: Boraginaceae 

ðýo™: Ãk Úke 1h {exh™tw ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: hk¾kuze ht„™tw, Ak÷ hu÷kðk¤e, [eðx y™u {sƒwŒ, ÷kfzwt fXý nkuÞ Au.
þk¾k: ™k™e Îkýe ™ef¤u÷e nkuÞ Au, ÷e÷k ht„™e Œu™k WÃkh ¼qhk fu ŒÃk¾eheÞk 

ht„™e YAk¤ y™u hs ykðu÷ nkuÞ Au.
Ãkk™: yktŒhu ykðu÷k, zetxze Ãkk‚u ‚kfzk, rð»k{ fkuhðk¤k WÃkh sŒk xuhðk 

Ãkk‚u Ãknku¤k nkuÞ Au. xuhðk „ku¤kE ÷uŒk ƒwXe yýe/ytËh ƒu‚Œe 
¾kt[ðk¤k nkuÞ Au.

Vq÷: Vefk, òtƒwze ht„™k Íw{¾e{kt nkuÞ Au.
V¤: „ku¤, {he™k Ëkýk suðzk nkuÞ Au.

WÃkÞku„: 
÷kfzwt: {sƒwŒ y™u xfkW nkuðkÚke ¾uŒe™k ykuòhku{kt, ½h™k ðhý ƒ™kððk{kt, 

÷kfzwt ½h{kt hk¾ðkÚke Í½zku ÚkkÞ Œuðe {kLÞŒk Au. 
{q¤: Ak÷™ku Wfk¤ku ‚trÄðk y™u rðMVkuxf{kt. 
Ak÷: ytŒhAk÷{ktÚke hu‚k ™ef¤u Œu Ëkuhe ƒ™kððk™k fk{{kt ykðu Au.
Ãkk™: Wfk¤ku ‚kfh ‚kÚku «{unðk¤k™u ÃkkÞ Au. Zkuh™k [khk{kt.
Vq÷: ht„fk{{kt fk{ ykðu, Akufhkyku y™u Ãkûkeyku ¾kÞ Au.
Vq÷/V¤: rz‚uBƒh-{u.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ y™u W¥kh „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, ™k„Ãkwh, {nkhk»xÙ, {æÞ «Ëuþ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, [e™ y™u ykuMxuÙ÷eÞk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke. 
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Lkk{:
økwshkíke: ðef¤ku, ðefku, ðeøkku, çkkÞf÷
rnLËe: ðef÷ku, fªøkLkk • {hkXe: Þufh, Þuff
MktMf]ík: ðiftfík, rðftfík 
þk†eÞ: Maytenus senegalensis
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92. ðef¤ku
ð„o: Celastraceae
ðýo™: 6 Úke 19 Vwx™tw ÚkŒw ™k™w ð]ûk Au.
Úkz: ¼qhk ht„™tw, Ak÷ Ãkh W¼k y™u ykzk [ehk Ãkzu÷k nkuÞ Au. Úkz ÃkkŒ¤w nkuÞ Au. 
þk¾k: ÃkuL‚e÷ suðe Íkze Œu™k Ãkh fktxk. fku{¤ nkuÞ íÞkt ‚wÄe Œu™ku f÷h Ãke¤kþ ÃkzŒku 

÷e÷ku/òtƒwze, ÃkAe ¼qhku ÚkE òÞ Au.
Ãkk™: yktŒhu ykðu÷k fkuEðkh fktxk y™u zk¤ku Ãkh yuf s søÞkyuÚke ½ýk Ãkk™ Ãkk‚u 

™ef¤u÷k nkuÞ Au, {Úkk¤u Ãknku¤k, zexze ŒhV ‚kfzk ÚkŒk, xuhðk Ãknku¤k y™u 
ytËh ƒu‚Œe ¾kt[ðk¤k, fkuh fkt„heËkh nkuÞ Au. ƒt™u ‚Ãkkxeyu ÷e‚k yuf‚h¾k 
Vefk ÷e÷k ht„™k nkuÞ Au.

Vq÷: fktxkyku WÃkh/Ãkºkfkuý{ktÚke ‚wû{ Vq÷ku™e ™k™e Íw{¾eyku ™ef¤u Au. su Ãke¤kþ 
ÃkzŒk ÷e÷k/òtƒwze ht„™e nkuÞ Au.

V¤: «Úk{ Ãke¤kþ ÃkzŒk ÷e÷k fu òtƒwze ht„™k y™u ÃkkA¤Úke fk¤kþ ÃkzŒk ht„™k, 
{he™k Ëkýk suðk y™u Œuðk ykfkh™k, Ãkkfu íÞkhu {k÷fktfýk™e ÃkuXu [ehkÞ™u 
Œu™e ƒu ºký Vktf ™e[eð¤e òÞ Au, Œu{kt ÷e÷kþ ÃkzŒk Ãke¤k ht„™ku {kðku y™u 
ƒu Úke ºký ƒes nkuÞ Au. MðkË Œu÷eÞku, Œqhku y™u  ÃkkA¤Úke fzðku ÷k„u Au.

WÃkÞku„:
÷kfzw: ÷kfze ƒ™kðu Au. ÷kfzw ‚twX™e ‚kÚku ½‚e™u ‚kuò, ðefkh ŒÚkk „z„wtƒzk Ãkh 

[kuÃkzkÞ Au.
{q¤: Ãkkýe{kt ½‚e™u ðeAet™k zt¾ WÃkh [kuÃkzðk{kt, ‚trÄðk y™u ðk¤k™k ‚kuò Ãkh 

Œu™ku ÷uÃk fhðk{kt, {q¤™e Ak÷ Ãkkýe{kt ½‚e™u ykÄkþeþe Ãkh [kuÃkzðk{kt, Ak÷™u 
÷‚kuxe hkÞ™k Œu÷{k {u¤ðe {kÚku ÷„kððkÚke Íw ™ku ™kþ ÚkkÞ Au.

Ãkk™: Ãkk™™e hk¾ ½e™wt r{©ý [k{ze™k [ehk y™u ðkZeÞk{kt, ðLÞ«kýe™ku 
¾kuhkf, ËktŒ™k Ëw:¾kðk{kt, Ãkk™ðkxe Œu™k h‚™e ‚kÚku shk {eXw/‚kfh {u¤ðe 
f{¤kðk¤k™u ÃkðkÞ Au. Œkð{kt, ÄŒqhk™k Ãkk™ ‚kÚku ðkxe™u {hfe™e „ktX Ãkh 
ƒktÄu Au. Ãkuþkƒ ƒtÄ ÚkÞku nkuÞ Œku hk¾ Ãkkýe{kt ½ku¤e™u Ãkeðzkðu Au. Ãkk™™u ðkxe 
Œu™e Ãkkuxe‚ ykt¾ Ëw:¾Œe nkuÞ Œu™k Ãkh {wfkÞ Au. Ãkk™™ku h‚ Ãkktzwhku„ðk¤k ™u 
yÃkkÞ Au. Ãkk™™ku h‚ ykt¾{k yktsðkÚke VwÕ÷w {xe òÞ Au. 

V¤: fk[k, ðkÞw fhu Ãkkfk {eXk nkuÞ Au, Œu rºkËku»k, ‚kuò, ÷kuneðefkh, ƒ¤Œhk ‚ðuo 
hku„™u {xkzu Au.

Vq÷: ™ðuBƒh-Vúuƒúwykhe. V¤: {k[o-yur«÷.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ y™u {æÞ „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, hksMÚkk™ y™u {nkhk»xÙ.
rðï: ¼khŒ, yurþÞk, yV½k™eMŒk™, ÃkkfeMŒk™ y™u ykrVúfk,

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: ðz, ðz÷ku
rnLËe: çkhøkk, çkz
MktMf]ík: ðx, LÞøkúkuÄ
þk†eÞ: Ficus benghalensis
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93. ðz
ð„o: Moraceae 
ðýo™: 1h Úke 18 {exh Wt[k ÚkŒw ‚ËknheŒ ð]ûk ÚkkÞ Au. ðÄw ð»ko seðu Au.
þk¾k: [khu ŒhV Îkýe ÷ktƒe ™ef¤u Au. y„ú¼k„u y‚tÏÞ ™k™e-™k™e Îkýe W¼e ykze 

yð¤e, ™e[e ™{Œe «rŒþk¾kyku ykðu Au. ÷ktƒe þk¾kyku{ktÚke {q¤eÞk suðe Îkýe 
þk¾kyku Vwxu Au Œu ðzðkE fnuðkÞ Au. su s{e™ ‚wÄe ykze WŒhu Au. su ykÄkh 
Œhefu ÚkE hnu Au. MðŒtºk Íkz ƒ™u Au.

Ãkk™: Ãkk™ Ãknku¤k y™u Œ¤eÞu „ku¤kE ÷uŒk ¾kt[ðk¤k, xuhðu ™k™e ƒwXe ÃkkŒ¤e yýe nkuÞ 
Au. Ãkk™™e WÃkh™e ‚Ãkkxe™ku ht„ ½uhku ÷e÷ku y™u ™e[u Vefku nkuÞ Au.

Vq÷/V¤: Vq÷ ƒkhef. Œ¤eÞu Ãknku¤e y™u ™e[uÚke WÃkh „ku¤ ð¤u÷e fýeofk Ãkw»ÃkÄkh Ãkh 
ykðu÷k nkuÞ Au. su {Úkk¤u ‚wû{ AeËÙ nkuÞ Au. su™u ðz™k xuxk fnu Au. Œu{™e ytËh 
Vq÷ y™u V¤ hnu÷k nkuÞ A. xuxk fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷k y™u Ãkkfu íÞkhu hkŒk ÚkkÞ. 
fkuE Ãký ¼k„ sÏ{e fhŒk Œu{ktÚke ËwÄ suðku Äku¤ku [efýku h‚ ™ef¤u Au.

WÃkÞku„:
÷kfzw: ¾uŒe™k ykuòhku{kt, Zkuh Ãkwhðk™k ZkuhðkzeÞk, fwƒk{kt y™u ƒ¤Œý{kt WÃkÞku„e Au.
{q¤: Ak÷ ykÞoyki»kÄ{kt ‘Ãkt[ðÕf÷’ {k™e yuf Au. Ëkuhe, Ëkuhzk{kt, Ak÷™ku Wfk¤ku 

r[h„wýfkhe y™u Ãkkir»xf, zkÞkƒexe‚, ƒnw{qºk™k hku„{kt Ãke[fkhe Ëuðk{kt, {kuZw 
ÃkkfÞw nkuÞ Œku Œu™k fku„¤k fhðk{kt, ¾kx÷k™k ÃkkÞk, ½h™e Úkkt¼÷eyku ƒ™kððk{kt 
WÃkÞku„e Au.

Ak÷: Ak÷™ku Wfk¤ku „z„wtƒzk y™u [ktËk Äkuðk{kt.
fwÃk¤: fwÃk¤ ‚t„únýe, Íkzk, Ë{, WÄh‚ y™u «{un Ãkh ‚kfh fu ÃkeÃkh™e ‚kÚku yÃkkÞ Au. 
ðzðkE: ‚kfh ‚kÚku «{unðk¤k™u yÃkkÞ Au.
Ãkk™: Ãkk™ „h{ fhe Ãkux y™u {kÚkk™k Ëw¾kðk Ãkh, ÃkŒhk¤e ƒ™kððk{kt, Zkuh™kt [khk{kt.
xuxk: þkf, yÚkkýw, ‚qfk xuxk fðkÚk, r[h„wýfkhe, Ãkki»xef Au. Ãkþw y™u Ãkûkeyku ¾kÞ Au. 

ðz hŒðk, Œh‚, ƒ¤Œhk, Œkð, {kun, ‚kuò, fV, rÃkŒ, W÷xe, {qAko ð„uhu hku„™u 
{xkzu Au. ðzðkE™wt ËkŒý Ëw¾Œk ËktŒ fu n÷Œk ËktŒ ƒtÄ fhðk, ðz™w ËwÄ ‚trÄðk 
ƒeò hku„Úke Ëw¾Œk ¼k„ Ãkh [kuÃkzðk{kt, Ãk„™k Œ¤eÞk fu ykt„¤k{kt Vkx Ãkze nkuÞ 
íÞk, «{un y™u Ãkuþkƒ™e „h{e{kt, [eh™e „ku¤e „ku¤{k ðk¤e WÄh‚, Ë{ðk¤k™u 
yÃkkÞ Au.

Vq÷/V¤: sw÷kE-{k[o.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, fåA, Ërûký „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ y™u {æÞ „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, rn{k÷Þ, {nkhk»xÙ, {æÞ «Ëuþ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, ©e÷tfk, BÞk™{kh, {÷uþeÞk, [e™ y™u ÚkkE÷uLz.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes, hkuÃk, MxBÃk, zk¤¾e ðkðe y™u f÷{Úke.
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Lkk{:
økwshkíke: þu{¤ku
rnLËe: þu{w÷k, Mku{h, h÷þu{÷ • {hkXe: Mkk{he, fkxuMkk{h
MktMf]ík: {ku[k, þk÷{÷e, hfíkþk
þk†eÞ: Bombax ceiba
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94. þe{¤ku
ð„o: Bombacaceae 

ðýo™: 40 {e. Úke W[w ð]ûk ÚkkÞ Au, 3 Úke Ãk {e. ™ku ½uhkðku ÚkkÞ Au.
Úkz: W[w ðÄŒw, ƒÄe ƒksw Vu÷kŒw, Úkz{kt fktxk, ykzk zk¤k y™u ¼eŒ suðk xufk 

{w¤eÞkðk¤w ð]ûk Au.
Ãkk™: yuf ‚kÚku Ãkkt[ fu ‚kŒ, yuf Íw{¾k suðw Ëu¾kÞ Au. [ku{k‚k{kt ™ðk Ãkk™ ykðu Au.
Vq÷: ÷k÷ [¤fŒk Vq÷ku ykðu Au, su™ku ½kx ™k™k ÃÞk÷k fu ðkxfk suðku nkuÞ Au.
V¤: fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷k y™u Ãkkfu íÞkhu ¼whk fk¤k ht„™k, ÷tƒ„ku¤, fXý nkuÞ Au. 

V¤{kt Ãkkt[ W¼e ™efku, ‚VuË yMŒhðk¤k nkuÞ. V¤{ktÚke ‚VuË ht„™wt Y ™ef¤u Au.
WÃkÞku„:
{w¤: [eh„wýfkhe y™u Ãkkir»xf Au. Œkò {w¤ „whËk y™u fwfýk™k ËËo{kt, Ãkuþkƒ™e 

„h{e{kt ‚kfh ‚kÚku Xtzk {kxu, ‚t„únýe y™u Íkzk{kt ‚kfh ‚kÚku „úkne Au. Ak÷{ktÚke 
su „wtËh suðku h‚ ƒnkh ykðu Au Œu™u “{ku[h‚” fnu Au, {ku[h‚ Ãkkur»xf fðkÚk{kt, 
Ãkkfku{kt, ‚t„úneýe, Íkzk y™u Mºkeyku™k hfŒMºkkð WÃkh ðÃkhkÞ Au. Œu™ku [efýku 
÷wðkƒ ‚kfh {u¤ðe «{un, W™ðk ŒÚkk Äk™wÃkwr»x™u {kxu yÃkkÞ Au. {ku[h‚ ƒnw {wºk 
Ãkh yÃkkÞ Au. {ku[h‚™e ƒ™kðx “ð]ÎÄ„t„kÄh[wýo” .

fktxk: þu{¤k™k fktxk ¾e÷hku„{kt WÃkÞku„e ÚkkÞ Au.
V¤: ‚VuË ht„™tw Y ™ef¤u. su ‚wðk¤,w Ãkku[w y™u {sƒwŒ nkuÞ Au. “ELzeÞ™ fÃkkuf”/ 

“þe{¤k™wt Y” ™k{u rðï rðÏÞkŒ Au. „kË÷k-ŒfeÞk ð„uhu ¼hðk{kt ðÃkhkÞ Au. 
÷kEV ƒuÕx yux÷u fu Ãkkýe{kt Œhðk{kt y™uf òŒ™k Ãkxxkyku ƒ™kððk{kt ðÃkhkÞ Au.

Ãkk™: Zkuh™ku ½k‚[khku, ðk¤k™k ‚kuò{kt, Ãkk™™u ðkxe ÷uÃkze „z„w{zkt y™u ƒ¤Œhk Ãkh 
{wfðk{kt .

Vq÷: Œkò Vq÷™ku h‚ ™ð‚ufk Ãkkýe{kt/ ËwÄ{kt ™k¾e ÃkeðkÚke Íkzk ƒtÄ ÚkkÞ. hfŒMºkk ƒtÄ 
fhðk, Vq÷ ƒkVe Vq÷{kÚke Ãkkýe fkZe hkºke¼h hk¾e {nwzk™k [wýo{kt ™k¾e ÃkeðkÚke 
Ã÷enkuËh Ãkku[w Ãkzu Au.

÷kfzw: ™h{ y™u Ãkku[w nkuðkÚke ƒ¤Œý Œhefu nÕfk h{fzk ƒ™kððk{kt.
Ak÷: Ëkuhe ƒ™kððk{kt, Ak÷™ku h‚ n¤Ëh™k [wýo{kt {Ä™e ‚kÚku ¾kðk «{un {xu. Ëkn þktŒ 

ÚkkÞ Au. 
Vq÷: òLÞwykhe-Vuƒúwykhe. V¤: Vuƒúwykhe-{k[o.

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
„wshkŒ: Ërûký „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ y™u ‚kihk»xÙ.
¼khŒ: rn{k÷Þ, „wshkŒ, {æÞ «Ëuþ, hksMÚkk™ y™u {nkhk»xÙ
rðï: ykrVÙfk, ¼khŒ, BÞk™{kh, ©e÷tfk, òðk, rn{kÕkÞ y™u ykuMxÙu÷eÞk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: hkuÃk y™u MxBÃkÚke. 
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Lkk{:
økwshkíke: MkeMkw
rnLËe: þeþ{, MkeMkw
þk†eÞ: Dalbergia sissoo
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95. ‚e‚w
ð„o: Fabaceae/Leguminosae 

ðýo™: 1Ãk Úke hÃk {e. ‚wÄe™e W[kE™k ð]ûkku ÚkkÞ Au.
Úkz: {kuxk¼k„u Úkz ƒnw ‚eÄw ÚkŒw ™Úke. Ak÷ òze y™u ¼w¾hk ht„™e nkuÞ Au, 

Œu{kt ykAe W¼e Œehkzku nkuÞ Au. ÷kfzwt ½uhkƒËk{e ht„™wt nkuÞ Au, Œu{kt 
fk¤e ÷exeyku nkuÞ Au.

Ãkk™: Ãkk™ yuf ‚kÚku ºkýÚke Ãkkt[ nkuÞ Au, ‚e‚{™e suðk s ÃkhtŒw yk„¤Úke 
yýe fkZŒk nkuÞ Au.

V¤: ÃkkÃkze fk[e nkuÞ íÞkhu ÷e÷e y™u Ãkkfu íÞkhu fÚÚkkE ht„™e ÚkkÞ.

WÃkÞku„:
÷kfzw: ÷kfzw fXý, {sƒwŒ y™u xfkW nkuÞ Au. ‚wtËh Ãkku÷eþ fk{ ÚkkÞ Au, 

{fk™, V™eo[h, huÕðu™k ‚÷uÃkkx ƒ™kððk Œu™wt ÷kfzw ¾k‚ ðÃkhkÞ Au.
Ãkk™: ‚khk [khk Œhefu WÃkÞku„{kt ykðu Au.
Vq÷: {k[o - {u. V¤: sw÷kE-rz‚uBƒh.

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
„wshkŒ: „wshkŒ{kt ‚e‚w™k ð]ûk ™Úke. ÃkhtŒw Ërûký „wshkŒ y™u ‚kihk»xÙ, ykýtË, 

y{ËkðkË, fkfheÞk, Œu{s ƒk„ y™u hMŒk Ãkh, huÕðu fku÷ku™e{kt 
ðkðuŒh fhðk{kt ykðu Au.

¼khŒ{kt: „wshkŒ, rn{k÷Þ, yk‚k{, {æÞ«Ëuþ, {nkhk»xÙ y™u hksMÚkk™.
rðï{kt: ¼khŒ, yV½k™eMŒk™,(Ëûkeý-W¥kh) ÃkkfeMŒk™ y™u Ehk™.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes, hkuÃk y™u MxBÃkÚke.

“ð™ ni ‚ku™k, E‚u ™ ¾ku™k.”

“«f]rŒ™ku yðhkuÄ Ãký {™w»Þ Au  
y™u ‚{sý Ãký {™w»Þ Au.”
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Lkk{:
økwshkíke: þeMk{, MkeMk{, çkexe
rnLËe: þkMkw • {hkXe: MkeMk{
MktMf]ík: þeþÃkk
þk†eÞ: Dalbergia latifolia
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96. ‚e‚{
ð„o: Fabrceae/ Leguminosae. 

ðýo™: 1Ãk Úke h0 {e. ‚wÄe™e W[kE™k ð]ûk ÚkkÞ Au. 
Úkz: {kuxw y™u òzk Úkzðk¤w Íkz Au. Ak÷ òze y™u ¼w¾hk ht„™e nkuÞ Au, 

Œu{kt ykAe W¼e Œehkz nkuÞ Au. Úkz/Ãkkfe zk¤ ¾hƒ[ze, ¼whk ht„™e 
nkuÞ Au.

Ãkk™: ‚e‚{™k Ãkk™{kt yk„¤™e yýeÚke ytËh ŒhV ¾k[ku nkuÞ Au. Ãkk™ yuf 
‚kÚku ºkýÚke ‚kŒ nkuÞ Au.

V¤: ÃkkŒ¤k, ¼whk ht„™e [Ãkxe Ãkxe suðk y™u [¤fŒk nkuÞ Au.
WÃkÞku„:
÷kfzwt: ÷kfzwt rft{Œe, Ã÷kÞðwz™u {kVf ÷kfzwt ykÃku, ÷kfzw ½uhk ƒËk{e ht„™wt 

y™u Œu{k fk¤e ÷exeyku nkuÞ Au. ‚wtËh Ãkku÷eþfk{ ÚkkÞ Au. {fk™, 
Vr™o[h, huÕðu™k zçƒk y™u „kzk ƒ™kððk{kt Œu™wt ÷kfzw ¾k‚ ðÃkhkÞ 
Au.

Ãkk™: Zkuh™k [khk{kt, Ãkk™ ðkxe „z„wtƒzk{kt, ‚kuò WÃkh ÷„kðkÞ Au.
Vq÷: {k[o-yku„»x. V¤: {u-™ðuBƒh. 

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
„wshkŒ: Ërûký „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ y™u ‚kihk»xÙ.
¼khŒ: „wshkŒ, r‚ffe{, rƒnkh, W¥kh «Ëuþ, {æÞ «Ëuþ, {nkhk»xÙ y™u 

hksMÚkk™.
rðït: ¼khŒ.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes, Yx ‚fh y™u MxBÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: Mkkøk
rnLËe: MkkøkwLk • {hkXe: MkkøkðLk
MktMf]ík: þkf • ytøkúuS: Teak
þk†eÞ: Tectona grandis
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97. ‚k„
ð„o: Verbenaceae 

ðýo™: Ãkk™¾h ð]ûk Au, su™e W[kE Ãk {e. Úke Ãk0 {e. nkuÞ Au.
Úkz: Úkz ÷ktƒw, „ku¤, ƒxÙu‚ ¼køÞu òuðk {¤u Au. {Úkk¤k™ku ½uhkðku ‚k{kLÞ 

heŒu „ku¤. Ak÷™ku ht„ Vefku ‚VuË y™u Œu{k Ak÷{kt W¼k [ehk nkuÞ Au. 
su ÃkkŒ¤k Ãkzku{kt W¾zu Au.

÷kfzw: ÷kfzw Ãke¤w y™u ™fþeËkh, xfkW, {sƒwŒ ¾wƒs rft{Œe nkuÞ Au. 
÷kfzw ‚nus fXý y™u Œksw nkuÞ íÞkhu Ãke¤kþ ÃkzŒwt nkuÞ Au.

þk¾k: þk¾kyku Íkze y™u «rŒ þk¾kyku Vefk Äku¤k ht„™e nkuÞ Au.
Ãkk™: ‚k{-‚k{k, ÷ktƒk, ¾wƒ Ãknku¤k y™u ¾hƒ[zk nkuÞ Au.
Vq÷: Íw{¾kyku{kt ‚VuË ht„™k nkuÞ Au. 
V¤: fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷k y™u Ãkkfu íÞkhu ykAk ƒËk{e ht„™k. yuf V¤{kt 

ƒu Úke ºký ƒes nkuÞ Au. «fkþ™e ¾wƒ s sYheÞkŒ hnu Au. Ãk0 Úke 60 
ð»kuo fkÃkðk{kt ykðu Au.

WÃkÞku„:
÷kfzw: ‚kiÚke rft{Œe y™u WÃkÞku„e Au. ðnký, huÕðu™k zçƒk, {fk™ku y™u 

V™eo[h ƒ™kððk{kt, Ãkku÷eþ ÚkÞk ÃkAe ‚wtËh ÷k„u Au. ÷kfzw yseýo y™u 
‚tÄeðk{kt WÃkÞku„e Au.

Ak÷: {w¤ y™u Úkz™e Ak÷ fV y™u WÄh‚ WÃkh yÃkkÞ Auu.
Ãkk™: ÃkŒhk¤e y™u ÃkzeÞk ƒ™kððk{kt y™u ÃkeŒrðfkh{kt yÃkkÞ Au.
Vq÷: ‚kfh ‚kÚku «{un WÃkh ¾ðhkððk{kt ykðu Auu.
ƒes: ƒes™wt Œu÷ {kÚkk™k ¾hŒk ðk¤ ƒtÄ fhðk, ƒes™u Ãkuzw Ãkh ƒtÄký 

fhðkÚke ƒtÄ Ãkuþkƒ ¾wÕ÷e òÞ Au. 
Vq÷: sw÷kE-yku„»x. V¤: ™ðuBƒh-rz‚uBƒh.

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
„wshkŒ: ƒ™k‚fktXk, fåA, {nu‚kýk r‚ðkÞ™k ‚kihk»xÙ, W¥kh „wshkŒ, Ërûký 

„wshkŒ y™u {æÞ „wshkŒ. 
¼khŒ: „wshkŒ, ykurhM‚k, {nkhk»xÙ, {æÞ «Ëuþ y™u hksMÚkk™
rðï{kt: ¼khŒ, {÷kÞk, y™u òðk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes, hkuÃk y™u MxBÃkÚke.
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Lkk{:
økwshkíke: MkðLk, rþðLk
rnLËe: øktnkh, f÷nkh, rþðLk, økk{¼h, ft¼khe 
{hkXe: øk¼kh, rþðLk, f{kh
MktMf]ík: ©eÃkŠý, ft¼khe, økt¼khe, fk~{he, ¼ÿÃkýeo 
þk†eÞ: Gmelina arborea
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98. ‚ð™
ð„o: Verbenaceae

ðýo™: 1Ãk Úke h0 {e.Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: ‚k„™k ð]ûk™u {¤Œw ykðu Au, ÷kfzw Ãke¤kþ ÃkzŒw, n÷fw, ‚h¾k 

hu‚kðk¤w y™u xfkW nkuÞ Au.
Ãkk™: ‚k„™k Ãkk™Úke ™k™k, ÃkeÃk¤™k Ãkk™ suðk ykfkh™k ‚k{-‚k{k nkuÞ Au. 

zetxze Ãkk‚u ‚kfzk, ð[{kt Ãknku¤k y™u xuhðu ÷ktƒe yýeðk¤k nkuÞ Au. 
Ãkk™™e WÃkh™e ‚Ãkkxe ÷e÷k ht„™e ™e[u™e ykAe ÷e÷e nkuÞ Au.

Vq÷: ¼qhkþ÷uŒk Ãke¤k ht„™k nkuÞ Au.
V¤: ÷tƒ„ku¤, òtƒw suðzk, fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷k y™u Ãkkfu íÞkhu Ãke¤k 

ht„™k h‚Ëkh, [¤fŒk y™u ÷e‚k nkuÞ Au.
WÃkÞku„:
÷kfzw: ÷kfzk{ktÚke ÃkkxeÞk ‚khk Ãkzu, Ãkku÷eþ ‚khw ÚkkÞ Au, huÕðu™k zçƒk, 

Vr™o[h, Ãkuxeyku y™u rËðk‚¤e ƒ™kððk{kt ŒÚkk rðrðÄ ‚wÚkkhe fk{ku{kt 
ðÃkhkÞ Au.

{q¤: {q¤™ku fkZku ‚kfh y™u suXe{Ä ‚kÚku ¾kðkÚke Mºke™k ËqÄ™e ð]rÎÄ 
ÚkkÞ Au. ‚trÄðk, rðMVkuxf, ¾hsðk, hfŒrÃkŒ, ‚t„únrý, yseoý y™u 
W÷xe{kt {q¤™ku fðkÚk {he ‚kÚku yÃkkÞ Au.

Ãkk™: Ãkk™™w ƒtÄkhý h‚rðfkh y™u ‚trÄðk™k ‚kuò Ãkh, Zkuh™ku [khku, Ãkk™™ku 
h‚ «{un y™u Ãkuþkƒ™e „h{e WÃkh yÃkkÞ Au.

Vq÷: ht„fk{{kt.
V¤: ht„fk{{kt, h‚kÞ™ Au, {]ºkf]åA, hfŒrÃkŒ, hfŒËku»k, yk{ðkŒ, Œh‚, 

ûkÞ, Ëkn, ðkŒ, «Ëh ð„uhu hku„™u {xkzu Au.
Vq÷: Vuƒúwykhe Úke yur«÷. V¤: {u-sq™.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ y™u W¥kh „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, rn{k÷Þ, {nkhk»xÙ, {æÞ «Ëuþ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, ÃkkrfMŒk™, rn{k÷Þ, ©e÷tfk, ƒktø÷kËuþ y™u Ve÷eÃkkEL‚.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes, hkuÃk y™u MxBÃkÚke. 

“ð]ûk™ku ði¼ð yu seð™™ku ði¼ð Au.”
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Lkk{:
økwshkíke: MkkËz
rnLËe: fkin 
þk†eÞ: Terminalia elliptica
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99. ‚kËz
ð„o: Combretaceae
ðýo™: 1Ãk Úke h0 Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: ‚VuË ¼qhk ht„™w, {„h™e [k{ze suðk ¼et„zkðk¤,w ¾hƒ[zw nkuÞ Au. 

Úkz ‚eÄw y™u ÷kfzww ‚¾Œ nkuÞ Au.
Ãkk™: ysqo™ ‚kËz™k Ãkk™Úke ™k™k ÚkkÞ Au. Ãkk™ xe{Y™k Ãkk™™u {¤Œk ykðuu.
Vq÷: Äku¤k, ykAk fúe{, Ãke¤k, 10-hÃk ‚u.{e ÷ktƒk nkuÞ Au.
V¤: fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷k y™u Ãkkfu íÞkhu ykAk fk¤kþ ÃkzŒk ¼q¾hkht„™k 

suÞýe suðk nkuÞ Au.
WÃkÞku„:
÷kfzw: {fk™ ƒktÄfk{{kt, ƒ¤Œý Œhefu WÃkÞku„e Au. Ãkkýe™e ytËh ðÃkhkÞ Œku 

Ãký xfe hnu Au.
Ak÷: [k{zk Ãkfððk, ‚qfe Ak÷ y™u fw{¤e zk¤e{kÚke 18 Úke h4 xfk ‚wÄe 

xu™e™ ™ef¤u Au.
Vq÷: Vuƒúwykhe-{ut. V¤: yur«÷- rz‚uBƒh.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ y™u {æÞ „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {æÞ «Ëuþ, rn{k÷Þ, r‚ffe{, {nkhk»xÙ y™u hksMÚkk™. 
rðï: ¼khŒ, ©e÷tfk y™u ™uÃkk¤.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes, hkuÃk y™u MxBÃkÚke.

“ð™ yu «f]rŒ™ku «„x [nuhku Au.”

“r™s Ãkwºkku yu s [eh ÷e÷k {kŒk™kt nÛÞkt,  
ÃkqAu Au ÄhŒe «u{¼kð {khk fÞkt ¾qxÞk.”
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Lkk{:
økwshkíke: Mk÷kR, ÄwÃke÷ku, økwøk¤, Mkk÷uze
þk†eÞ: Boswellia serrata
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100. ‚k÷uze
ð„o: Burseraceae
ðýo™: 10 Úke 1Ãk {exh Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au. ‚{qn{kt òuðk {¤u Au.
Úkz: Ãke¤kþ ÃkzŒk ‚VuË ht„™tw Œu™k WÃkhÚke VkuŒhk W¾zŒk òuðk {¤u Au.
þk¾k: 1Ãk Úke hÃk ‚u.{e. ÷ktƒe ðktfe[wfe ™ef¤u÷e nkuÞ Au.

Vq÷: ‚VuË ht„™k ykðu Au. Íkz{ktÚke „wtËh ™ef¤u Au, su ‘„{hurÍ™’ «fkh™ku 
nkuÞ Au.

WÃkÞku„:
÷kfzw: ƒkuf‚, ÃkuÃkhku y™u Ãkurftt„ ƒ™kððk{k ykðu Au.

„wtËh: ‘„{huÍe™’ „wtËh ÄqÃk y™u y„hƒŒe{kt WÃkÞku„e Auu. Œu™ku Äq{kzku 
stŒw™kþf „ýkÞ Au. ÷etƒw™ku h‚ y™u xkuÃkhk™k Œu÷ ‚kÚku „wtËh {u¤ðe 
ƒ™kðu÷ {÷{ [k{ze™k „wÃŒhku„ku Ãkh WÃkÞku„e Au. Íuhe s™kðhku™k zt¾ 
Ãkh ÷„kððk{kt ykðu Au. 

Vq÷: rz‚uBƒh-yur«÷. V¤: {u-sw÷kE.

òuðk {¤Œk «Ëuþku: 
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, W¥kh „wshkŒ y™u Ërûký „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {nkhk»xÙ, {æÞ «Ëuþ, W¥kh «Ëuþ, rn{k[÷ «Ëuþ, fýkoxf, 

Œkr{÷™kzw, rn{k÷Þ, rƒnkh y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes, hkuÃk y™u MxBÃkÚke.

“r™hku„e nðk™u r™{o¤ s¤ Ãkk{ðk ð]ûkku ðkðeyu.”

“«f]rŒ rðþu™e [[ko s {™w»Þ™ku ‚kiÚke {kuxku Ët¼ Au.  
«f]rŒ ykÃkýkÚke s¤ðkÞ Œux÷e Œu hktf ™Úke.”
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Lkk{:
økwshkíke: MkÃíkÃkýeo, MkkíkðLk
rnLËe: AeíkðLk, MkíkkiLkk 
MktMf]ík: MkÃíkÃkýeo, rðþk÷íðf • ytøkúuS: Dita
þk†eÞ: Alstonia scholaris
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101. ‚ÃŒÃkýeo
ð„o: Apocynaceae

ðýo™: {kuxw ð]ûk ÚkkÞ Au, Ëu¾kð{kt ¾wƒ s ‚wtËh ÷k„u Au.
Úkz: ¾hƒ[ze y™u ½uhe hk¾kuze nkuÞ Au.
þk¾k: [khuƒkswÚke ™ef¤u÷e nkuÞ Au. suÚke ð]ûk ¼hu÷w Aºke™k ½wB{x suðwt Ëu¾kÞ 

Au.
Ãkk™: Ãk Úke 7 fkuE ðkh 8 Ãkk™ òuze{kt ‚wtËh heŒu „kuXðkÞu÷k. þe{¤k™k Ãkk™™u 

{¤Œk ykðu Au. ÃkktËzk{kt ‚VuË ËqÄ suðku fzðku h‚ ™ef¤u Au.
Vq÷: ÷e÷kþ ÃkzŒk. Äku¤k ht„™k „wåAkËkh ykðu Au.
V¤: ELËÙsð™e su{ ÃkkŒ¤e y™u yuf Vqx ÷ktƒe þet„ku ykðu Au. 

WÃkÞku„: 
Ak÷: ‚qfðu÷e Ak÷ yrŒ‚kh, {hzk ŒÚkk {u÷uheÞk™k Œkð{kt WÃkÞku„e Au. 

[k{ze™k hku„ku {kxu Ãký ÷k¼ËkÞf Au.
Vq÷: ¾kt‚e y™u Ë{{kt Úkkuze ÃkeÃkh ‚kÚku y™u {Ä ‚kÚku [kxðwt.
V¤: nuzfe ŒÚkk ïk‚kt ‚ÃŒÃkýeo™ku h‚ yhzw‚e™ku h‚, ÃkeÃk¤ y™u ykËw™ku 

h‚, {Ä ‚kÚku Ãkeðku. ‚ÃŒÃkýeo Œe¾e, Œqhe, fzðe, W»ý y™u n¤ðe Au. 
su hfŒËku»kku, f]r{, «{un, {u÷uheÞk, ïk‚, Ë{, WÄh‚, fV, rÃkŒ, 
‚rŒfksðh Œu{s nuzfe™ku ™kþ fhu.

Vq÷: ‚ÃxuBƒh y™u ™ðuBƒh {k‚{kt ykðu Au.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ, W¥kh „wshkŒ y™u {æÞ „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, rn{k[÷ «Ëuþ y™u fuhk÷k.
rðï: ¼khŒ, ƒt„k¤, Ërûký¼khŒ, yk‚k{, fkutfýk y™u ƒ{ko.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“ð]ûk Au Œku rðïk‚ Au, 
rðïk‚ Au Œku ðh‚kË.”
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Lkk{:
økwshkíke: MkeíkkV÷
rnLËe: þheVk, MkeíkkV÷ 
MktMf]ík: MkeíkkV÷, çkxwStsf • ytøkúuS: Sugar apple
þk†eÞ: Annona squamosa



211

102. ‚eŒkV¤
ð„o: Annonaceae

ðýo™: 10 Úke 1Ãk Vwx™k ð]ûk ÚkkÞ Au. 
Úkz: ¼q¾hk fÚÚkkE ht„™,w ¾hƒ[ze Ak÷ðk¤w nkuÞ Au. Ak÷ Ãkh W¼k [ehk 

Ãkzu÷k nkuÞ.
Ãkk™: yk‚kuÃkk÷ð™k Ãkk™ fhŒk Úkkuzk ™k™k Œu™k suðk nkuÞ Au. Ãkk™ Íuhe ÷e÷k 

ht„™k nkuÞ Au. fw{¤k Ãkk™ ykAk÷e÷k ht„™k nkuÞ Au.
Vq÷: ‚VuË fÙe{ ht„™k, ºký ÃkktËzeyku{k nkuÞ Au. Vq÷™e ÃkktËze™ku ytËh™ku ht„ 

Ãke¤k~k ÃkzŒku fÙe{ y™u ƒnkh™ku ht„ ykAku ÷e÷kþ ÃkzŒku fÙe{ nkuÞ Au. 
V¤: ‚nus ÷tƒ„ku¤, hk{V¤ suðk ÃkhtŒw {„h™e ÃkqAze™k ¼et„zk suðe V¤™e 

Ak÷ nkuÞ Au. ytËh™ku „¼o ‚VuË {÷kE suðku yuf V¤{ktÚke ½ýk ƒÄk 
fk¤k ht„™k ƒes ™ef¤u Au.

WÃkÞku„:
Ãkk™: Ãkk™ðkxe h‚ {kÚkk{kt Íw Ãkze nkuÞ íÞkhu WÃkÞku„e Au, Zkuh™u Ãkzu÷k 

¼kXk{kt seðkŒ {khðk h‚ ™¾kÞ Au.
V¤: MðkËe»x y™u ¾qƒ {eXku „¼o nkuÞ Au. V¤ ðLÞ «kýe, Ãkûkeyku ŒÚkk 

{™w»Þ ¾kÞ Au. ƒe {kÚkk{kt Ãkzu÷ Íw ŒÚkk ÷e¾ku {khðk{kt ðÃkhkÞ.
Vq÷: yku„»x- ykufxkuƒh. V¤: ykufxkuƒh-™ðuBƒh.

òuðk {¤Œk «Ëuþku: ‚ðoºk òuðk {¤u Au.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“ð™™, ð]ûkku, ðu÷eyku, ¾eýku ™u ÃkðoŒku™u,  
hk™e Ãkþwyku, «kýeyku, y™u Ãkûkeyku™u,  
‚n¼k„e ð™ seð™™kt Au ¾hkt su ‚kÚke,  

ð™ðk‚e y™u ð™ hûkf ‚ki ð™«u{eyku™u.”
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Lkk{:
økwshkíke: nhzu
þk†eÞ: Terminalia chebula
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103. nhzu
ð„o: Combretaceae 

ðýo™: 9 Úke h0 {e. W[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: Úkz ¼whk fk¤k ht„™wt, ¾hƒ[ze Ak÷ ðk¤w nkuÞ Au. 
þk¾k: þk¾kyku y™uf nkuÞ Au, zk¤eyku ™e[u Z¤fŒe nkuÞ Au.
Ãkk™: ðå[u ÷e÷kþ ÃkzŒk ‚VuË ht„™e ™‚ nkuÞ Au. ‚kËz™k Ãkk™Úke ™k™k Œu™k 

suðk nkuÞ Au. fw{¤k Ãkk™ hkŒkþ ÃkzŒk ht„™k ‚wû{ Ytðkxe ðk¤k nkuÞ Au.
Vq÷: Vq÷ fÙe{ -‚VuË ykAk Ãke¤k ht„™k nkuÞ Au.
V¤: fk[e nhzu ¾he ‚wfkÞ Œu rn{us fnuðkÞu. {kuxe ÃkheÃkfð nhzu ‚whðkhe 

fnuðkÞ. nhzu™u {kŒk ŒwÕÞ fne Au. V¤ fk[k nkuÞ íÞkhu ÷e÷k y™u Ãkkfu 
íÞkhu ¼whk fk¤kþ ÃkzŒk ht„™k ÚkkÞ Au. V¤ ÷ktƒk, yk„¤Úke ‚nus 
yýeðk¤k y™u ÃkkA¤Úke zexzeðk¤k nkuÞ Auu. 

WÃkÞku„:
÷kfzw: V™eo[h ƒ™kððk{kt, {fk™ ƒktÄðk, ¾uŒe™k ykuòhku ƒ™kððk{kt.
V¤: nhzu™k ‚uð™Úke ŒtËwhMŒe {¤u Au. V¤ rðhu[™{kt, Íkzk ‚kV ÷kððk{kt, 

rðhu[f ƒÄe Ëðkyku{kt ©u»X Au. Œu™ku „úkne „wý nkuðk AŒk rðhu[™™wt 
fkÞo yË¼wŒ Au. suÚke rðhu[™ r‚ðkÞ ykŒhzk™u ƒ¤ðk™ ƒ™kðu Au. 
{hu÷k Ãkþw™k [k{zk™u ™h{, {sƒwŒ ƒ™kððk{kt Œu™w Ãkkýe ðÃkhkÞ Au. 

Vq÷: {k[o- {u. V¤: sq™-rz‚uBƒh

òuðk {¤Œk «Ëuþ:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, zkt„, .W „wshkŒ, Ë. „wshkŒ y™u {æÞ „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {æÞ «Ëuþ, {nkhk»xÙ y™u hksMÚkk™.
rðï{kt: ¼khŒ, ©e÷tfk, BÞk™{kh y™u {÷kÞk. 

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“‚w¾ ‚{]rÎÄ™e su™u nkuÞ [kn™k, 
hk¾ðe yuýu ð]ûkkhkuÃkýe ¼kð™k.”
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Lkk{:
økwshkíke: nh{ku çkkð¤, Ãke¤ku çkkð¤
rnLËe: MkVuËVefh, MkVuËçkçkw÷
{hkXe: neÞh, LkeBçkh, ÃkkLZheçkkçkw÷
MktMf]ík: Mðuíkçkhçkwh, yrh{uË
þk†eÞ: Acacia leucophloea
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104. nh{ku ƒkð¤
ð„o: Fabaceae/ Leguminosae 
ðýo™: Ãk Úke 7 {exh Wt[w ð]ûk ÚkkÞ Au.
Úkz: ƒnkhÚke Ãke¤kþ ÃkzŒk ¼qhk ht„™e ÷e‚e Ak÷, ytËhÚke hkŒe nkuÞ Au. 

Œu Ãkku[e ƒxfýe™u ËkýkËkh nkuÞ Au. Äku¤k ht„™k fktxk ykðu÷k nkuÞ Au. 
ytŒh Ak÷ {sƒwŒ hu‚kðk¤e, ‚wfkÞ íÞkhu hkŒe ðk‚ W„ú y™u MðkË 
Œwhku nkuÞ Au.

Ãkk™: yktŒhu ykðu÷k yuf s søÞkyuÚke ƒçƒu, A, [kh, Ãkk‚u-Ãkk‚u ™ef¤u÷k 
nkuÞ Au. Ãkk™ Ãkh ƒu nkhu 30 Úke 4Ãk ‚wû{, ÷e‚k, Íkzk y™u ÷e÷k ht„™k 
Ãkk™ ykðu÷k nkuÞ Au.

Vq÷: ™k™e Ëze ykðu Au.
V¤: ÃkkŒ¤e, [Ãkxe y™u ÷ktƒe, ðktfe[wfe ¼qhk ht„™e ÚkkÞ Au.

WÃkÞku„: 
÷kfzwt: {sƒwŒ ¾uŒe™k ykuòhku ƒ™kðk{k, ƒ¤Ë„kzk™k Ãkizk ƒ™kðk{k, 

ƒ¤Œý Œhefu.
{q¤: Ãkkýe{ktt ½‚e ðk¤k™k ‚kuò Ãkh [kuÃkzkÞ Au.
Ak÷: ht„fk{, ™ne YòŒk [ktËk Äkuðk{kt, ËkY ƒ™kððk{kt, Ak÷{ktÚke ™ef¤Œk 

hu‚k {kAe{khku ò¤™e Ëkuhe ƒ™kðu Au. [k{zwt Ãkfððk{kt. 
Ãkk™: ht„fk{{kt, ðLÞ«kýe™k ¾kuhkf Œhefu. 
Vq÷: ht„fk{{kt.
V¤: ðLÞ«kýe™k ¾kuhkf Œhefu.
„wtËh: ðk¤k™k WÃkh [kuÃkzkÞ Au.
Vq÷: sq™- ™ðuBƒh. V¤: sw÷kE-òLÞwykhe.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, fåA, {æÞ „wshkŒ, Ërûký „wshkŒ y™u W¥kh „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, {æÞ «Ëuþ, {nkhk»xÙ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, ÃkkfeMŒk™, ©e÷tfk y™u xe{kuh.

ð]ûk WAuh™e heŒ: ƒes y™u hkuÃkÚke.

“ð]ûkkuÚke ‚kunk{ýkk ztw„hk, ð]ûkkuÚke ‚kunk{ýwt „k{,  
ð]ûkku ÷kðu {unw÷ku, ð]ûk yuf ËuðËqŒ ‚{k™.”
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Lkk{:
økwshkíke: n÷Ëw, n¤Ëhðku
rnLËe: nhËk, nhËw, n÷Ëðk
MktMf]ík: nrhÿ{
þk†eÞ: Haldina cordifolia
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105. n¤Ëhðku
ð„o: Rubiaceae
ðýo™: 8 Úke h0 {e. Wt[w ÚkŒw Ãkk™¾h ð]ûk Au.
Úkz: Wt[w ™u Íkzw ÚkkÞ A. ÷kfzw Ãke¤w, {Î{ ½™Œkðk¤w ŒÚkk ÷e‚w nkuÞ Au. 

hk¾kuze ht„™k [ehk Ãkzu÷k nkuÞ Au.
þk¾k: ‚eÄe òÞ Au. ½wB{x Ãknku¤w nkuÞ Auu. hk¾kuze ht„™e, fku{¤ þk¾k hŒkþ  

ÃkzŒk ¼qhk ht„™e Œu Ãkh ¼qhkðk¤™e Yðkxe nkuÞ Au.
Ãkk™: nËÞ ykfkh™k nkuÞ Au.
Vq÷/V¤: f÷{™k Vq÷/V¤ ™e suðk Œu™kÚke Úkkuzk ÷e‚k nkuÞ Au. Ëh ð»ko {kuh ykðe 

zkuzðk ƒu‚u Au.

WÃkÞku„:
÷kfzwt: {fk™, Vr™o[h, ƒkuƒe™, h{fzk ŒÚkk ½hþ]t„kh™e ™k™e [esðMŒwyku 

ƒ™kðk{k. Úkz™e Ak÷ ™ YÍkŒk „z„wtƒzk Ãkh y™u ÷kfzk{ktÚke h{fzk 
ƒ™u Au.

{q¤: Ak÷ Íuhe s™kðhku™k zt¾ WÃkh.
Ãkk™: ÃkŒhk¤e, Zkuh™u ¾ðhkðk{kt.
Vq÷: Vq÷ ‚wt½ðkÚke {kÚkk™ku Ëw:¾kðku ykuAku ÚkkÞ Au, ÷ktƒku ‚{Þ ‚wt½ðkÚke ™þku 

[zu Au. n¤Ëhðku fV, W÷xe ™u {xkzu, rÃkŒ™u xk¤u y™u þheh™e fúktrŒ™u 
ðÄkhu Au.

Vq÷: yur«÷-‚ÃxuBƒh. V¤: ykufxkuƒh-{u.

òuðk {¤Œk «Ëuþku:
„wshkŒ: ‚kihk»xÙ, Ërûký „wshkŒ, {æÞ „wshkŒ y™u W¥kh „wshkŒ.
¼khŒ: „wshkŒ, r‚ffe{, rn{k÷Þ, {æÞ «Ëuþ, {nkhk»xÙ y™u hksMÚkk™.
rðï: ¼khŒ, BÞk™{kh, ƒktø÷kËuþ y™u ©e÷tfk.

ð]ûk WAuh™e heŒ: hkuÃkÚke. 

“ËtþfqÃkk ‚{k ðkýe, Ë‚ðkýe ‚{ku nËú k 
ËþnËú‚{: Ãkwºk:, Ëþ Ãkwºk ‚{ku ËÙ{: kk”
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