Menso

llos¢ graczy:2-26

Menso to gra zespotowa ktérg mato osdéb zna.

Zasady: Gra odbywa sie na polu ksztatcie ta kim samym jak znajduje sie ponizej.

O wymiarach 5/6 m .Pole mozna zrobi¢ z gatezi lub nogg wyznaczy¢.
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Gracze sg podzieleni na dwie ekipy, kazda druzyna Zajmuje swoje pole.

Ekipal wchodzi na niebieskie pole a ekipa2 na czerwone.

Gra polega na wybiegnieciu ze swojego pola korytarzem na zewnatrz i w biegnieciu na pole
przeciwnika przez korytarz , nadepnieciu na menso i w tym samym momencie krzykng¢
menso.
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< menso gracza
UWAGA!

Gracze mogg atakowac inne ekipy po przez przyciggnieciem lub odepchnieciem osoby przez
linie . Przekroczenie lini jest uznawanie za zginiecie przeciwnika . W bezpiecznej strefie nie
mozna atakowac przeciwnika.

Cj <bezpieczna strefa - sg to p6t kota



