
Menso 

 
Ilość graczy:2-26 

Menso to gra zespołowa  którą mało osób zna. 

 

 

Zasady: Gra odbywa się na polu kształcie ta kim samym jak znajduje się poniżej. 

O wymiarach 5/6 m .Pole można zrobić z gałęzi lub nogą wyznaczyć. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Gracze są podzieleni na dwie ekipy, każda drużyna Zajmuje swoje pole.  

Ekipa1 wchodzi na niebieskie pole a ekipa2 na czerwone. 

 

 

Gra polega na wybiegnięciu ze swojego pola korytarzem na zewnątrz i w biegnięciu na pole  

przeciwnika przez korytarz , nadepnięciu na menso i w tym samym momencie krzyknąć 

menso. 

menso gracza 

UWAGA! 

Gracze mogą atakować inne ekipy po przez przyciągnięciem lub odepchnięciem osoby przez 

linie . Przekroczenie  lini jest uznawanie za zginięcie przeciwnika . W bezpiecznej  strefie nie 

można atakować przeciwnika. 

 

bezpieczna strefa - są to pół koła 

 

 


