Cq moje dziecko }uf dobeze J»‘Z’Mﬂ&?
Jesli masz watpliwosci, czy Twoje dziecko jest dobrze przystawione do piersi,
sprawdz, czy spetnione sg te warunki:

e Dziecko nie cmoka, ma pelne, a nie wklesniete policzki przez caty
czas (to znaczy, ze potgczenie buzi z piersig jest szczelne);

e Buzia ma kat rozwarty na styku z piersig - jest szeroko otwarta,
dziecko ma w buzi brodawke wraz z duzg czescig otoczki;

e Wiecej otoczki powinno by¢ w buzi od strony brody dziecka, a
broda powinna by¢ wrecz wcisnieta w piers, a na pewno jej dotykac;

e Karmienie co do zasady nie powinno bole¢. Moze byc¢ nieprzyjemne,
bolesne na samym poczagtku konkretnego karmienia w pierwszych
tygodniach, kiedy dziecko sie przysysa, bo piersi muszg przyzwyczai¢
sie do karmienia. U niektorych kobiet to bedzie zaledwie lekki
dyskomfort, u innych bol. Ale kiedy dziecko juz zassie i zaczyna
rytmicznie ssac i przetykac, brodawka powinna przestac bolec;

e Usta sg wywiniete na zewnatrz (mozna to poprawi¢ bez odstawiania
dziecka troche odciggajgc skore palcem wskazujgcym, na brodzie lub
przy gornej wardze, w zaleznosci od tego, ktéra jest schowana);

e Dziecko uspokaja sie przy piersi i po karmieniu jest zadowolone
(moze chcie¢ dalej leze€¢ na mamie - nawet caty czas - ale nie
zachowuije sie, jakby byto gtodne i niespokojne);

e Mozesz zaobserwowac¢ drobne przerwy w ruchu brody raz na 2-3
ruchy ssgce dziecka - to ten moment, kiedy dziecko przetyka.
Mozesz obejrze¢ o co chodzi w filmiku z gabinetu guru od laktaciji dr
Jacka Newmana (https://www.youtube.com/watch?v=NO5ZDKynaD0).
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https://www.youtube.com/watch?v=NO5ZDKynaD0

SMafnnmowe

Wiekszos¢ dzieci z tatwoscig nauczy sie dobrze przystawiac¢ do piersi w ciggu
kilku dni od porodu. Wiele dzieci bedzie tez miato przystawienie
nieidealne, ale wystarczajgco dobre - na przyktad zdarzajg sie dzieci, ktore
podczas kazdego karmienia troche cmokajg (co sugeruje, ze przystawienie
nie jest do konca szczelne i idealne), ale nie powoduje to bélu brodawek,
zastojow w piersiach ani problemdw z pobieraniem mleka. W takim przypadku
nie musisz sie przejmowac¢ drobnymi odchyleniami od normy opisanej w
liscie powyzej.

Niezbyt dobre - szczegdlnie zbyt plytkie - przystawienie do piersi moze
powodowac rozne problemy. Ponizsze objawy mogg $wiadczy¢ o tym, ze
warto popracowac nad lepszym, gtebszym przystawieniem, jesli zachodzi
potrzeba - takze ze specjalistg od laktacji.

e Bolesne brodawki: poranione, krwawigce, naruszone, obtarte,
"pogryzione", zmieniajgce ksztatt w trakcie karmienia (kiedy dziecko
przerywa jedzenie, widzisz, ze sg biatawe i majg dziwny ksztatt);

e Nawracajace zastoje lub zatkane kanaliki w piersiach;

e Wydaje Ci sie, ze dziecko naprawde si¢ nie najada - i nie chodzi tu o
czeste ptakanie czy to, ze chce non stop by¢ na piersi;

e Dziecko wiele razy w ciggu karmienia odsuwa sie od piersi i znow
przysysa, denerwuje sie przy piersi, moze cmokac;

e Dziecko sprawia wrazenie, ze bardzo meczy sie z karmieniem, a
jego rytm potykania (przerw w ruchu brody, jak w filmiku powyzej) jest
rzadki - jedno potkniecie na 4 lub wiecej ssan nawet po kilku minutach
karmienia;

e Nie czujesz naptywu mleka. Mniej wiecej od trzeciej doby przez kilka
miesiecy (u niektérych kobiet troche krocej lub duzo diuzej) powinnas w
ciggu od kilkunastu sekund do okoto maksymalnie 2-3 minut od
poczagtku karmienia czu¢ naptyw mleka do piersi. Jesli to jedyny czynnik
z tej listy, to najprawdopodobniej nie ma sie czym martwic.
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