
सु�वचार 
1) शर
राला आकार देणारा कंुभार �हणजे �यायाम.  

2) �ेम सवा�वर करा पण ��दा फ़ त परमे"वरावरच ठेवा. 

3) आधी �वचार करा; मग कृती करा. 

4) आयु(यत आई आ*ण वडील यांना कधीच �वस- नका, 

5) फ़ त .वत:साठ0 जगलास तर मेलास आ*ण .वत:साठ0 जगनू दसु2यांसाठ0 जगलास तर जगलास ! 

6) एकमेकांची �गती साधत ेती खर
 मै7ी. 

7) अ9तथी देवो भव ॥ 

8) अपयशाने खचू नका; अ=धक िज?ी �हा. 

9) द:ुख कवटाळत बस ूनका; त े�वसरा आ*ण सदैव हसत रहा. 

10) आपCयामुळे दसु2याला द:ुख होईल असे कधीह
 वाग ूनका.  

१) Fम7 पGरसासारखे असावेत �हणजे आयु(याचं सोनं होतं. 

२) छंद आपCयाला आयु(यावर �ेम करायला Fशकवतात. 

३) आपण जे पेरतो तचे उगवतं. 

४) फ़ळाची अपेMा क-न सNकमO कधीच क- नये. 

५) उशीरा Qदलेला Rयाय हा न QदलेCया Rयायासारखा असतो. 

1) �NयेकाSया मनात एक आदशO �य ती असल
च पाQहजे. 

2) Tयाने .वत:चं मन िजंकलं Nयाने जग िजंकलं. 

3) यश FमळवUयासाठ0 सगVयात मोठ0 श ती-आNम�व"वास. 

4) �9तकूलतेतह
 अनुकूलता 9नमाOण करतो तोच खरा माणूस ! 

5) चुकतो तो माणूस आ*ण चुका सधुारतो तो देवमाणूस ! 

१) सु-वात कशी झाल
 यावर ब2याच घटनांचा शेवट अवलंबनू असतो. 

२) आयु(यात भावनेपेMा कतO�य मोठे असत.े 

३) �ाथOना �हणजे मनाचं .थान 

४) जग �ेमाने िजंकता येतं; श7ुNवाने नाह
. 

५) यश Fमळवायचं असेल तर .वत:च .वत:वर काह
 बंधन घाला. 

२६) 9नघून गेलेला Mण कधीच परत आणता येत नाह
. 

२७) ख2या �व\या]याOला कधीच सु̂ ी नसत.े सु̂ ी ह
 NयाSयासाठ0 नवं काह
तर
 FशकUयाची संधी असत.े 

२८) उ\याचं काम आज करा आ*ण आजचं काम आNताच करा. 



२९) चुकaचा �यवहार माणसं तोडतो �हणून तो सNयाने आ*ण सRमानाने करा. 

३०) नवं काह
तर
 FशकUयासाठ0 Fमळालेला वेळ �हणजे सु̂ ी. 

३१) माणसाची चौथी मूलभूत गरज �हUज ेपु.तक. 

३२) सNयाने Fमळतं तचे Qटकतं. 

३३) जो दसु2यांना देतो Nयाला देव देतो. 

३४) परमे"वराSया आशीवाOदाFशवाय कुठलेह
 कायO Fस�द
स जात नाह
. 

३५) Qहसंा हे जगातलं सगVयात मोठं पाप आहे; मग ती एखा\या माणसाची असो वा पशुची ! 

३६) .वdन आ*ण सNय यात साMात परमे"वर उभा असतो. 

३७) �ाdतीपेMा �यNनांचा आनंद अ=धक असतो. 

३८) खर
 �ीमंती शर
राची, ब�ुद
ची आ*ण मनाची 

३९) तडजोड हे आयु(याचं दसुरं नाव आहे. 

४०) वाहतो तो झरा आ*ण थांबत ेत ेडबकं ! डब यावर डास येतात आ*ण झ2यावर राजहंस !! 

४१) जो गु-ला वंदन करत नाह
; Nयाला आभाळाची उंची लाभत नाह
. 

४२) गवाOचं घर नेहमीच खाल
 असतं. 

४३) झाडावर �ेम करणारा माणूस सदैव �सRनच असतो. 

४४) माणसाचा सगVयात मोठा सदगुण �हणजे Nयाची माणुसकa 

४५) eांती हळूहळू घडत;े एका Mणात नाह
. 

५१) तु�ह
 आयु(यात fकती माणसे जोडल
 याव-न तुमची �ीमंती कळत.े 

५२) FशMक �हणजे �व\या]याOचा दसुरा पालकच. 

५३) मनाच ेदरवाजे नेहमी खुले ठेवा; gानाचा �काश कुठुन कधी येईल सांगता येत नाह
. 

५४) आपCयाला मदत करणा2या माणसांशी नेहमी कृतg रहा. 

५५) एखा\याला गुRहेगार ठर�वताना NयाSया जागी .वत:ला ठेवनू बघा. 

५६) पर
Mा �हणजे .वत:Sया आत डोकावनू पाहUयाची संधी ! 

५७) *खडकa �हणजे आकाश नसतं. 

५८) जगUयात मौज आहेच पण Nयाहून अ=धक मौज फ़ुलUयात आहे 

५९) वाचन, मनन आ*ण लेखन �हणजे अ�ययन. 

६०) भाकर
 आपCयाला जगवत ेआ*ण गुलाबाचं फ़ूल कशासाठ0 जगायचं हे Fशकवत.े 

६१) क�वता �हणजे भावनांचं =च7! 

६२) संhमाSया वेळी नेहमी आपCया कतO�याला �ाधाRय \या. 

६३) तु�ह
 जेवढं इतरांना \याल तवेढंच, fकंबहुना NयाSया fकNयेक पट
ने देव तु�हाला देईल. 

६४) TयाSयामधे मानवता आहे तोच खरा मानव ! 

६५) .वत:Sया .वाथाOसाठ0 दसु2याचा वापर कधी क- नका; आ*ण .वत:चा वापर कुणाला क- देऊ नका. 



६६) अनुभवासारखा दसुरा गुl नाह
. 

६७) तुलना करावी पण अवहेलना कl नये. 

६८) समाधानी राहUयातच आयु(यातलं सगVयात मोठं सुख आहे. 

६९) आयु(यातCया कोणNयाह
 Mणी eोधाच ेगुलाम बनू नका. 

७०) मनात आणल ंतर या जगात अ"य य असं काह
च नाह
. 

७१) चेहरा हा आपCया �य तीमNNवाचा आरसा असतो. 

७२) �यथO गm(ट
ंची कारणे शोधू नका; आहे तो पGरणाम .वीकारा. 

७३) आवडतं तेच कl नका; जे करावं लागतं Nयात आवड 9नमाOण करा. 

७४) तु�ह
 fकती जगलात nयापेMा कसं जगलात याला जा.त महNNव आहे. 

७५) अ�ु येणं हे माणसाला oदय असCयाचं \योतक आहे. 

७६) �वचारवंत होUयापेMा आचारवंत �हा. 

 

७७) मरण हे अपGरहायO आहे Nयाला Fभऊ नका. 

 

७८) आयु(यात �ेम कारा ; पण �ेमाचं �दशOन कl नका. 

 

७९) आयु(यात कुठल
च नाती ठरवनू जोडता येत नाह
. 

 

८० �ायि"चNतासारखी दसूर
 FशMा नाह
. 

 

८१) तु�ह
 िजथे जाल 9तथे तुमची गरज 9नमाOण करा. 

 

८२) सगळेच 9नणOय मनाने घेऊ नका; काह
 9नणOय ब�ुद
लाह
 घेऊ \या. 

 

८३) काVयाकु^ रा7ीनंतर सुयO उगवतोचं. 

 

८४) लखलखत ेतारे पाहUयासाठ0 आपCयाला अंधारातच राहवं लागतं. 

 

८५) चांगल
 क�वता माणसाला संवेदनाMम बनवत.े 

 

८६) तुमची उ ती आ*ण कृती यात भेद ठेव ूनका. 

 

८७) भुतकाळ आपCयाला आठवणींचा आनंद देतो; भ�व(यकाळ आपCयाला .वdनांचा आनंद देतो पण आयु(याचा 

आनंद फ़ त वतOमानकाळच देतो. 

 

८८) चांगला माणूस घडवणे हेच FशMणाच ेखरे �येय आहे. 



 

८९) आयु(यात सवाOत जा.त �व"वास परमे"वरावर ठेवा. 

 

९०) उलटा केलेला �परॅFमड कधीच उभा राहू शकत नाह
 

 

९१) पोहरा झुकCयाFशवाय �वQहर
तलं पाणी पोह2यात जात नाह
. 

 

९२) अNतर सगुंधी �हायला फ़ुले सगुंधी असावी लागतात. 

 

९३) Fम7ाSया मNृयूपेMा मै7ीचा मNृयू अ=धक दःुखदायक असतो. 

 

९४) रागाला िजकंUयाचा एकमेव उपाय - मौन ! 

 

९५) अती अशा हे दःुखाचं मूळ कारण आहे. 

 

९६) अंथlण बघून पाय पसरा. 

 

९७) कधी कधी ह क मागनू Fमळत नाह
त; त ेFमळवावे लागतात. 

 

९८) तु�हाला Tया �वषयाची माQहती आहे Nया�वषयी कमी बोला, आ*ण Tया �वषयाची माQहती नाह
 Nया �वषयी मौन 

पाळा. 

 

९९) अ9तशहाणा Nयाचा बैल Gरकामा. 

 

१००) संकटं तमुSयातल
 श ती, िज? पाहUयासाठ0च येत आसताच. 

१०१) सिRम7 FशपंCयातCया मोNयासारखे असतात. 

 

१०२) सsदयO हे व.तूत नसत;े पाहणा2याSया t(ट
त असत.े 

 

१०३) शर
रमा�यम खल ुसवOसाधनम ॥ 

 

१०४) सवOच �"न सोडवून सूटत नाह
त; काह
 सोडून Qदले कa आपोआप सुटतात. 

 

१०५) �व\या �वनयेन शोभत े॥ 

 

१०६) शीलाFशवाय �व\या फ़ुकाची आहे. 

 

१०७) जगाशी �ामा*णक राहUयापेMा आधी .वतःशी �ामा*णक रहा. 



 

१०८) एकदा तुटलेलं पान झाडाला परत कधीच जोडता येत नाह
. 

 

१०९) कामात आनंद 9नमाOण केला कa Nयाचं ओझं वाटत नाह
. 

 

११०) आयु(यात खरं �ेम, खर
 माया फ़ार दFूमOळ असत.े 

 

१११) Tया चांगCया बाबी आपण 9नमाOण केCया नाह
त Nया न(ट करUयाचा आ=धकार आपCयाला नाह
. 

 

११२) कुणीह
 चोl शकत नाह
 अशी संपNती कमावUयाचा �यNन करा. 

 

११३) देणा2याने देत जाव,े घेणा2याने घेत जावे घेता घेता एक Qदवस, देणा2याच ेहात vयावे ! 

 

११४) आयु(यात सगVयाच गो(ट
 आपCयाला जमतील अस ंनाह
. 

 

११५) मूखा�ना �ववेक सागंणे हाह
 मूखOपणाच ! 

 

११६) Tया गो(ट
ंशी आपला काह
ह
 संबंध नाह
 Nयात नाक खुपसले कa तोटाच होतो. 

 

११७) जे झालं Nयाचा �वचार कl नका; जे होणार आहे Nयाचा �वचार करा. 

 

११८) आपCयाला जे आवडतात NयांSयावर �ेम करUयापेMा Tयानां आपण आवडतो NयांSयावर �ेम करा. 

 

११९) राम�हर
 जागा होतो Nयालाच �हरातला राम भेटतो. 

 

१२०) जे आपले आहेत NयांSयावर कुणीह
 �ेम करतं; पण जे आपले नाह
त NयांSयावर �ेम करणं हेच खरं �ेम ! 

 

१२१) लMात ठेवा-आयु(यात कुठल
च गो(ट कायमची आपल
 नसत.े 

 

१२२) कधी कधी आपण TयांSयावर खूप �ेम करतो तीच माणसं आपCयापासनू फार दरू जातात. 

 

१२३) जे आपले नाह
 NयाSयावर कधीच ह क सांग ूनका. 

 

१२४) पुढचा आपCयाशी चांगला वागेल या अपेMेने NयाSयाशी चांगलं वाग ूनका. 

 

१२५) आयु(यात भेटणार
 सगळीच माणसे सारखी नसतात. 

१५१) .वातंxय �हणजे संयम; .वैराचार न�हे. 

 



१५२) आयु(यातला खरा आंनद भावनेSया ओला�यात असतो. 

 

१५३) माणसाने आपCया आयु(यात सुख-दःुख मानापमान, .फूतy-9नदंा, लाभ हानी, ��य-अ��य nया गो(ट
 समान 

समजा�यात. 

 

१५४) जीवनातील �Nयेक Mणी Fशकणं �हणजे FशMण. 

 

१५५) तRमयता नसेल तर; �व\वNता �यथO आहे. 

 

१५६) FशMण हे साधन आहे; सा�य न�हे. 

 

१५७) हसा, खेळा पण Fश.त पाळा. 

 

१५८) आयु(यात काय गमावलंत nयापेMा काय कमावलंत nयाचा �वचार करा. 

 

१५९) .वतः जगा आ*ण दसु2यालाह
 जग ू\या. 

 

१६०) तूच आहेस तूzया जीवनाचा FशCपकार ! 

 

१६१) काVयाकु^ रा7ीनंतर उ\याची ल{ख पहाट असतेच. 

 

१६२) काळजाची �Nयेक जखम भlन येत ेकारण काळ दःुखावर मायेची फंुकर घालत असतो. 

 

१६३) एक साधा �वचारस�ुदा तुमचं आयु(य उजळव ूशकतो �हणून नेहमी नवे �वचार Fमळवत रहा. 

 

१६४) हे देवा, मला खूप खूप आ�हानं दे व ती पेलUयासाठ0 �चंड श ती दे ! 

 

१६५) उगवणारा �Nयेक Qदवस उमलणारा हवा. 

 

१६६) या जRमावर, या जगUयावर शतदा �ेम करावे. 

 

१६७) त�ुहाला मोठेपणी कोणं �हायचंय त ेआजच ठरवा....आNताच ! 

 

१६८) केCयाने होत आहे रे आधी केलेची पाह
जे. 

 

१६९) दसु2यांSया गुणाचं कौतुक करायलाह
 मन मोठं लागतं. 

 

१७०) माणूस �हणजे गुण व दोष यांच ेFम�ण आहे. 



 

१७१) �Nयेक Mण अपCयाला काह
 ना काह
 Fशकवत असतो. 

 

१७२) �यायामामुळे ब�ुद
 आ*ण मन दोहmच ेसाम]यO �भावी होत.े 

 

१७३) का|या�वना गुलाबाचा कोमलपणा �यथO असतो. 

 

१७४) दःुख हे कधीच दा=गRयासारखं Fमरव ूनका; वाटू शकलात तर आपला आनंद वाटा. 

 

१७५) श तीचा उपयोग नेहमी शहाणपणाने करा. eोधाSया मागाOने ती वाया घालव ूनका. 

२०१) गGरबी असनूह
 दान करतो तो }रा दानशूर. 

 

२०२) .वाथOरह
त आ*ण खर
खुर
 सेवा ह
च खर
 �ाथOना. 

 

२०३) �ाथOना �हणजे ई"वराSया जवळ जाUयाची श ती. 

 

२०४) आपले सौ{य हे आपCया �वचारांवर अवलंबनू असत.े 

 

२०५) जे घाईघाईने वर चढू पाहतात त ेकोसळतात. 

 

२०६) सदगुणांना कधीच वाधO य येत नाह
. 

 

२०७) उषःकाल fकतीह
 चांगला असला तर
 सूयाOला 9तथे फार काळ थांबता येत नसतं. 

 

२०८) लTजा हा सsदयाOचा अलंकार आहे. 

 

२०९) मोहाचा पQहला Mण, ह
 पापाची पQहल
 पायर
 असत.े 

 

२१०) जीवन नेहमीच अपूणO असत ेआ*ण त ेअपूवO असUयातच Nयाची गोडी साठवलेल
 असत.े 

 

२११) सNयाला शपथांSया टेकूची गरज नसत.े 

 

२१२) जगात सार
 सmगे करता येतात, पण पैशाच सmग करता येत नाह
. 

 

२१३) संकटं टाळणं माणसाSया हाती नसतं पण संकटाचा सामना करणं NयाSया हातात असतं. 

 

२१४) जनूी खपल
 काढून बुजलेCया जखमा ताTया करUयात शहाणपणा नसतो. 

 



२१५) सsदयO, सु.वभाव यांची बेर
ज करा, मै7ीतून मNसर वजा करा, �ेमाला शु�द अंतःकरणाने गुणा, परम9नदेंचा 

लघुNतम काढा, सु�वचारांचा वगO करा, दया, Mमा, शांती, परमाथO यांच ेसमीकरण सोडवा... हेच आपCया सुखी 

आयु(याच ेग*णत आहे. 

 

२१६) eांती तलवार
ने घडत नाह
; तNवाने घडत.े 

 

२१७) जो गुl असेल, तो Fश(य असेलच. जो Fश(य नसेल, तो गुl नसेल. 

 

२१८) जीवन हा एक पाUयाचा �वाह आहे, समु~ गाठायचा असेल, तर खाचखळगे पार करावेच लागतील. 

 

२१९) जीवन ह
 एक जबाबदार
 आहे. MणाMणाला दसु2याला सांभाळत Rयावं लागतं. 

 

२२०) वैभव Nयागात असते, संचयात नाह
. 

 

२२१) त�ुहाला सTजन �हावेसे वाटत असेल तर आधी तु�ह
 वाईट आहात यावर �व"वास ठेवा. 

 

२२२) खोट
 ट
का कl नका, नाह
तर �9तट
का ऎकावी लागेल. 

 

२२३) मना�वl�द गो(ट, �हणजे oदय.थ परमे"वरा�वl�द. 

 

२२४) पु.तकांसारखा दसुरा Fम7 नाह
. आपले अंतरंग खुले करत.े कधी चुकवत नाह
 कa फसवत नाह
. 

 

२२५) oदयात अपार �ेम असंल कa सवO7 Fम7 

२२६) ट
का करणा2या श7ुंपेMा Qदखाऊ .तुती करणा2या Fम7ांपासनू सावध रहा. 

 

२२७) �संगी थोड ेनुकसान झाले तर
 चालेल, पण श7 ू9नमाOण कl नका. 

 

२२८) मनाला आंनद देUयाचा कोणNयाह
 पदाथाOचा गुण �हणजेच सsदयO. 

 

२२९) भ�य �वचार हा सगुंधासारखा असतो; तो पसरावावा लागत नाह
; आपोआप पसरतो. 

 

२३०) वाईट गो(ट
ंशी असहकार दाखवणे हे मानवाच ेआ\य कतO�य आहे. 

 

२३१) NयाTय व.तू फूकट Fमळाल
 तर
 .वीकाl नये. 

 

२३२) श7शूीह
 �ेमाने वागनू Nयाला िजंकता येत;े पण Nयासाठ0 संयम असावा लागतो. 

 



२३३) कृतvनतसेारखे दसुरे पाप नाह
. 

 

२३४) बनू शकलात तर कृतg बना, कृतvन नको. 

 

१३५) दसु2याच ेअनूभव जाणून घेणे हाह
 एक अनुभवच आसतो. 

 

२३६) ओरडUयाने ओरडणे बंद होत नाह
; .व.थ राहUयाने मा7 होत.े 

 

२३७) दःुख गlडाSया पावलाने येतं आ*ण मगुींSया पावलांनी जातं. 

 

२३८) जीवन जगUयाची कला ह
च सवO कलांम�ये �े(ठ कला आहे. 

 

२३९) एकमेका साह�य कl । अवघे धl सुपंथ ॥ 

 

२४०) सुख हे दःुखाच ेमोल देऊनच Fमळत.े 

 

२४१) �ीमंताच ेबंगले चांगले असतात पण �हणून कोणी आपCया झोप�या पाडत नाह
. 

 

२४२) रा(� 9नमाOण करायच ेअसेल तर आधी रा(�9न(ठा 9नमाOण करायला हवी. 

 

२४३) संयम राखणे हा आयु(यातला फार मोठा गुण आहे. 

 

२४४) असंभवनीय गो(ट
 कधीच ख2या मानू नयेत. 

 

२४५) उषःकालाकड ेजाUयाचा एकमेव मागO आहे, तो �हणजे रा7. 

 

२४६) Tया गो(ट
 कधीच बदलू शकत नाह
त NयांSया�वषयी कधीह
 दःुखी होऊ नये. 

 

२४७) जे दसु2याच े.वातंxय Qहरावनू घेतात, Nयांना .वातंxयात राहUयाचा ह क नह
. 

 

२४८) पु.तकाइतका �ांजळ आ*ण 9न(कपट
 Fम7 दसुरा Fमळणार नाह
. 

 

२४९) मनाला आंनद, सं.कार देणार
 �Nयेक व.तू व कृती कलापूणO आहे. 

 

२५०) दोष लपवला कa तो मोठा होतो आ*ण कबूल केला कa नाह
सा होतो. 

२५१) आकाशाखाल
 झोपणा2याला कोण लुटणार ? 

 

२५२) जखम करणारा �वसरतो पण जखम Tयाला झाल
 तो �वसरत नाह
. 



 

२५३) �पजं2यात कmडून पाखरं कधीच आपल
 होत नाह
त. 

 

२५४) आपण पGरि.थतीला शरण जाता कामा नये; पGरि.थती आपCयाला शरण गेल
 पाQहजे. 

 

२५५) अंहकार हा तपःसाधनेचा महान श7 ूआहे. 

 

२५६) मोती होUयासाठ0 जल�बदंलूा आकाशातून आपला अधःपात कlन vयावा लागतो. 

 

२५७) नै9तक पाया ढासळला कa धामyकता संपल
च �हणून समजा. 

 

२५८) अंतबाOnय �ांजळपणा हाच �ीतीचा �ाण होय. 

 

२५९) साम]याOSया पाठ0मागे शील हवे. 

 

२६०) शहाणपणाच े�दशOन करणारा पोपट कायमचा बंQदवान होतो. 

 

२६१) गवताची दोर
 वळल
 �हणजे 9तने मNत हNतीस�ुदा बांधला जातो. 

 

२६२) दजुOन मंडळीत बसUयापेMा एकटे बसणे बरे आ*ण एकटे बसUयापेMा सTजन मंडळीत बसणे हे Nयाहून बरे. 

 

२६३) पाप इतका सुंदर पोशाख घालनू येत ेकa त ेपाप आहे असे माह
त असनूह
 आपण Nयाला कवटाळतो. 

 

२६४) पुढे Fमळणा2या आनंदाSया कCपनेने जे सुख Fमळत;े Nया सुखाच ेनाव उNसाह ! 

 

२६५) .वातंxयाच ेमंQदर बFलदान करणा2यांSया र ताFशवाय उभे राहत नाह
. 

 

२६६) अRयाय आ*ण अNयाचार nयाला स त �वरोध हाच सNयाचा .वभाव. 

 

२६७) चाGरxयाचा �वकास सुसंगतीत होतो तर ब�ुद
चा �वकास एकांतात होतो. 

 

२६८) .वधमाO�वषयी �ेम, परधमाO�वषयी आदर आ*ण अधमाO�वषयी उपेMा याचाच अथO धमO. 

 

२६९) अRयाय करणे हे पाप आ*ण होणारा अRयाय उघ�या डोVयांनी पाहणे हे महापाप ! 

 

२७०) eोध माणसाला पशू बनवतो. 

 

२७१) आपCया दोषांवरच ेउपाय नेहमी आपCयाकडेच असतात; फ त त ेशोधUयाची तसद
 vयावी लागत.े 

 



२७२) आयु(यात पैसा हवा पण पैशात आयु(य नको. 

 

२७३) जे नंतर चांगले वाटत,े तचे कृNय नै9तक व जे नंतर दःुखकारक ठरत,े त ेअनै9तक ! 

 

२७४) कडू घोट �ेमळ माणसाSया हातून QदCयास तो कमी कडू लागतो. 

 

२७५) परमे"वर }2या भावनेलाच साहा�य करतो. 


