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GRANTA VEGATORRALBA-BIO

¢ Por qué impartimos formacion en la
Granja Vegatorralba Bio?

Somos granjeros que experimentamos a diario como la
libertad del ser humano esta intimamente ligada a saber
hacer aquellas cosas que garantizan su supervivencia.
Por otro lado, re-aprender a hacer las cosas basicas
necesarias para la vida practica nos conecta con nuestra
naturaleza mas humana, permitiendo sentirnos
profundamente realizados. Queremos compartir estos
conocimientos con mas personas, para que ellos y ellas
también puedan sentirse cada vez mas autosuficientes y
libres.

Conocer los recursos Utiles de nuestro entorno, como es
el caso del esparto, Stipa Tenacissima, nos da acceso a
materias primas con las que se puede hacer multiples
objetos cotidianos, pudiendo dejar a un lado objetos
sintéticos de fabricacion industrial, que contaminan y
no tienen la esencia humana

Taller de Cesteria con Esparto
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¢ COmMo es nuestra formacion?

En nuestra granja, ubicada junto al rio Guadalquivir,
entre Ubeda vy la Sierra de Cazorla, contamos con aulas
especialmente disefiadas para la comunicacion de
conocimientos de los saberes para la autosuficiencia, asi
como con recursos didacticos especializados que
facilitan la asimilacién eficiente de los conocimientos
impartidos en cada actividad formativa.

Nuestra formacion se basa en el equilibrio entre el
Pensar-el Sentir-el Hacer, de forma que se vive el
conocimiento de forma practica y amena. Todo ello esta
encaminado a que a la finalizacion de cada actividad
formativa los participantes sean capaces de poner en
practica en su vida cotidiana los conocimientos
adquiridos.
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Viernes, 25 de Noviembre | De 16:30h a 20:30h
Sabado 26 de Noviembre | De 10:00h a 20:00h

Trabajaremos la memoria del cuerpo a través de clases practicas
en las que elaboraremos con nuestras manos un objeto cotidiano
(cuenco, cestas, alfombras...) a elegir.

El objetivo es compartir un saber tradicional, convivir en un corro
espartero, relajarse, disfrutar, empoderarse en el saber hacer las
cosas que necesitaos y mantener viva una tradicion.

En el taller conoceremos:

- La planta, su recoleccién, preparacion, trenzado, cosido vy
diferentes técnicas de elaboracién.

- Lahistoriadel esparto y sus usos tradicionales.



GRANTA VEGATORRALBA-BIO

DATOS PRACTICOS:

Precio del Curso: 120€

Descuento del 10% si se realizan dos cursos de autosuficiencia.
Descuento del 15% si se realizan tres cursos de autosuficiencia

Alojamientoy comidas

El precio del curso no incluye el alojamiento ni las comidas.

Durante las clases se ofreceran tentempiés a media mafana y media tarde.
Es posible traer comidaala granja.

Contamos con alojamiento. (consultar por teléfono).

Imparte:
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Ronte Alonso Pereda

Apasionada del esparto y de la capacidad de transformacion
que tienen las fibras vegetales que nos rodean. En un corro
espartero se siente feliz.

Taller de Cesteria con Esparto
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PLAZAS LIMITADAS A18 PERSONAS

Informacion y reserva:

Noelia Rodriguez Aranda

+34 607251319

granja@vegatorralbabio.es

www.vegatorralbabio.es




