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WSTEP

Ta niezwykta ksiazka ukazuje dwie tradycje: Kosciota
prawostawnego 1 hinduskiej (buddyjskiej) tantry. O ile mi
wiadomo, jest to pierwsza praca, w ktorej tradycje te zostaty
przedstawione wspodlnie. Autor odkrywa przed nami, ze pod
powierzchnig oczywistych réznic struktury pojeciowej zacho-
dzi migdzy nimi godne uwagi podobienstwo doswiadczenia.

W ostatnim czasie mozemy zauwazy¢ wyrazny wzrost za-
interesowania hinduska i buddyjska tantra, a takze to, ze zy-
skuje ona na znaczeniu. Jest to w duzej mierze zashuga pracy
Sir Johna Woodroffe’a, brytyjskiego prawnika mieszkajace-
go w Indiach. Autor ten piszacy pod pseudonimem Arthur
Avalon jako pierwszy opublikowat w jezyku angielskim wie-
le tantrycznych tekstow 1 wskazat na ich glebokie filozoficz-
ne znaczenie. Okazalo sig, ze tantra nie jest, jak czesto sadzo-
no, aberracjg ludzkiego umystu, lecz gigbokim, uswigcaja-
cym systemem. Jego podstawe stanowi zatozenie, ze materia,
nasze ciato i zmysty posiadaja gleboka duchowa wartos¢ i
mogg by¢ postrzegane jako srodki opatrznosciowe wiodace
do duchowej przemiany.

Ojciec Thomas Matus przedstawit w tej ksigzce jedno z
najlepszych, sposrod tych ktore znam, wyjasnien istoty zna-
czenia tantry i juz ten fakt sprawia, ze jego praca posiada
wielka warto$¢. Autor ukazal nam réwniez poprzez dzieta
Symeona Nowego Teologa, wielkiego mistyka Kosciota
prawostawnego, ptaszczyzne, na ktorej doswiadczenie wy-
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ptywajace z praktyki tantry moze by¢ odniesione do doswiad-
czenia chrzescijanskiego.

Dzigki miejscu, jakie zajmuje nasze ciato wraz ze zmysta-
mi, a zatem 1 sferg seksualng w zyciu duchowym, posiada
ono istotne znaczenie dla zrozumienia duchowej sfery czto-
wieczenstwa. Zarowno w chrzescijanstwie, jak i w innych re-
ligiach istniata zawsze tendencja do deprecjacji roli ciata 1
zmystow, a przeciez istota sakramentu tkwi w akcie Wciele-
nia. Oprdcz tego zaktadano, ze to intelekt i wola stanowia
jedyne zrodto duchowej przemiany. Nauka tantry pojawita si¢
w hinduizmie 1 buddyzmie, aby skorygowacé to przekonanie i
ukaza¢ miejsce materii oraz ciala w procesie duchowego roz-
woju. Doswiadczenie §w. Symeona prowadzi nas w tym kie-
runku i ukazuje, w jaki sposéb mozemy nauczy¢ si¢ integro-
wac nasza osobowos¢ w mitosci, ktdra ogarnia catego czto-
wieka i prowadzi do radykalnej przemiany naszego zycia.

Bede Griffiths OSB cam.

Saccidananda Ashram, Shantivanam, Indie
7 listopada 1983
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CHRZESCIJIANSKA TOZSAMOSC A JOGA

W poszukiwaniu religijnej t0ZsamQOsci

Ostatnie lata XX wieku ukazuja si¢ nam jako czas poszu-
kiwania wartosci, zarowno nowych, jak i starych. Przesadna
pewno$¢ siebie zindustrializowanego spoteczenstwa ustapila
glebokiej zbiorowej niepewnosci. Cztowiek, poszukujacy le-
karstwa na t¢ niepewnos¢, moze je odnalez¢ w jakiej$ formie
religijnej tozsamosci. Rozumowanie jest nastgpujace: jesli zdo-
tam pojac siebie w kategoriach absolutnego, wiecznego sys-
temu, ktorego jestem czgscia, to ostatecznie nic ztego nie moze
mnie spotkac.

Poszukiwanie religijnej tozsamosci i w konsekwencji su-
biektywnej pewnosci stanowi czes$¢ naszej ludzkiej egzysten-
cji, a wigc samo w sobie jest pozytywne i czgsto konieczne
dla zachowania zdrowia psychicznego. Lecz szukanie religij-
nej tozsamosci nie jest tym samym, co poszukiwanie ducho-
we. Swiadomo$é whasnych korzeni religijnych dodaje nam
otuchy, lecz nie jest identyczne z wiara lub doswiadczeniem
Boga. Wiara, jesli jest autentyczna, przenosi nas ponad stan
poczucia bezpieczenstwa, do sfery, gdzie rzeczywiscie moz-
na odnalez¢ pokoj. Dokonuje si¢ to tylko poprzez wyptynig-
cie na szerokie morza rzeczywistosci.
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Opuszczam kotwice mojego zycia i pozwalam, aby zanu-
rzyta si¢ gleboko — w niezglebionym Bogu. W tej sytuacji
zdobywam podwdjna pewnosé, ktora mnie uspakaja: po pierw-
sze, ze nie jest szalenstwem bycie zanurzonym w Bogu i po
drugie, Ze nie jestem sam na tym bezkresnym morzu.

L6dz, w ktdrej zegluje razem z innymi, jest wspolnota wia-
ry, Kosciotem katolickim. Za burtg znajduja si¢ inne todzie.
Nie potrafi¢ powiedzie¢, czy zatona, czy tez zdotaja dobi¢ do
swego portu; ale wiem, ze predzej czy pozniej Jezus Chrystus
—1idac po falach — dotrze do todzi, w ktorej si¢ znajduje, a nie
przejdzie mimo.

Do wiary katolickiej doszedtem w poczatkowym okresie
mojego dojrzatego zycia. Dzigki poszukiwaniom, ktore mnie
do niej doprowadzity, zetknatem si¢ z doktrynami i duchowy-
mi dyscyplinami hinduizmu i buddyzmu. Poniewaz nie moge
wymazaé tego okresu bez przekreslenia swojej wiary, musze
zy¢ moja chrzescijanska tozsamoscig jako cztowiek, ktory zo-
stat chrzescijaninem i mnichem poprzez czytanie swigtych
hinduskich ksiag i praktykowanie jogi. Obecnie jednak ani
hinduizm, ani joga nie sg juz dla mnie niezb¢dne.

Po wstapieniu do Kosciota zostatem mnichem wspdlnoty
zwanej ,,pustelnikami z Camaldoli” nalezacej do Benedyk-
tynskiej Federacji. Ukonczywszy nowicjat i studia teologicz-
ne, moglem poswigci¢ czas badaniom z zakresu historii reli-
gii. Powrocitem wowczas do pytania, ktdre pojawito sig, gdy
praktyka medytacji jogi doprowadzita mnie do odkrycia, Zze
Jezus to nie tylko jeden z wielu ,,mistrzow” czy najwigkszy
sposréd guru, ale ze jest on Synem Bozym, ,,.Swiatlo$cia ze
$wiattosci, Bogiem prawdziwym z Boga prawdziwego”. Oto
pytanie: jakie znaczenie moze posiadac joga dla osoby, ktdrej
duchowa tozsamos¢ jest okreslona przynaleznoscig do Chry-
stusa i Ko$ciota?

Bedac chrzescijaninem ciagle poszukujacym i eksperymen-
tujacym w wierze, szukatem chrzescijanskiej duchowej drogi
prowadzacej w tym samym kierunku, w ktérym nieswiado-
mie podazatem, gdy moja $ciezka byla joga. Uwazam, ze od-

I0
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nalaztem ja w duchowosci hezychazmu. Hezychazm (od grec-
kiego stowa hesychia oznaczajacego ,,ciszg”, ,,wyciszone zy-
cie”) jest tradycja zrodzong w tonie Kosciota Wschodniego.
Rozwingta si¢ z doswiadczenia 1 nauk Ojcow Kosciota IV i
p6zniejszych wiekow piszacych w jezyku greckim.

Hezychazm zyskat ramy teologicznego systemu i zostat
poglebiony jako droga zycia w klasztorach na Gorze Synaj,
w Konstantynopolu i na Gorze Athos, a pdzniej w Rosji i w
innych krajach Wschodniej Europy. Wielkim przedstawicie-
lem hezychazmu w naszych czasach byt swiatobliwy ,,starzec”,
Sylwan z Gory Athos (1866-1938).

Hezychazm postuzyt mi za wzorzec, czy tez za paradyg-
mat do oceny jogi jako dyscypliny duchowej. Przypuszcza-
tem, Ze joga, ktora powstata poza chrzescijanstwem oraz he-
zychazm pozostajacy w systemem rdzennie chrzescijanskim,
muszg posiadaé¢ co$ wspolnego. Owej wspolnej ptaszczyzny
mozna doszukiwac si¢ w tym, ze oba systemy sg reakcja na
okreslone potrzeby cztowieka (lub ,,potrzeby wyzszego rze-
du”, by przywota¢ okreslenie A. H. Mastowa), ktérego du-
chowy dynamizm znalazt swoj wyraz na tych dwoch Sciez-
kach, posrod wielu innych drog. Mamy zatem do czynienia z
poréwnaniem, ktore przy tak ogromnych réznicach istnieja-
cych migdzy hezychazmem i joga stanowi zrodto probleméw.

Mistycyzm i wschOdnie chrzescijanstwo

Niektdrzy historycy i filozofowie religii przyktadaja duza
wage do zroznicowania wyznan na ,,mistyczne” i ,,proroc-
kie”. Do kategorii prorockich zaliczaja religie pochodzenia
semickiego dominujace na Zachodzie (judaizm, chrzescijan-
stwo 1 islam), czasem dodajac do nich mazdaizm (nauk¢ Za-
ratustry pochodzenia perskiego)'. Religie prorockie sq ,,reli-

' Zob. R. C. Zaehner, Concise Encyclopedia of Living Faiths, Lon-
don 1977.
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giami stlowa”. Glosza one, ze Bog w swej suwerennosci i in-
nosci zsyta z gory ludziom stowo, ktére osadza, a moze na-
wet oskarza, i nawotuje do zmiany zycia zgodnie z wola Boza.
Wielkie religie Indii i Dalekiego Wschodu, takie jak hindu-
izm, buddyzm i taoizm zalicza si¢ do religii ,,mistycznych”,
ktore nauczaja, ze zbawienie czy tez wyzwolenie jest doswiad-
czeniem jednos$ci poza wszelka pojeciowa wiedza 1 mozliwo-
$cig wyrazenia. Jest to doswiadczenie przychodzace z wngtrza
1 moze by¢ ono osiagniete tylko poprzez powr6t do naszego
centrum. Rowniez zachdd zetknat si¢ z religiami mistycznymi,
zwlaszcza w okresie hellenizmu, przed i po narodzeniu Jezusa,
gdy wpltyw wyznan azjatyckich, rozprzestrzeniat si¢ na terenie
rzymskiego imperium. Jedna z tych religii byto samo chrzesci-
janstwo?, ktore pozostaje pod wieloma wzgledami religia azja-
tycka. Chociaz Piotr i Pawet w swych apostolskich podré-
zach udali si¢ na Zachdd, to inni apostotowie podazyli do Syrii
i Persji. Wedlug nieprzerwanej ustnej tradycji, $w. Tomasz
dotart do Indii, zanim $w. Piotr przybyt do Rzymu. Pierwszy
wielki okres intelektualnego, liturgicznego i artystycznego
rozwoju Kosciota miatl miejsce na wschodnich wybrzezach
Morza Srédziemnego i w Azji®. Dzicki temu Ewangelia, na-
wet jako zjawisko kulturowe, w rownym stopniu ,,jest u sie-
bie” zar6wno na Wschodzie, jak i na Zachodzie, a poniewaz
jej przeznaczeniem jest ,,bycie u siebie” w kazdym miejscu,
inkulturacja Ewangelii bedzie trwata do konca czaséw.
Cho¢ uczestnicy dialogu migdzyreligijnego czgsto igno-
ruja istnienie wschodniego chrzescijanstwa, ma ono do ode-
grania istotng rol¢ w spotkaniu z wielkimi religiami Azji. Ko-
$ciot wschodni z wielu wzgleddw, pomijajac geograficzna bli-
skos¢, oferuje droge zblizenia do azjatyckiej kultury religij-

2 Zob. red. A. Toynbee, The Crucible of Christianity: Judaism, Hel-
lenism, and the Historical Background to the Christian Faith, New York
1977.

3 Zob. N. Zernov, Eastern Christendom: A Study of the Origin and
Development of the Eastern Orthodox Church, New York 1969.
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nej, mozna powiedzieé, na jej wlasnym gruncie, drogg o jed-
noznacznie chrzescijanskiej tozsamosci.

Wielu ludzi identyfikujacych Ewangeli¢ Chrystusa z kul-
tura Zachodu sktonnych jest do jednoznacznego zaprzecza-
nia lub ignorowania jej mistycznego wymiaru. Idea jedynie
prorockiego, pozbawionego mistycyzmu chrzedcijanstwa nie
znajduje wystarczajacego potwierdzenia w tradycji Kosciota.
Chrzescijanstwo rzeczywiscie zrodzito si¢ z religii proroc-
kiej, jaka jest judaizm. Jezus byt Zydem i prorokiem, ale jest
On rowniez Osoba wcielonego Stowa i dzigki temu przekra-
cza ramy religii prorockiej. Poprzez swe boskie czlowieczen-
stwo zbawia nas — przyjat On nasza ludzka nature, aby moc
napetni¢ nas swoja wlasna. W ten sposéb odziedziczyliSmy
w Chrystusie nie tyle system religijny czy kult, ale samo bo-
skie zycie. Jest to wystarczajacy powod, dla ktorego chrze-
Scijanstwo nie moze zosta¢ ograniczone kategoriami proroc-
kiej czy tez mistycznej religii ani zamkniete w ramach jakiejs$
kultury, czy to wschodniej, czy tez zachodnie;j.

Wschodnie chrzescijanstwo utozsamiane jest czgsto z ,,bi-
zantyjskim” lub ,,greckim” Kos$ciotem. Kos$cidt ten mozna
obecnie spotka¢ gtéwnie w Grecji, w Rosji 1 innych stowian-
skich krajach, na Bliskim Wschodzie, w Rumunii (ktéra je-
zykowo 1 kulturowo jest krajem tacinskim) oraz w Péinocnej
i Poludniowej Ameryce. Inne wschodniochrzescijanskie tra-
dycje to: tradycja koptyjska, syryjska i armenska. Chociaz
wigkszos¢ chrzescijan obrzadku bizantyjskiego zamieszkuje
obecnie Europg i obie Ameryki, pochodzenie prawostawnej
liturgii, teologii i duchowosci jest w nie mniejszym stopniu
azjatyckie niz greckie czy stowianskie. Wielu piszacych po
grecku Ojcow Kosciota urodzito si¢ i mieszkalo w Azji Mniej-
szej — obszarze, na ktdrym spotykali si¢ oni z réznymi staro-
zytnymi kulturami Wschodu.

Hezychazm stanowi gtowny nurt mistyczny wschodniego
chrzescijanstwa. Ten ideat i droga zycia kontemplacyjnego
sa mocno zakorzenione w naukach wczesnych Ojcow Ko-
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Sciota, zwlaszcza w dzietach Ojcow Kapadockich IV wieku,
$w. Bazylego Wielkiego, jego brata, sw. Grzegorza z Nyssy
oraz ich przyjaciela, $w. Grzegorza z Nazjanzu. Hezychazm
osiagnat stan pelnego rozkwitu w XII wieku na Gorze Athos
(republika mnichow na potwyspie wchodzacym w sktad te-
rytorium Grecji, potozonym na potudniowy zachod od Kon-
stantynopola, obecnie Istambutu), a swdj najpetniejszy teo-
logiczny wyraz znalazt w pismach XIV-wiecznego biskupa,
cztowieka kontemplacji, $w. Grzegorza Palamasa.

Sw. Grzegorz Palamas bronil mnichéw z Athos praktyku-
jacych 1 nauczajacych hezychastycznej modlitwy medytacyj-
nej (zwanej réwniez ,,Modlitwa Jezusowa’) przed przeciwni-
kami owych praktyk. Jego teologiczna synteza zapewnila tej
metodzie modlitwy trwale miejsce w obrebie doktryny Ko-
Sciota prawostawnego, ktdrego wspdlnota odkryta, ze hezy-
chazm mies$cit si¢ w mistycznej nauce i doswiadczeniach
wezesnych Ojcow Kosciota oraz pozniejszych pisarzy, jak u
$w. Symeona Nowego Teologa.

Sw. Symeona (949-1022) uwaza si¢ za najwickszego $re-
dniowiecznego mistyka Kosciota wschodniego i ojca hezy-
chazmu. Jest on obecnie jednym z tych $wietych, ktorych dzie-
ta naleza do najchetniej czytanych na Gorze Athos i w innych
osrodkach monastycznych prawostawia. Juz w XIV w. przy-
pisywano $§w. Symeonowi autorstwo tekstu zatytutowanego
O trzech sposobach praktyki, uwagi i modlitwy. To krotkie
dzieto wydaje si¢ pierwszym opisem fizycznych praktyk (tak
czesto porownywanych do technik jogi) wykonywanych przez
niektorych adeptéw hezychazmu. Praktyki te sa pomocne przy
koncentracji umyshu. Jednakze uwazna lektura tego dziela w
konfrontacji z innymi pismami §w. Symeona wskazuje, ze nie
jest on jego autorem.

Koncepcje zycia mistycznego $w. Symeona mozna utoz-
sami¢ zarowno z ta lezaca u podstaw praktyki hezychazmu,
jak i z ta zawarta w obronie doktryny sw. Grzegorza Palama-
sa. Prawdopodobnie Symeon nie zapoczatkowat jakiejs szcze-
gblnej metody. Z pewnoscia jednak jego dzieta staty si¢ po-
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mostem taczacym Ojcoéw Kosciota wschodniego (Ojcow Ka-
padockich, sw. Maksyma Wyznawcg i innych) z hezychasta-
mi pézniejszych wiekow. Nie jest przypadkiem, iz odrodze-
nie hezychastycznej modlitwy, jakie ma obecnie miejsce na
Gorze Athos, zostato zapoczatkowane i jest podtrzymywane
dzigki ponownemu odkryciu pism §w. Symeona Nowego Teo-
loga i w tym sensie przyjmujemy jego doswiadczenie za przy-
ktad duchowosci hezychazmu.

Jak juz wspomniatem, tekst zatytutowany O #rzech sp0Oso-
bach praktyki uwagi i modlitwy czesto uwaza si¢ za podrecz-
nik ,,chrzescijanskiej jogi”, poniewaz uczy on, jak polaczyc
inwokacj¢ imienia Jezusa ze $wiadomoscia serca i rytmem
oddechu. Jednakze tu podobienstwo do jogi jest tylko powierz-
chowne. Fizyczne metody sa dla jogi jedynie powtoka, ,,sko-
ra’”’; jej Sciggna i szkielet stanowig ¢wiczenia umystu prowa-
dzace do przemiany $wiadomosci; dusza jogi jest widzenie
$wiatla — jedynego, czystego, niepodzielnego, pozostajacego
poza wszelkim ruchem i zmiang. To, w jakim stopniu syste-
my jogi i hezychazmu sa wzgledem siebie podobne Iub od-
mienne, moze zosta¢ w peli ukazane jedynie poprzez pordw-
nanie najglebszych duchowych doswiadczen obu systemow.

Chrzescijanskie znaczenie jogi

Porownanie duchowych doswiadczen ludzi podazajacych
Sciezka jogi 1 hezychazmu jest samo w sobie fascynujacym
izarazem trudnym zadaniem. W tej pracy pragniemy jednak
uczynic jeden krok naprzdd, wykorzystujac uzyskany dzigki
poréwnaniu i przeciwstawieniu tych dwoch systemow
wglad jako probe sformulowania odpowiedzi na pytanie
stawiane dzis$ przez wiele osob: czy praktyka jogi (lub zen)
moze prowadzi¢ do doswiadczenia, ktore ma prawdziwie
chrzescijanski charakter?

Podjete poszukiwanie nie ma nic wspdlnego z synkrety-
zmem. Moja intencja nie jest tez proba potaczenia chrzesci-
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janstwa z hinduizmem czy buddyzmem w pewien rodzaj syn-
tezy wyzszego rzedu. Nie wynika ono réwniez z potrzeby
»Zwrocenia si¢ na Wschod” 1 przejecia jego duchowych tech-
nik wraz z niebezpieczenstwem dostania si¢ w putapke orien-
talnej kultury*. To, co tutaj istotne, to zastosowanie technik
jogi jako pomocy w ofiarowaniu catego naszego istnienia
Chrystusowi i wypetnianiu Chrystusowego prawa czynnej mi-
tosci blizniego.

Rzec mozna, Ze istnieja obecnie dwie grupy chrzescijan
zwracajacych si¢ do praktyk jogi. Jedng z nich stanowig ci,
ktérzy stusznie czy tez btednie odczuwaja jakis brak w swo-
im zyciu wewngtrznemu. Brakuje im czegos, czego nie moz-
na odnalez¢ w chrzescijanstwie, takim jakie znaja i praktyku-
ja. Odczuwaja oni szczego6lna potrzebe okreslonej, konkret-
nej ,,techniki” lub metody duchowego treningu, czegos, co
mogliby praktykowac i co dawatoby okreslone rezultaty. Druga
grupa to osoby (wydaje sig, ze jest ich coraz wigcej), ktore
przechodza nagly i nieoczekiwany kryzys duchowy, manife-
stujacy si¢ zewngtrznie na wiele niezwyktych sposobdw: stru-
mien energii wydaje si¢ krazy¢ w ich ciele, w mozgu eksplo-
duja btyskawice, przygniata ich moc, ktéra jest rOwnoczesnie
jakby obca i dobrze znana, stanowi zrodto bolu i niepojgtego
poczucia spelienia. Nastgpnie odkrywajg one, ze opis takie-
go doswiadczenia znajduje si¢ w ksiazkach o jodze i nosi na-
zwe ,,przebudzenia energii kundalini”. Zaczynaja wowczas
praktyke jogi.

W pewien sposob osoby te sa przekonane, ze joga jako
praktyczna metoda (pomijajac metafizyczne i teologiczne sys-
temy hinduizmu i buddyzmu) nie jest nie do pogodzenia z
chrzescijanstwem w wigkszym stopniu niz zamitowanie do
smaku egzotycznego jedzenia lub niekonwencjonalnego ubio-
ru. Jednak ich przekonanie o tym, ze godzenie metod jogi z
chrzescijanskim zyciem nie musi by¢ koniecznie niemoralne

4 Zob. H. Cox, Turning East: The Promise and the Peril of the New
Orientalism, New York 1977.
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lub niezgodne z tradycyjna nauka Kos$ciota, nie stanowi roz-
strzygniecia kwestii, dlaczego w ogdle rozpoczeli t¢ prakty-
ke. By¢ moze tak postawione pytanie jest niepotrzebne. Jesli
nawet praktykowanie jogi nie jest bardziej niemoralne czy
heterodoksyjne niz zamitowanie do wyszukanego smaku po-
traw lub wygladu ubrania, to pozostaje ono nadal tylko mar-
noscia tego Swiata, jeszcze jednym brzemieniem duszy, ktora
w rzeczywistosci potrzebuje wolnosci, aby wznies¢ si¢ ku Bogu,
nieobciazona zadnym innym ,,jarzmem” poza Jezusowym.

Joga to rzeczywiscie marno$é, uciagzliwe jarzmo ,,starego
prawa”, ktdre, jesli pozostaje tylko ,,technika”, nie moze nam
pomoéc na drodze do zbawienia. Nie mniej problematyczny
jest fakt, iz pewni hinduscy i buddyjscy medrecy zyjacy w sta-
rozytnosci dostrzegli potrzebe porzucenia technik, uczyniw-
szy to jednak, w dalszym ciagu praktykowali joge. By¢ moze
wigc joga zawiera w sobie co$ wigcej niz tylko to, co zwykle
jest oferowane pod nazwa jogi na Zachodzie.

Jesli joga nie jest tylko ,technika”, czym jest w istocie?
Praktykowana od kilku tysigcy lat, przyjeta rozmaite formy.
Niemozliwe jest jej jednoznaczne i precyzyjne zdefiniowa-
nie. Joga zostata doprowadzona do wysokiego poziomu w kon-
tekscie hinduskiej kultury religijnej. Rowniez poza Indiami
istniejg formy duchowych dyscyplin (szamanizm, chrzesci-
janski monastycyzm, sufizm i inne), ktére w pewnym stopniu
wykazuja podobienstwo do jogi. W nastgpstwie misyjnej eks-
pansji buddyzmu pewne elementy jogi rozprzestrzenily si¢ w
Azji, a w tym stuleciu wedrujacy guru (cokolwiek mozna by
powiedzie¢ o ich osobistych motywacjach) spopularyzowali
joge na Zachodzie, proponujac nowe sposoby adaptacji jej
wielowiekowych zasad i1 praktyk na gruncie pozaazjatyckich
kultur.

Na Zachodzie joga stata si¢ przede wszystkim symbolem
powotania do wewngtrznego, duchowego zycia i znakiem
powszechnosci tego powotania. Joga jest umiejetnoscia, sztu-
ka, przez co mozna ja wiele trafniej okresli¢ jako ,,madros¢”
(entechnOs sQphia) niz jako ,,wiedze” (episteme).
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Kazdy wie, czym jest muzyka, a przeciez istnieja niezli-
czone formy i style muzyki. Podobnie jest ze sztuka jogi: wy-
mykajaca si¢ precyzyjnym definicjom, w swym praktycznym
zastosowaniu zawiera niezliczong ilo$¢ metod 1 stylow.

Termin ,,joga tantryczna” obejmuje te formy jogi, ktdre
rozwingly si¢ 1 znalazly zastosowanie w niektorych szkotach
buddyzmu i hinduizmu, poczawszy od pierwszych wiekow
naszej ery. Gtowne swigte ksiegi tantryczne zawieraja anoni-
mowe pisma zwane tantrami — stad pochodzi nazwa tantryzm.
Samo stowo wywodzi si¢ od rdzenia tan-, bliskiego tacin-
skiemu ex-tendO oznaczajacego ,,rozszerzac (si¢), spelniac”
itp®. Tantry sa traktatami, doktadnymi opracowaniami ustne;j
tradycji religijnej zawierajacymi instrukcje rytualne i nauki
duchowe. Uwazano, ze teksty te wyparly starsze Swigte pi-
sma hinduizmu, Wedy i Upaniszady, chociaz apologeci tantry
czesto twierdzili, ze pochodzenie tantr siega zarania ludzko-
$ci 1 ze byty one ,,odwiecznym stowem” przystosowanym do
mentalnosci ludzi zyjacych w ,,epoce ciemnosci”.

Istnieje zarowno hinduska, jak i buddyjska tantra. W swej
hinduskiej formie czasem jest ona identyfikowana z siakty-
zmem, kultem siakti, ,;,mocy” lub ,,energii” uosobionej w po-
staci boskiej Matki, bedacej partnerka meskiego bdstwa. Joga
hinduskiej tantry jest okreslana rowniez jako ,,kundalini joga”.
Termin kundalini mozna przetozy¢ jako ,,zwinigty” lub ,,wi-
jacy sie na podobienstwo weza”, oznacza on forme energii
znajdujacy si¢ w ludzkim ciele i bedaca potencjalna sity ,,zwi-
nieta” jak waz u podstawy kregostupa. Praktyka jogi ma na
celu ,,przebudzenie” i ,,rozwiniecie” kundalini-siakti, dopro-
wadzenie do wzniesienia si¢ tej energii do szczytu glowy,
»miejsca gdzie przebywa Siwa”. Nalezy pamigtaé, ze nie cata
hinduska tantra moze by¢ nazwana siaktyzmem, a przebudze-
nie wewnetrznej energii siakti nie jest jedynym czy tez zasad-
niczym celem tantrycznej jogi. Zarowno joga, jak i tantra to

5 Zob. M. Monier-Williams, A Sanskrit-English Dictionary, Delhi
1970 (wyd. T 1899).
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systemy o historycznie ztozonej strukturze, ich zbytnie uprasz-
czanie prowadzi do btednego rozumienia.

Problem metody poréwnawczej

Wyrazilismy juz nasze przekonanie, ze poprzez zglgbia-
nie duchowosci Ko$ciota prawostawnego ,,zwracamy si¢ na
Wschod” bez porzucania naszej chrzescijanskiej tozsamosci,
a zarazem przyblizamy si¢ do religijnej psychologii Indii —
miejsca, gdzie zrodzita si¢ joga. Ale dlaczego wybieramy joge
tantryczna?

Wybdr ten nie jest wyborem dowolnym. Wydaje sie, ze ze
wszystkich historycznych form jogi metoda zastosowana w
tantrze bardziej niz jakakolwiek inna $ciezka jogi, kryje w
sobie pojmowanie ludzkiej egzystencji podobne do tego, ja-
kie spotykamy u prawostawnych chrzescijan. Autorzy pism
tantrycznych posiadaja czgsto o wiele petniejsze zrozumienie
ludzkiej natury i jej przeznaczenia niz na przyktad Patandza-
li, autor Jogasutr. Przede wszystkim jednak system symboli,
w jaki ujetych zostato wiele tekstow tantrycznych, ma wiele
wspolnego z charakterystycznym dla §w. Symeona Nowego
Teologa i jego nastgpcOw sposobem mowenia o swych mi-
stycznych doswiadczeniach. Czy jednak mistyczne doswiad-
czenia moga by¢ poréwnywalne?

Nie jest naszym celem udzielenie odpowiedzi na to pyta-
nie. W moim osobistym przekonaniu istnieje wielka ,,r6zno-
rodnos¢” w obrebie tego, co nazywamy ,,mistycyzmem”. Do-
$wiadczenia, ktére sprawiaja wrazenie analogicznych, nieko-
niecznie sg identyczne, a do§wiadczenia majace miejsce poza
widzialng spotecznoscig chrzescijan, chociaz wydaja si¢ bar-
dzo odmienne od do$wiadczen sw. Symeona, moga by¢ fak-
tycznie, poprzez niezbadane dziatanie taski, prawdziwymi mi-
stycznymi do$wiadczeniami zywego Boga. Tak wigc celem
naszego porownania form wypowiedzi sw. Symeona i jogi-
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néw uzywanych dla opisu swych doswiadczen nie jest orze-
czenie, w ktorym miejscu sg one zgodne, a w ktorym nie.
Zasadniczo interesuje nas, w jaki sposdb dyscyplina jogi i
owoc jej doswiadczen moga by¢ wyrazone w odwotaniu do
termindw zaczerpnietych z kregu wiary chrzescijanskie;.

Doswiadczenie jest okreslane jako bezposrednia, pozapo-
jeciowa wiedza dotyczaca aktualnej rzeczywistosci®. Stwier-
dzenie, iz doswiadczenie ma charakter niekonceptualny, nie
oznacza, ze nie moze by¢ ono intelektualne. W kazdym czy-
nie intelekt ma réwniez ukryte, towarzyszace doswiadczenie
swego wlasnego dziatania i siebie jako obszaru tej dziatalno-
$ci. W naszym ludzkim wymiarze doswiadczenie czegokol-
wiek innego od nas samych dokonuje si¢ poprzez ,.konnatu-
ralnos$¢” (syngenneia, sympatheia); znaczy to, ze przedmiot
doswiadczenia jest poznawany poprzez wartos¢, jaka ma dla
poznajacego, poprzez site przyciagania lub odpychania po-
znajacego wzgledem tego przedmiotu. To wlasnie konnatu-
ralnos¢ lub, innymi stowy, subiektywna dyspozycja poznaja-
cego w stosunku do tego, co jest poznawane, stanowi SrOdek
do osiagniecia doswiadczalnej wiedzy, tak jak idea lub kon-
cepcja w umysle stanowi $rodek do osiagnigcia wiedzy abs-
trakcyjnej czy intelektualne;.

Kazde doswiadczenie angazuje calego cztowieka — jego
ciato, dusz¢ i ducha — wewnatrz szerszego kontekstu zywej
kosmicznej catosci. Otaczajacy nas $wiat, nasze ciato i zmy-
sty zawsze stanowig czg$¢ nawet najbardziej duchowego do-
$wiadczenia naszej jazni 1 jej dziatania. Kazde doswiadcze-
nie wskazuje na obszar znajdujacy si¢ poza rozréznieniem na
ja i ty, na podmiot i przedmiot, poniewaz jednoczy ono po-
znajacego z poznawanym, a takze z wszechswiatem, ktory
ich otacza. Tak wigc w kazdym doswiadczeniu postrzegamy,
choéby tylko katem oka, zarowno nasze istnienie w calej jego
petni, jak i nasze istnienie w §wiecie.

¢ Zob. C. Vagaggini, ,,Esperienza” [w:] Dizionario enciclopedico di
spiritualita, E. Ancilli, ed. vol. I, Rome 1975, s. 720-727.
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Wiara stanowi droge poznania, ktora przekracza ziem-
ska rzeczywistos$¢, poniewaz ma ona wartos¢ prawdziwego,
osobistego kontaktu ze Stworca. Wiara posiada swoj wia-
sny rodzaj doswiadczenia, odmienny od wszelkich innych
doswiadczen. Akt wiary jest przede wszystkim taska, ktora
przemienia umyst wierzacego, jego serce i zmysty, zanurza-
jac go w ,,obloku niewiedzy”, w ,,boskich ciemnosciach”
bedacych osobowa obecnoscia zywego Boga.

W pewnym, bardzo prawdziwym, sensie nie moze istnie¢
konnaturalno$¢ pomiedzy Stwoércg a stworzeniem. Na czysto
ludzkiej ptaszczyznie zwiazek konnaturalnos$ci rozpoczyna sie
od naszego ja, od podmiotu, ktéry zwraca si¢ lub ,,zamierza”
zwroci¢ w kierunku przedmiotu. Ale na ptaszczyznie wiary,
w akcie poznania ,.energia” przeptywa, jesli mozna tak po-
wiedzie¢, wzdtuz eliptycznej $Sciezki dookota dwoch zrédet
energii, ktérymi sa Boska i ludzka natura. Bog zna nas od
prapoczatku, czego nastgpstwem jest nasze poznanie Boga
poprzez wiarg. Znamy, poniewaz najpierw zostaliSmy pozna-
ni, a gdy nasze poznanie osiaga doskonato$¢ poprzez mitosé,
staje si¢ wowczas prawdziwym ,,uczestnictwem w boskiej na-
turze” (por. 2 P 1, 14). Uczestnictwo to nie jest subiektywna
dyspozycja poznajacego, lecz Boska dyspozycja, ,,ekonomia”
(oikonomia), w ktérej Bog zna kazda ludzka osobg w sobie
samym 1 we Wcielonym Synu i w ten sposdb sprawia, ze Sam
jest poznawalny.

W zyciu chrzescijanina, podobnie jak w zyciu ludzkim w
ogole, doswiadczenie odgrywa ogromna rolg — jest kulmina-
cja, spelnieniem wiary i spetnieniem chrzescijanskiej egzysten-
¢ji; mobilizuje nas do aktywnego $wiadczenia o naszej wierze,
stanowi rdwniez konieczny warunek intelektualnego zrozumie-
nia wiary, podobnie jak ma to miejsce w przypadku teologii.

Dos$wiadczenie wiary odbywa si¢ na trzech plaszczyznach:
na poziomie samopoznania, to jest poznania catej naszej oso-
by w jej zywym zwigzku z Bogiem; na poziomie poznania
Boga poprzez ,.konnaturalnos¢” taski, to jest poprzez nasze
prawdziwe uczestnictwo w boskiej naturze; oraz na pozio-
mie, gdzie dzigki uczestnictwu zmystow, energii i wyobrazni
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w doswiadczeniu wiary ma miejsce prawdziwa przemiana cia-
ta. Te trzy plaszczyzny sa zawsze obecne, jednakze w kon-
kretnym do$wiadczeniu jedna z nich moze dominowaé nad
pozostatymi. Istniejg rowniez inne drogi poznania Boga: mig-
dzy innymi intelektualne, pojgciowe, sprowadzajace si¢ do
poznania teologicznego. Jest to jednak droga poznania nizsza
od drogi do$wiadczenia mistycznego, ku ktorej teologia za-
wsze powinna zmierzaé.

Ortodoksyjny chrzescijanin stara si¢ zrozumie¢ swoje do-
$wiadczenie zgodnie z obiektywna trescig wiary. Innymi sto-
wy, poddajemy nasze doswiadczenie osadowi 1 kierownictwu
duchowego autorytetu (Pisma Swictego i tradycji Kosciota,
zdolno$ciom rozrézniania — naszego duchowego przewodnika
itd.), weryfikujemy wilasne zachowanie, porownujac je z nor-
mami chrzescijanskiego postegpowania, aby sprawdzi¢, czy na-
sze doswiadczenie rodzi poprzez czyny owoce bedace w nas
prawdziwymi znakami faski Ducha Swigtego (por. Ga 5, 22-23).

W przezywanym doswiadczeniu moze zaistnie¢ swiado-
mos¢ taski dajaca nawet pewnego rodzaju pewnos¢ obecno-
éci 1 dziatania Ducha Swigtego wewnatrz nas. Ale musimy z
ostroznos$cig odrozniaé pewnos¢ taski od abstrakcyjnej, filo-
zoficznej pewnosci intelektu, jak réwniez od poczucia pew-
nosci towarzyszacej samej wierze i pewnosci, ktora daje Bog.
Wiara oraz doswiadczenie i zrozumienie z niej wyplywajace
sa zawsze aktem adoracji, glebokim poklonem calej naszej
istoty przed Niedostepnym i Niepoznawalnym Bogiem, ktory
jednak zniza sie, aby nas poznac i sta¢ si¢ poznawalnym dla
nas. Zyjac wiara, zyjemy w $wietej bojazni przed ta Mitujaca
Ciemnoscia. Zyjemy w pelnym szacunku uznaniu mozliwo-
$ci naszego btadzenia, jesli nasz umyst zbuntuje si¢ przeciw
Ukrytemu Bogu. Z tego powodu istnieje potrzeba ciaglego
oczyszczania swiadomosci cztowieka wierzacego, przemie-
nionego w chrzescijanskim do§wiadczeniu poprzez taske. Czg-
$cig tego procesu oczyszczania jest dialektyka zmieniajacych
si¢ stanow swiadomosci, naszych wzlotéw i upadkow. Po-
czucie pewnosci, ze Bog jest obecny, ustepuje miejsca do-
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$wiadczeniu Jego ,,nieobecnosci” — doznat tego §w. Symeon,
jak réwniez niezliczone rzesze innych mistykow.

Konsekwencja pozapojeciowego charakteru doswiadcze-
nia jest jego niewyrazalno$¢. Niemniej kazde doswiadczenie
wskazuje w pewien sposob na strukture ludzkiej natury i na
nasze istnienie w $wiecie. Dlatego tez dzigki wspdlnej nam
wszystkim ludzkiej naturze i naszej wspolnej egzystencji mo-
zemy przekaza¢ pewne informacje o swoim doswiadczeniu.
Przekaz ten dokonuje si¢ gtownie poprzez symbole’. Chociaz
ro6zni autorzy stosuja w swych dyskusjach odmienna termino-
logi¢ odnosnie symboli, wigkszo$¢ z nich jednak wyroznia
dwa rodzaje jezyka symboli: pierwszy, w ktorym symbolicz-
ny termin (obraz, stowo itp.) odnosi si¢ do tego, co symboli-
zuje, tylko Iub gtéwnie na podstawie przyjetej konwencji (np.
drogowa sygnalizacja Swietlna); 1 drugi jezyk, w ktérym sym-
bol wewnetrznie taczy si¢ z oznaczana rzeczywistoscia. Ta
druga kategoria symboli (ktéora mozemy nazwaé ,,prawdzi-
wymi symbolami”, w przeciwienstwie do ,,symboli konwen-
cjonalnych”) jest tym, co nas tu interesuje. ,,Prawdziwy sym-
bol” jest to ten, ktorego samo istnienie jest manifestacja i
uczestnictwem w owej innej rzeczywistosci. Jest on wyobra-
zeniem, ,,ikona” uobecniajacy to, co oznacza. Ale rzeczywi-
sto$¢ manifestujaca si¢ w symbolu w dalszym ciagu w pe-
wien sposob pozostaje ukryta, nie dlatego, ze symbol jest
nieadekwatny, lecz poniewaz rzeczywistos$¢ jest tajemnica,
a zatem jest niepoznawalna.

Kazde doswiadczenie angazuje cate nasze istnienie; po-
dobnie symbole sg forma przekazywania informacji adresowa-
nych do calej naszej osoby 1 wyrazajacych cale jej istnienie. Z
tego powodu dyskusja o symbolach nie jest subiektywna czy
umowna, lecz zakorzenia si¢ w tej samej rzeczywistosci, co
doswiadczenie: w dynamice naszej psyche 1 w naszym istnie-
niu w $wiecie. Kazdy zatem symbol zakotwiczony jest w struk-

7 Zob. Symbolisme et theologie, Studia Anselmiana 64, Rome 1974;
A. Schmemann ,,Za zycie $wiata”, Warszawa 1988.
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turze ludzkiej egzystencji, nawet zanim zostanie wyrazony w
sztuce, literaturze czy tez kulcie.

Psycholog Carl G. Jung praktykowat rodzaj ,,archeologii”
symboli poprzez zaglebianie si¢ w tym, co nazwat ,,zbiorowa
podswiadomoscia” obecng w indywidualnej psyche, ktorej ,,ar-
chetypy” stanowia wrodzony potencjat wytwarzajacy pewne-
go rodzaju symbole. Archetypy zbiorowej pod$swiadomosci
sa niepoznawalne same w sobie, ale ich istnienie zostalo wy-
wnioskowane z pojawienia si¢ identycznych albo podobnych
symboli w kontekscie kultur bardzo od siebie odlegtych Iub
w marzeniach sennych i fantazjach réznych oséb. Nigdy za-
tem zaden z symboli nie zostal utworzony przez pojedyncze-
go czlowieka ani przez spoteczno-kulturowa grupe ludzi. Sym-
bol wylania si¢ z ogdtu naszych istnien jako rasy, a jego prehi-
storia zaczyna si¢ wraz z poczatkiem rodzaju ludzkiego®.

Analityczna psychologia shusznie zwrdcita uwage na pre-
histori¢ symbolu, jego zakorzenienie w zbiorowej egzysten-
¢cji i doswiadczeniach ludzkosci. Jednakze t¢ perspektywe na-
lezaloby zrownowazy¢ poprzez zwrocenie uwagi na dynami-
ke symbolu, ktéry odzwierciedla nie tylko odwieczng prze-
szto$¢, ale rowniez przysztos¢ i nasze ostateczne przeznacze-
nie. Symbol, bedac manifestacja ludzkiej natury i struktur jej
egzystencji, odzwierciedla takze 1 antycypuje indywidualny 1
zbiorowy wzrost ku ostatecznej doskonatosci. Z filozoficz-
nego 1 teologicznego punktu widzenia symbol odzwierciedla
wewnetrzng dwubiegunowos¢ ludzkiej natury, manifestujac
napigcie pomigdzy ulegloscia naszej natury, a wyzwaniem,
jakie stawia nam zycie, pomi¢dzy pojeciowym i pozapojgcio-
wym poznaniem, pomiedzy naszym istnieniem w $wiecie a
nasza ontologiczna relacja z Bogiem itd. Dlatego tez wszel-
kie dyskusje o symbolach ostatecznie sprowadzaja si¢ do re-
ligijnego wymiaru, przynajmniej na poziomie trudnym do wy-
razenia. Religijne znaczenie symboli zostalo poparte empi-

8 Zob. ed. C. G. Jung, The Structure and Dynamics of the Psyche,
przekt. R. F. C. Hull, 1969.
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rycznymi danymi zebranymi przez Junga i innych badaczy, w
ich studiach symbolu odnoszacego si¢ do pojedynczego czto-
wieka i do historii kultury®. Chrzescijanskie objawienie row-
niez jest zakorzenione w uniwersalnej matrycy naszych my-
§li. Chrzescijanstwo nie jest wylacznie 1 przede wszystkim
systemem dogmatow czy tez konceptualnym wyrazeniem wia-
ry; jest rowniez kultem, liturgia, ktorej symbole przemawiaja
nie tylko do intelektu wierzacego; jest osobistym ideatem, wy-
obrazeniem, kim wierzacy jest i kim powinien si¢ sta¢. Chrze-
Scijanstwo to przede wszystkim osoba Jezusa Chrystusa, ktd-
ry jako cztowiek przyjat doswiadczalny 1 symboliczny wy-
miar ludzkiego rozumienia oraz komunikowania si¢ i poprzez
swa nauke, cale swe zycie, a takze dziatalnos¢ odstonit Boza
tajemnicg. Dzigki temu mozemy odnalez¢é niezaprzeczalnie
chrzescijanskie znaczenie we wszystkich symbolach, zarow-
no tych pochodzacych z podswiadomosci indywidualnego
cztowieka, z jego snow i fantazji, jak i w tych, ktore spotyka-
my w innych religiach.

Przypisywanie tantrycznej symbolice specyficznego zna-
czenia przyjgtego przez naszg wiarg nie oznacza, ze arbitral-
nie te symbolike niszczymy. W drugim rozdziale zobaczymy
wielka réznorodnos¢, jaka joga i tantryzm przyjety podczas
swej historii. Tantra joga jest praktykowana przez hinduistow
1 buddystow posiadajacych calkowicie odmienne, wzajemnie
niedajace si¢ utozsami¢ rozumienie znaczenia i celu jogi.
Wszyscy jogini praktykujacy tantre¢ wnosza w swa praktyke
ideaty otrzymane poprzez wiar¢ pochodzacg od autorytetow
($wiete pisma, guru itp.), ktére czcza. Chrzescijanie pragna-
cy praktykowac joge beda musieli uczyni¢ podobnie.

 Zob. Man and His Symbals, ed. C. G. Jung, Garden City 1964.
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METODY JOGI
I PRAKTYKA MEDYTACII

Laska, a ,,techniki” w jodze

Prymat mitosci 1 Bozej taski w chrzescijanskiej praktyce
zycia duchowego stanowi problem w zrozumieniu ,,technik”,
takich jak postawy ciata, kontrola oddechu i koncentracja umy-
stu*®3. Mnich, malarz ikon z Gory Athos powiedziat: ,,Tech-
nika nigdy nie wyprodukuje prawdziwej ikony”. Jesli ikona
Chrystusa w naszej duszy jest ostatecznie dzietem Ducha
Swigtego, to nasza natura i caly nasz osobisty wysitek sa tyl-
ko ,,medium”, w ktérym On pracuje. A jednak dusza, na swdj
Sposob, jest rowniez artysta.

Problem zagadnienia taski przeciwstawianej technikom nie
dotyczy wylacznie chrzescijanstwa. Tantryzm roéwniez dostrze-
ga napigcie pomiedzy joga jako praktyka a joga jako ,realiza-
cja” czy tez ,,rozpoznaniem juz istniejacego” zjednoczenia
pomigdzy dana swiadomoscig (cztowieka), a absolutng $wia-
domoscia (Siwy lub umystu buddy). Napigcie to jest jeszcze
bardziej ostre w tantryzmie hinduskim, gdzie afirmacja oso-

35 Zob. Techniques et Contemplation, Etudes Carmélitaines 28.
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bowego bostwa 1 jego taski sktania do relatywizacji wszel-
kich wysitkow cztowieka (pomimo ze wszystkie teksty upo-
rczywie podkreslaja wage takich wysitkow jako wstepnie ko-
niecznych w procesie realizacji zjednoczenia z Siwg).

Etapy jogi, w ktérych dominuje aktywnos¢ cztowieka,
zwane sa ,,szczegolnymi metodami”, anawQpaja®*. Sa to me-
tody wlasciwe dla danej ,,jednostki” (anu, znaczy dostownie
»atom”; por. greckie a-tomoOs = lacinskie in-divisus), ale na-
wet one pozostaja pod patronatem taski Siwy w krija-siakti
lub ,,energii dziatania” i od samego poczatku sg zdominowa-
ne zasadnicza postawa jogina: zadziwieniem. ,,Wszystkie etapy
jogi sa stanem zadziwienia™%,

Szczegolne metody tantrycznej jogi nie sa wytacznie czy
nawet w przewazajacym stopniu cielesnymi technikami ha-
tha jogi. Tantryzm wypracowat rowniez system obrzedow ini-
cjacyjnych 1 ofiarnych ceremonii, aby zastapi¢ oficjalne ob-
rzedy sprawowane przez kaptanéw-bramindw?**¢. Ceremonie
tantryczne, w przeciwienstwie do wedyjskich, nie maja zwy-
kle tajnego lub catkowicie kaptanskiego charakteru®’ i sg bar-
dziej bezposrednio potaczone z praktyka jogi. Tantry jedno-
myslnie podkreslajg wazno$¢ uwewnetrznienia obrzedow?s.
Stawiany cel osiagnigcia ,,wyzszej Swiadomosci” wyklucza
czysto materialng lub magiczna rolg ciata, gestow i przed-
miotow w obrzedach tantrycznych. Nie oznacza to oczywi-
Scie, ze nigdy nie istnialy szkoty tantryczne ktdre sktaniaty
si¢ w tym kierunku. Podobne aberracje zaistniaty rowniez w
historii chrzescijanskiej duchowosci. Praktyka fizycznych
postaw ciata, kontrola oddechu, same w sobie nie sg bardziej
»,materializacja” zycia duchowego anizeli jest nig propozycja

3% Zob. Abhinawagupta, Tantraloka 5 (s. 189-207); Tantrasara 5 (s.
127-135).

35 Siva Sutras 1, 12 (Gnoli, Testi dello Sivaismo, s. 38).

3% Zob. Mahanirvana Tantra 2, 14-46 (s. 16-18).

387 Zob. ibidem, 3, 146-150 (s. 44); 4, 79-80 (s. 55-56); 10, 110-111
(s. 249).

388 Zob. M. Eliade, joga, ed. cit., s. 126-128. 275-279. 297-298.
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podobnych praktyk w ¢wiczeniach duchowych zatozyciela je-
zuitdéw, Ignacego Loyoli.

Zarowno chrzescijanstwo, jak i tantryzm podkreslaja waz-
no$¢ roli naszego ciata w procesie duchowych poszukiwan.
Tradycje te zgadzaja si¢ co do praktycznej koniecznosci cie-
lesnej ascezy, poniewaz przyjmuja jako punkt wyjscia ludzka
nature taka, jaka ona jest — zyjaca w ciele, $wiecie 1 czasie.
Ale sam ascetyzm nie wystarcza. Przede wszystkim posiada-
my potrzebe znakéw i symboli czerpanych z naszego zmy-
stowego doswiadczenia, ktore oddzialuje na nasza $wiado-
mos$¢ i podnosi jg na wyzsze poziomy.

Mysl chrzescijanska podaje szereg teologicznych uzasad-
nien dotyczacych roli ciata w zyciu duchowym. ,,Antropolo-
giczny monizm”, ktdry chrzescijanstwo odziedziczyto od bi-
blijnie ukierunkowanych prawostawnych teologéw, koryguje
platonska koncepcj¢ osoby ludzkiej jako duszy uwigzionej w
ciele, chociaz wielu Ojcoéw Wschodu rozwingto biblijny punkt
widzenia w $wietle greckiej filozofii*®. Osoba ludzka stano-
wi ,,podwdjne” istnienie, tworzac zwiazek ducha i materii,
w ktorym tkwi przyrodzone napigcie, ale ostatecznym celem
duchowego zycia jest przetworzenie materialnego sktadnika i
osiagnigcie doskonalszego zjednoczenia tych dwdch biegunow.

Ojcowie Wschodu jednoznacznie wyrazili swa wiarg w
zmartwychwstanie ciala, ale rozumianego nie tylko jako przy-
szte wydarzenie. Sw. Symeon jest jednym z wielu prawostaw-
nych mistykow, ktérzy mocno podkreslali potrzebe doswiad-
czenia zmartwychwstania w tym zyciu**®. W dynamizmie
zmartwychwstania i transformacji ducha nasze cialo jest po-
strzegane jako majace kluczowg rolg w zyciu duchowym.

3% Zob. J. Meyendorff, Teo/ogia Bizantyjska, Warszawa 1984, s. 178-
194; A. Schmemann, Za zZycie swiata, Warszawa 1988; J. A. T. Robin-
son, The Body: A Study in Pauline Theology, London 1963; C. Vagaggi-
ni, The Flesh, Instrument Of Salvation: A Theology of the Human Body,
New York 1969.

3% Zob. CT 13.
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Posty, pozbawianie zmystéw doptywu wrazen, wylewanie tez
za grzechy, nie sg stosowane przeciwko ciatu jako takiemu,
ale jako s$rodki, aby ciato mogto mie¢ udziat w spelieniu du-
cha i w jego radosci.

Ostateczny teologiczny powod, aby podkreslaé znaczenie
roli naszego ciata w zyciu duchowym, stanowi oczywiscie
rzeczywisto$¢ wceielenia i zmartwychwstania Jezusa Chrystusa,
jak rowniez Jego prawdziwa obecno$¢ w liturgii 1 sakramen-
tach Kosciota. Zyjemy w ,,porzadku wiary”, ktory jest row-
niez ,,porzadkiem sakramentow”. Prawostawie, zasadniczo
zgadzajac si¢ z rzymsko-katolicka doktryna siedmiu (gtow-
nych) sakramentow, rozszerza sakramentalng zasadg 1 wiare
w ,,rzeczywista obecnos$¢” na calq liturgi¢ 1 na cala tajemnice
Chrystusa. Stad naleganie, Ze to, co trzej uczniowie ujrzeli na
Gorze Tabor, byto rzeczywiscie chwata Boza, a nie tylko ,,sym-
bolem™!.

W zmartwychwstatym Chrystusie nasza ludzka natura —
ciato 1 $wiadomos¢ — zostata obiektywnie zbawiona i1 kazdy
cztowiek rodzi si¢ w tym konkretnym kontekscie taski i zba-
wienia. Ten dar przemienionego zmartwychwstaniem zycia
moze by¢ przez cztowiecka w wolny sposob przyjety lub od-
rzucony. Mozna powiedzie¢, ze przyjecie jest ,,urzeczywist-
nieniem” (prise de cOnscience) zbawienia obiektywnie 0sig-
gnigtego dla catej ludzkosci przez Jezusa Chrystusa. Moge
otworzy¢ me oczy i ujrze¢ moja prawdziwa jazn zmartwych-
wstalg 1 zbawiona w Chrystusie. Naczelnym zadaniem Zzycia
duchowego jest otwarcie wewngtrznego oka, aby przyja¢ do
$swiadomosci zawsze obecng taske zbawienia ofiarowana przez
Boga. Wszystkie ,,szczegdlne metody” majg na celu spehnie-
nie tego zadania.

Hezychazm czesto utozsamiany jest z psychofizycznag
»technika” czy tez praktyka stosowang na Gorze Athos i w
innych miejscach, co najmniej od poczatku XIV wieku. Zaj-

¥ Zob. A. Schmemann, Za zycie swiata, Warszawa 1988, s. 18-36;
C. Vagaggini, /] sens0 te0l0gicO della Liturgia: Saggio di Liturgia teolo-
gica in genere, Rome 1957, s. 90-93. 101-108. 208-209.
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miemy si¢ teraz zbadaniem pokrewienstwa pomiedzy praca-
mi Symeona Nowego Teologa a tekstem opisujacym t¢ prak-
tyke. Tekst 0w az do tego stulecia przypisywany byt Syme-
onowi. Zbadamy réwniez widoczne podobienstwo tej prakty-
ki do jogi.

,,Hezychastyczna metoda” i Symeon
Jjako wzOr dla chrzescijanskieg0 rOzumienia jOgi

Psychofizyczna praktyka propagowana w krotkiej hezy-
chastycznej pracy Trzy metOdy uwagi i modlitwy™? wykazuje
intrygujace podobienstwo do praktyk jogi**. Tradycja przy-
pisywala autorstwo tej pracy Symeonowi Nowemu Teologowi,
dzigki czemu zwracano na nig szczegolng uwage. Jednakze
obecnie powszechnie uwaza sie ten poglad za btedny**.

Trzy metody nie sg podrgcznikiem objasniajacym techniki
modlitwy, ale stanowia raczej zarys etapdw duchowej ewolu-
cji. Teza autora brzmi, ze okreslonym etapom w zyciu kon-
templacyjnym odpowiadaja pewne rodzaje modlitwy i jesli mo-
dlitwa nie jest odpowiednia do osiagnigtego poziomu rozwoju
duchowego, moze by¢ duchowo i psychologicznie szkodliwa®>,
Etapy okreslane sa poprzez postgpujace ,,uduchowienie” mo-
dlitwy, w ktdrej pustelnik (autor zwraca si¢ do anachoretow)
stopniowo wycofuje si¢ zarowno z podtrzymywania ztych my-

392 Gr. Tekst i thum. fr. w 1. Hausherr, La Methode d’oraison Hesy-
chast, Orientalia Christiana 9, 2 (Rome 1927).

393 Zob. E. von Ivanka, ,,Byzantinische Yogis?”, Zeitschrift der deut-
schen morganlaendischen Gesellschaft 102 (1952), s. 234-239; W. No-
elle, ,,Hesychasmus und Yoga”, Byzantinische Zeitschrift 47 (1954), s.
95-103; A. Bloom, ,,Contemplation et ascése: contribution orthodoxe”,
,,Etudes carmélitaines” (,,Technique et contemplation™), 1948.

3% Zob. T. Matus, ,,Symeon the New Theologian and the Hesychastic
Method”, Diakonia 10 (1975), s. 260-270.

35 Zob. J. Hausherr, La Methode, ed. cit., s. 150, wiersz 1, do s. 151,
wiersz 14.
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$li (namigtnosci), jak i ,,zewngtrznych” form religijnosci (wy-
magajacych fizycznych gestow i glosnego recytowania psal-
mow)*S. Duchowa dojrzatos¢ kojarzona jest z enstatycznym
rodzajem modlitwy, ,,utkwionym, uporczywym patrzeniem, the-
oria”®’. Modlitwa ta tak si¢ ma do recytowania psalmow, jak
wiek dojrzaty do wieku miodzienczego. Autor byt oczywiscie
pod wptywem koncepcji ,,czystej modlitwy” Ewagriusza jako
czynnosci odnoszacej si¢ wytacznie do nous.

Nacisk potozony na modlitw¢ umystu, na pelne uwew-
netrznienie 1 uzywanie okreslen pochodzacych z tradycji mo-
nastycznej, takich jak ,uciszenie serca” (kardiake hesychia),
Luwaga” (prosoche), ,trzezwos¢” (nepsis) itd.*”®, wydaje sie
pozostawa¢ w sprzecznosci z fizyczng procedura propono-
wang przez autora jako pomoc w osiagnigciu stanu ,,uwagi”.
Pustelnik ma zwrdci¢ swoj wzrok ku splotowi stonecznemu,
zwolni¢ rytm oddechu na tyle, na ile jest to mozliwe i umiescié
swa $wiadomos¢é w sercu*”. Jednakze z kontekstu wynika, ze
praktyka ta nie jest w zaden sposdb istotna dla duchowej ,,mo-
dlitwy serca” (wzywania Jezusa), ktora autor propaguje. Ostrze-
ga on nawet przed uzywaniem zmystow 1 wyobrazni w modli-
twie — sa to bowiem praktyki odpowiednie tylko dla poczat-
kujacych®®, Jesli osoba zaawansowana w modlitwie umystu
ciagle zajmuje si¢ ,,wznoszeniem oczu i rak ku niebu”, wy-
obrazajac sobie rado$¢ $wiata, ktory ma nadejs$¢, moze po-
pas¢ w stan ,,blednych ztudzen” (plane), a nawet w stan roz-
paczy prowadzacy do samobojstwa!*! Nawet modlitwa ,,wie-
ku mlodzienczego” ma tylko ograniczong warto$¢ — recyto-
wanie psalmow i psychologiczna introspekcja nigdy nie zdo-
taja pokona¢ namigtnosci, ktore moga tylko zosta¢ wykorze-

3% Zob. ibidem, s. 167, wiersz 1, do s. 168, wiersz 5.
¥7 Zob. ibidem, s. 168, wiersze 2-3.

38 Zob. ibidem, s. 161, wiersze 15-25.

399 7ob. ibidem, s. 164, wiersz 9, do s. 165, wiersz 17.
400 Zob. ibidem, s. 151, wiersz 15, do s. 152, wiersz 14.
41 Zob. ibidem, s. 153, wiersze 7-12.
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nione poprzez uwage zwrocong ku ,,sercu”, to znaczy, po-
przez wewnetrzne zogniskowanie $wiadomosci.

Sw. Symeon takze posiadat swa metode modlitwy. W trzy-
nastym kazaniu do swych mnichéw (do tego kazania Trzy
metOdy nawiazuja) Symeon opisuje forme osobistej, mona-
stycznej modlitwy przeznaczonej do praktykowania przez mni-
chow noca, jako przygotowanie do udziatu w liturgii godzin.
Mnich, stojac w swej celi ze wzniesionymi ku niebu oczyma,
zawierzajac i posiadajac pewnos$¢ przebaczenia, powinien
przypomnieé sobie swe grzechy, modli¢ si¢ spontanicznie i
zarliwie o dar skruchy (katanyxis) i pokornej pokuty (pen-
thos)*®,  Metoda” Symeona jest bardzo bliska ,,modlitwie po-
czatkujacych”, przed ktorg autor Trzech metOd przestrzega
swych czytelnikow. Nowy Teolog, wrecz przeciwnie, widzi
niebezpieczenstwo samobdjczych pokus tylko u tych, ktorzy
watpia w Boze mitosierdzie, a nie u mnichdw uzywajacych
ciata 1 wyobrazni w modlitwie lub recytujacych psalmy. Sy-
meon stosuje hezychastyczne stownictwo wystepujace w we-
wnetrznej modlitwie (prosOche, nepsis), opisujac sposob, w
jaki mnich powinien zaangazowac¢ si¢ podczas modlitwy litur-
gicznej*®. Duch metanOi — ,,przemiany serca” — poznany pod-
czas osobistej modlitwy powinien ozywia¢ wspdlng modlitwe.
W ten sposéb kultywujemy ziarno Ducha Swictego, ktore
Chrystus rzuca na ziemig¢ ugoru naszego serca — dzigki temu
mozemy mie¢ nadziej¢ przyodziania w $lubny stroj i1 bycia
gotowym na uczestnictwo w uczcie Krolestwa niebieskiego®™.

Mozliwe, ze autor Trzech metod pozostawat pod wptywem
pewnych otrzymanych z drugiej reki pogladow odnos$nie jogi
lub muzutmanskich technik wprowadzajacych w stan eksta-
zy, zwanych dhikr*®. W kazdym razie to, o czym autor pisze,
nie moze by¢ nazwane, sic et simpliciter, ,,chrzescijanska joga”.

402 Zob. CT 30, 123-220.

403 Zob. CT 30, 192-195. 212.

404 Zob. CT 30, 303-348.

45 Zob. M. Eliade, Yoga, ed. cit., s. 77-78.
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Widoczne podobienstwa czgsto bywaja zwodnicze (jest to
ostrzezenie, o ktorym nigdy nie wolno zapomnie¢ w mig¢dzyre-
ligijnym dialogu 1 podczas studiow religioznawczych!). Para-
doksalnie, to nie ten niewielki tekst, przez dtugi czas przypisy-
wany Nowemu Teologowi, dostarcza najbardziej interesujacych
punktdéw zbieznych z praktyka tantr, ale autentyczne pisma $w.
Symeona. Wizja duchowego zycia jako mistycznej inicjacji i
ofiary jest podstawowa wizja w tantryzmie. Doswiadczenie Sy-
meona jest blizsze tantrycznej jodze poprzez jego nacisk na
kontemplacyjne uwewngetrznienie liturgicznych obrzedow.

Joga jako wewnetrzny kult w tantryzmie

Tantryzm uwewngtrznia symbolike kultu w dwojaki spo-
sob: poprzez nadanie psychofizycznym praktykom jogi rytu-
alnej wartosci i1 poprzez ,,projektowanie” rytualnych czynno-
$ci 1 przedmiotow na czgsci naszego ciala. Pierwsza metoda
pochodzi ze starej tradycji prezentowanej juz w Upanisza-
dach i wysoce rozwinigtej w Bhagawadgicie. Ten kluczowy
temat stanowi najscislejsza wiez laczaca tantryzm z religia
Wed. W istocie, pisma tantryczne cz¢sto po prostu powtarza-
ja wyrazenia i idee wystgpujace w Upaniszadach i Gicie do-
tyczace wewngetrznego kultu.

Widznanabhairawa Tantra ktadzie wielki nacisk na zro-
zumienie jogi jako jedynej doskonatej formy kultu. Po opisie
ewolucji osoby praktykujacej joge tantra stawia metafizycz-
ny dylemat: poniewaz zarowno osoba sprawujaca kult, jak 1
bostwo sa teraz jedna swiadomoscia, w jaki sposdb moze ist-
nie¢ jakakolwiek ,,wymiana daréw” pomigdzy nimi? W kon-
cowym dialogu pomigdzy uosobiong siakti i jej nauczycie-
lem, Siwa, bogini zadaje szereg retorycznych pytan.

,,Bogini powiedziala: O Panie Panow, o Najjasniejszy,
jesli tak wielka jest moc najwyzszej energii i jesli jest to
podstawa wszystkich rzeczy, jaki jest sens odmawiania mo-
dlitw i kto bedzie sktadat ofiar¢? O wielki Panie, kto ura-
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duje si¢ medytacja i kultem? Jaki sens ma ofiarowywanie
si¢ swigtemu ogniowi i komu ma by¢ poswigcona ofia-
ra?”40

W pytaniach tych zawiera si¢ wedyjskie przypuszczenie,
ze ofiara jest niezbg¢dna do podtrzymywania porzadku w ko-
smosie 1 stanowi zrodto jego wartosci 1 mocy.

Odpowiedz Siwy utozsamia kazdy aspekt rytualnego kul-
tu z jedna z doskonatosci tantrycznej jogi. Pierwszym i pod-
stawowym aspektem jest japa, ,,recytacja” mantr.

,,Co pewien czas kontemplacja zostaje wchtonigta przez
najwyzsza Jazn. I w tym blogoslawionym stanie recytacja
modlitw jest spontanicznie podtrzymywana przez niema-
jacy swej przyczyny dzwiek (nada)*’.

Dzwigk, o ktorym mowa, bedzie wewnetrznie odczuwany
jako znak wznoszenia si¢ kundalini-siakti i jej spelnienia w
mistycznym stanie bhavana. Dzwigk ten ujawnia si¢ w mowie
1, jak Siwa sutra zapewnia, kazde stowo wypowiadane przez
jogina jest modlitwa, a nie tylko $wiete formuty kultu*®,

Jogin wchodzi w stan medytacji (dhjana) nie poprzez wy-
obrazenia roznych form bostwa, ale poprzez utrzymywanie
umystu (boddhi) nieporuszonym, jak nieskazitelne lustro. Po-
zostawanie w tym stanie jest jedynym prawdziwym kultem*®.

,,Kult nie sktada si¢ jedynie z ofiarowywania kwiatow.
Kiedy intelekt jest mocno osadzony w najwyzszej pustce
pozbawionej wszelkich idei, jest to prawdziwy kult daja-
cy catkowity spokdj oparty na wierze [adara, ,,ptonacej
gorliwosci”]41°,

Ofiarowanie kwiatow stanowi wazny moment podczas
pudzy, tantrycznej ofiary. Jedyna satysfakcja lub owocem spra-
wowania rytuatu, ktorego oczekuje jogin, jest stan ,,nieogra-

46 Vijnanabhairava Tantra 142-144a (s.163).

47 Ibidem, 145.

w8 Siva Sutras 3, 27 (s.46).

409 Zob. Vijnanabhairava Tantra 146 (s. 164-165).
410 Ibidem, 147 (s. 165).
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niczonej pelni” najwyzszej $wiadomosci. W stanie tym wszyst-
kie rzeczy ofiarowane sa Siwie*!.

W ogien najwyzszej pustki [paradoksalnej petni naj-
wyzszej $wiadomosci] jogin wrzuca wszystkie istoty, or-
gany ciala i zewnetrzne przedmioty, poniewaz najwyzsza
forma ofiary jest ta, w ktorej umyst stanowi ofiarne na-
czynie™2,

Oswiecony umyst jogina jest naczyniem (lub ,,tyzka’) po-
Sredniczacym pomigdzy materialnym $wiatem a paradoksal-
ng pustka najwyzszej swiadomosci bedacej Siwa.

Jogin wowczas zauwaza 1 odrzuca zewngtrzne motywy,
ktore skazaja caty rytuat kultu, tj. osiaganie ,,satysfakcji”, przy-
chylnosci bogéw w tym 1 nastgpnym zyciu. Praktykujac tan-
tryczna drogg ,,niszczenia wszystkich wigzi i chronienia wszel-
kich rzeczy” (tj. rownoczes$nie, ale na réznych poziomach,
wyrzekanie si¢ 1 przyjmowanie wszelkich ludzkich doswiad-
czen, czy bedzie to kult, czy tez jedzenie lub pozycie seksual-
ne itd.), jogin moze rzeczywiscie sprawowac kult, ale tylko w
tym prawdziwym ,,sanktuarium”, gdzie Siwa i siakti sg jed-
nym (Rudra-siakti-samawesa tat kszetram). Tylko pod tym
warunkiem jogin wykonuje kult, ktérego owoce prowadza do
wyzwolenia*!?,

W koncu, we fragmencie tekstu przypominajacym Bha-
gawad-gite, ale zawierajacym wigksza, tantryczna, fizjologicz-
ng konkretno$¢, Widznauabhairawa utozsamia pranajame
(kontrole zyciowych energii poprzez oddech) z ofiara.

,,Oddech, ktory jest wdechem, odchodzi, a oddech, kto-
ry jest wydechem, zostaje ponownie wciagnigty, ta konty-
nuacja podaza falujacym ruchem (tj. witalna energia po-
zostaje zwinigta w swym potencjalnym stanie). Ale kiedy
energia odzyska swa prosta (niezwinigta) forme, wowczas
wielka bogini stanie si¢ najwyzsza i wszystko otaczajaca
pustka (,.transcendencja i immanencja”), najswigtszym

41 Zob. ibidem, 148 (s. 166).
412 Ibidem, 149.
43 Ibidem, 150-151 (s. 167).
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miejscem pielgrzymowania. Dazac do tego ideatu i utrzy-
mujac wytrwale radosna postawe kultu, czciciel moze po-
przez ujawnienie si¢ tej energii osiagnac stan bhairawa
($wiadomosci zjednoczenia z Siwa-Bhairawa, »t.agodna-
i-Straszna«)”*.

To, co wowczas jest wazne, to ,,postawa ofiarna”, w ktorej
rézne plaszczyzny medytacii i rytuatu przecinajg si¢ 1 ostatecz-
nie stapiaja. ,,Szczegdlne metody” rytuatu i kontroli oddechu
zostaja wchlonigte przez ,,$rodki energetyczne” i jedyna man-
trq staje si¢ automatyczne powtarzanie SA i HA, w miarg¢ jak
nastepuje naturalny cykl przyptywu i odptywu oddechu*®. Ale
nawet i1 to dobiega konca przy zastosowaniu ,,boskich $rod-
kéw” zjednoczonej intuicji (nirwikalpa samadhi), kiedy, na-
piwszy si¢ ,,najdoskonalszej ambrozji” (paramrtam), bardziej
drogocennej niz samo zycie, jogin ginie w objeciach siakti i
Siwy*e,

Szczegdlne metody maja warto$é o tyle, o ile sg uwew-
netrznione 1 stosowane ze swiadomoscig ich relacji do osta-
tecznego celu. Abhinawagupta zredukowat je do pigciu: ofia-
1y, ,,libacji” [wylewanie wina lub innego ptynu na ofiar¢ bo-
gom — przyp. thum.], modlitwy, Slubow i jogi*”. Ofiara stanowi
,ofiarowanie wszystkich rzeczy Panu i tylko Jemu” i polega
na mysli, ze wszystko jest w Nim i nic nie istnieje poza Nim.
Ta $wiadomos¢ ofiarna wspierana jest przez ,,rzeczy pigkne”
uzywane w kulcie (kwiaty, kadzidta itd.), wszystkie te rzeczy
»poszerzaja $wiadomos$¢”, podczas gdy brzydota zaweza ja.
Libacja interpretowana jest jako ,,rozpuszczenie si¢ wszyst-
kich rzeczy w ogniu $wiadomos$ci” i jest spetniana poprzez
ciagte pragnienie spalania wszystkich mysli poza tg utozsa-
miajaca Wszystko z ,,ogniem Siwy”. Podobnie modlitwa jest
swiadomoscia ,,aseity”, najwyzszej rzeczywistosci Siwy, pod-
czas gdy slubowanie stanowi zdolnos$¢ ujrzenia przedmiotu —

414 Jbidem, 154-155 (s. 168-169).

415 Zob. ibidem, 155-156 (s. 170).

416 Zob. ibidem, 157-163 (s. 171-172).

47 Zob. Abhinawagupta, Tantrasara 4 (s. 120-121)..
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ciata, wazy itp. —jako identycznego z Panem. Sama joga, tacz-
nie z asanami, pranajamq itd., stanowi ,,okreslone przedsta-
wienie rzeczywistosci polegajace na uwaznej refleksji nad isto-
ta najwyzszej rzeczywistosci w celu wzmocnienia przekona-
nia, ze cale istnienie jest niczym innym, jak wiecznym $wia-
ttem tej ostatecznej rzeczywistosci™!®. Wiaczenie jogi jako
ostatniego z tej serii interioryzacji kultycznych dziatan wska-
zuje na bliskie pokrewienstwo pomigdzy joga a ofiara, joga a
»libacja” itp., w rozumieniu Abhinawagupty i tradycji, ktora
on reprezentuje.

Jak dotad méwiliSmy o pierwszym sposobie ,,wewnetrz-
nego kultu” w tradycji tantrycznej jogi: praktykom i medyta-
cyjnym stanom jogi nadawane jest rytualne znaczenie i war-
tos$¢, w ten sposob spelniaja one potrzebe skladania ofiary.
Innymi stowy, medytacyjne uwewnetrznienie rytualnych czyn-
nosci i przedmiotdw jest w tantryzmie rownie wazne. Niemoz-
liwe, aby przedstawic¢ tu co$ wiecej niz tylko bardzo ogdlny
zarys tantrycznego kultu*'®. Dwie podstawowe formy kultu, ini-
cjacja 1 ofiara, sg Scisle ze sobg potaczone. Kulminacja kaz-
dego obrzedu inicjacji jest akt ofiarowania, a sama ofiara poj-
mowana jest jako powtarzajaca si¢ inicjacja, o tyle, o ile jest
stopniowym przenikaniem duchowego znaczenia obrzedu
przez umyst jogina. Materia darow jest zwykle ,,nickrwawa”
— kwiaty, masto, kadzidta itp. — mozna powiedzie¢, ze wszyst-
kie one reprezentuja ,,sakramentalnie” zaréwno materialny ko-
smos, jak i ciato ofiarodawcy.

Dwa kluczowe elementy tantrycznego rytualu stanowia
most pomiedzy zewngtrzng formg 1 uwewngtrznionym zna-
czeniem. Mantra jako ,,narzedzie umyshu” to instrument prze-
rwania plaszczyzn pomiedzy dziataniem i mysla, pomiedzy
zewnetrznym i wewnetrznym*®, Kazda rytualna forma, nie-
zaleznie czy posiada, czy tez nie, dostowne znaczenie tego,

418 Ibidem, s. 121.

419 Zob. Malinivijaya Tantra, Gnoli, Luce delle Sacre Scritture, s.
783-837.

420 Zob. A. Govinda, op. cit., s. 19.
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co ,,prymitywne”, zawsze odnosi si¢ do ,,subtelnej” rzeczy-
wistosci, czy to do jakiegos$ aspektu bostwa lub do pewnego
punktu w mistycznej anatomii albo do stanu $§wiadomosci w
jodze. Osoba wykonujaca rytuat musi pamigta¢ o obydwu po-
ziomach znaczen, aby spelniany obrzed zachowat swa waz-
no$¢. Ostatecznie, potrzeba ,,prymitywnego” elementu w ob-
rzedzie zostaje pokonana i pozostaje tylko element ,,subtelny”
— mantry, polaczony moze z pewnymi ¢wiczeniami oddechu.
Mandala, tantryczna ,,ikOna”, jest rowniez instrumentem
umieszczania rytualnych przedmiotow (daréw lub samego
bostwa) na subtelnym poziomie, wewnatrz ciata jogina.
W swej zewnetrznej formie mandala zajmuje miejsce wedyj-
skiego ottarza i w ten sposéb staje si¢ juz elementem uducho-
wiajacym obrzed*!. We fragmencie z Mahanirwana Tantra,
cytowanym w trzecim rozdziale, zobaczylismy, jak ofiarowa-
nie kwiatow, tak wazne w tantrycznym rytuale, staje si¢ ofia-
rowaniem ,,lotosu serca” i bezposrednim $rodkiem do urze-
czywistnienia wewnetrznego zjednoczenia Siwy 1 siakti*?.
Forma mandali sugeruje takze ,,droge¢ do srodka”, obrzed ini-
cjacyjny, w ktorym adept stopniowo przenika na rézne pozio-
my az osiagnie wewnetrzne sanktuarium -bindu, niepodzielny
punkt, ktéry nie posiada juz zadnego znaczenia oprocz istnie-
jacego na poziomie jogicznej $wiadomosci, gdzie paradoksal-
nie staje si¢ nieskonczenie rozszerzajacym sie kregiem.
Proces interioryzacji nie wyklucza béstwa, przedmiotu kul-
tu. W tantryzmie buddyjskim bogowie i boginie obdarzani sa
rytuatem, ale nie ontologiczng wartoscig — az zostana odkryci
ostatecznie jako symbole, ktore skutecznie wywotuja u jogi-
néw szczegodlne stany swiadomosci*®*. W koncu kult rozu-
miany jest jako ofiarowanie skierowane wylacznie ku I$nia-
cej pustce umyshu buddy, catkowicie uwewnetrznione 1 cat-
kowicie urzeczywistnione w umysle jogina. W tradycji hin-

#21 Zob. M. Eliade, Joga, ed. cit., s. 233-239.
422 Zob. Mahanirvana Tantra 6, 63-66 (s. 114-115).

43 Zob. A. Govinda, op. cit., s. 110-111; W. Y. Evans-Wentz, Tibets
Great Yogi Milatepa, s. 141 i przyp. 2.
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duskiego tantryzmu bdstwo nie jest tak radykalnie psycholo-
gizowane. Chociaz monistyczna afirmacja braku réznicy po-
miedzy $wiadomoscig jogina a $wiadomoscig Siwy wydaje
si¢ oproznia¢ kult ze wszelkiej uzytecznosci 1 znaczenia, to
mimo wszystko istnieje ptaszczyzna, na ktorej rozroznienie
pomig¢dzy Bogiem a osobg spetniajaca religijny kult jest roz-
grywane jako nieustanna gra mitosna. Jogin urzeczywistnia
swa jazn (natur¢) w Jazni, ale Ten, ktdry jest Swiadomoscia
(Siwa) przekracza i obejmuje zaréwno jakos$¢, jak 1 wielosé.
Na poziomie doswiadczenia jogini Siwy nie eliminujg bhak-
ti, oddania religijnego, na rzecz osiagnig¢cia bhawana, mistycz-
nego urzeczywistnienia.

Uwewnetrznienie kultu
w praktyce chrzescijanskiej medytacji

Uwewngtrznienie lub wewngtrzna projekcja kosmicznych
1 kultycznych symboli stanowi centrum praktyki tantrycznej
jogi 1 jest bardzo blisko potaczona z takimi praktykami, jak
postawy ciala i kontrola oddechu. Praktyki te mozna nazwaé
,»dusza” technik jogi. Ale dla kogo$ wierzacego w historycz-
nego i wcielonego Zbawiciela tantryczne rozumienie interio-
ryzacji jest zbyt powierzchowne. Nie wystarczy powiedzie¢
chrzescijaninowi: ,,obejmij i wchion umystem przedmioty kul-
tu™#?*, Catkowita interioryzacja lub uduchowienie symboli li-
turgicznych byloby w efekcie zaprzeczeniem ,,ckonomii sa-
kramentéw”, pod wplywem ktorych chrzescijanin zostaje po-
wotany do zycia.

Jednakze pozostaje faktem, ze uwewngtrznienie chrzesci-
janskiej ofiary jest zadaniem koniecznym do spetnienia w zy-
ciu duchowym. Wierzg, Zze najbardziej pomocna rada, ktora
oferuje tantryzm w tej sprawie jest sposob, w jaki proponuje

424W. Y. Evans-Wentz, Tibetan Yoga and Secret Doctrines, s. 325.
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rozwiaza¢ napiecie pomiedzy sacrum a prOfanum, poprzez
nadanie pozytywnej 1 ofiarnej wartosci wszystkim poziomom
ludzkiego doswiadczenia. Chrzesdcijanstwo rowniez oglasza,
ze ,,wszystko jest czyste dla czystego”, ale teologiczna kon-
cepcja sakramentalno$ci oznacza co$ wigcej — zawiera w So-
bie rzeczywista tacznos¢ pomigdzy ,,codziennym” i, liturgicz-
nym”, pomiedzy ciatem i duchem, pomigdzy ziemia i niebem.
Aby przenies¢ t¢ teologiczna tacznos¢ do naszego codzien-
nego doswiadczenia, nie wystarczy po prostu sprowadzic¢
wszystkich rzeczy na naturalng ptaszczyzne ani tez traktowaé
wszystkich rzeczy wytacznie jako ,,pomoc w medytacji”. Praw-
dziwe uwewnetrznienie mozna osiagnac¢ tylko poprzez glgbo-
kie osobiste doswiadczenie Boga, ktdry istotnie jest obecny w
$wiecie 1 w sakramentalnych znakach Kosciota, zbawiajac i
uswigcajac swych wiernych w tej i poprzez t¢ rzeczywistosé.
,» Lylko Bog moze czci¢ Boga” — glosi powiedzenie tantrycznej
jogi*®. Symeon wypowiedziat bardzo podobne stowa: ,,Bog
jednoczy sie z bogami i zostaje przez nich poznany”**. Po-
stepujace przebdstwienie wierzacego dzigki tasce stanowi ko-
nieczny warunek dla prawdziwie ,,wewnetrznej” 1 sakramen-
talnej ofiary chrze$cijanskie;.

Aby zrozumie¢ koncepcj¢ interioryzacji w mysli Syme-
ona i tradycji, w ktdrej zyt, musimy pamigtac, ze koncepcja ta
jest obecna juz w Biblii, a Ojcowie chrzescijanskiego Wschodu
tylko rozwineli podstawowe fakty z Pisma Swigtego. Rytual-
ne do$wiadczenie ofiary stanowito podstawe wizji kosmosu
w Rig-wedzie*””. W podobny sposob Nowy Testament inter-
pretuje zycie Chrystusa (bgdace spelnieniem stworzenia) w
znaczeniu kultu ofiarnego. Ale podczas gdy Upaniszady i tan-
try popieraja wewnetrzng duchowa ofiarg jako zastepstwo
zewngtrznych obrzedow, to w Biblii ewolucja uduchowione-
go rozumienia ofiary umozliwita ewangelistom ujrzenie ta-

45 M. Eliade, Joga, ed. cit., s. 222-223.
426 TGP 3, 21.
7 Zob. Rig-veda 10, 90.
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jemnicy paschy Chrystusa, Jego $mierci i zmartwychwstania
jako prawdziwej ofiary i jako aktu kultu, a w konsekwencji
zewngtrznego obrzedu, ktory Chrystus nam pozostawit (Eu-
charystia) jako prawdziwe uczestnictwo, komuni¢ w Jego ofie-
rze (por. 1Kor 10, 16).

W unikalnej wartos$ci ofiary Chrystusa i w warto$ci wyni-
kajacej z naszego uczestnictwa w tej ofierze dzigki Euchary-
stii znajduje si¢ przyczyna tego, ze dana jest nam moc sktada-
nia ,,duchowej ofiary” (1P 2, 5). Proponowane przez Bibli¢
uduchowienie nie eliminuje zewngtrznego wyrazenia kultu,
lecz raczej osadza go w ludzkiej naturze bedacej zaréwno ,,du-
chowa” (logike), jak i ,,cielesng” (por. Rz 12, 1). Tak jak Chry-
stus jest unikalna i statg ofiara, tak my w Nim jestesmy ,,zyja-
cg ofiarg” i cate nasze zycie przybiera kultowa wartos$é. Oczy-
wiscie napigcie pomiedzy biegunami naszego istnienia (du-
sza 1 cialem, jednostka i wspolnota) jest zawsze obecne i1 z
tego powodu uczestnictwo jednostki w kulcie Kosciota nie
zawsze jest, a z pewnoscig nieautomatycznie, uwewnetrznio-
ne. Uduchowienie i uwewnetrznienie chrzescijanskiej ofiary
wymaga stalego wysitku.

Jednakze nie jest mozliwy rzeczywisty i staly konflikt
pomigdzy sakramentalnym kultem Kosciota a osobistym
uczestnictwem chrzescijanskiego mistyka w tajemnicy Chry-
stusa. Fakt ten jednak nie eliminuje potrzeby ,,ewolucji Swia-
domosci” w indywidualnej percepcji liturgicznych znakdw i
podstawowego sakramentu — samego Kosciota. Zadaniem
kazdego wiernego jest odkrycie w Chrystusie zarowno ze-
wnetrznego znaczenia znaku, jak i jego wewngtrznego skut-
ku. Doswiadczenie Symeona Nowego Teologa ukazuje w spo-
sob bardziej konkretny droge wyrazenia urzeczywistnienia
Chrystusa, Boga-Cztowieka jako koniecznego ogniwa pomie-
dzy zewnetrznym kultem a wewngtrzng przemiana.

Powiedzielismy, Ze istota tantrycznych ¢wiczen, czyli po-
staw ciata, kontroli oddechu lub kultowych czynnosci jest umy-
stowa projekcja kosmicznych i rytualnych symboli na czgsci
ciata, a szczegodlnie na ,,08rodki §wiadomosci” (czakry). To
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wiasnie ta metoda sprawia, ze fizyczne praktyki sa skuteczne
w przebudzaniu zyciowej energii, kundalini-siakti. Tak jak
dusza przenika kazda czgs$¢ ciata, tak kosmiczna $wiadomos¢
ofiary przenika §wiadomos$¢ jogina podczas stosowania
,»8zczegbdlnych metod”.

Okresleniem czgsto stosowanym do oznaczenia tej meto-
dy jest krija joga: zjednoczenie poprzez $wigte ,,czynnosci”
(krija) posiada wiele poziomow. Na pierwszym poziomie od-
bywa si¢ aktywny ruch oddechu — celem jogina nie jest ,,za-
trzymanie” (nirodha) fizjologicznych procesow, ale przerwa-
nie ich zwiazkow z czasem, wyeliminowanie nieregularnosci
ich rytmu, ich zwolnienie i przyjmowanie kazdego oddechu
jako calkowitego cyklu kosmicznego dnia i nocy lub nawet
roku czy wielu lat. Na drugim poziomie ma miejsce ruch ener-
gii, wstgpowanie i opadanie ognia wzdtuz osi kregostupa, ruch
ten jest prawdziwg pranajamq, kontrolg zyciowych energii
(prana-siakti). Trzecim poziomem jest swiadomos$¢ ruchu od-
dechu i wewnetrznego ognia jako ofiarnej czynnosci, obrze-
du ognia, podczas ktdrego istnienie jogina zostaje strawione i
oddane w catosci Bogu. Na pierwszym poziomie jedynym pod-
miotem dziatania wydaje si¢ jogin, ale na pozostatych dwoch
poziomach jogin postrzega dziatanie boskiej siakti jako do-
minujace. Nawet dla hinduskiego jogina ,,dzialanie” pozba-
wione ,.taski” jest bezptodne.

Hinduscy 1 buddyjscy jogini praktykujacy tantryzm pro-
jektuja w swym wnetrzu elementy kosmosu. Centralna of ciala,
kregostup, stanowi $rodek swiata, dokota ktdrego obraca si¢
stonce, ksigzyc 1 wszystkie gwiazdy, az stopia si¢ w srodku,
gdzie piasta i obrgcz kota wszechswiata sa jednym. Chrzesci-
janin posiada inne widzenie §wiata, widzenie historyczne,
odziedziczone poprzez Bibli¢. W przeciwienstwie do chrze-
Scijanskiego, w indyjskim systemie kulturowym (postrzega-
jacym czas jako podazajacy wielkimi, ale nieuchronnie po-
wtarzajacymi si¢ cyklami) myslenie historyczne jest prawie
catkowicie nieobecne. System ten nie wyklucza oczywiscie
idei kosmicznego objawienia si¢ Boga. Tworzacy chrzesci-
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janska tradycj¢ Ojcowie Kosciota (szczegdlnie $w. Ireneusz)
widzieli Chrystusa jako punkt, w ktorym zbiega si¢ i ,,stresz-
cza” kosmos 1 historia; historia dla $w. Ireneusza nie jest tyl-
ko ,,prosta linig”, ale rowniez ,,Chrystusowym-kotem” jedno-
czacym poczatek 1 koniec poprzez wcielone Stowo. Ta wizja
jednosci stanowi centrum chrzescijanskiej medytacji.

Symeon Nowy Teolog przedstawia w swych Hymnach od
18 do 20 wtasng metode interioryzacji. Jego przezycie histo-
rii zbawienia stato si¢ mozliwe dzigki ,,mistycznemu przyby-
ciu” wewngtrznego Swiatta, ktore ,,zawtadngto (jego) gto-
wa*?. Wzniecony teraz ptomien ,,sigga niebios”*?, jest w
niebie, ale jest rowniez w sercu Symeona*'. Niepoznawalne
zrazu $wiatto teraz oswieca jego rozumienie tajemnicy wiary:
,Swiatlo odstania mi Pismo Swiete i zwicksza moja wiedzg,
uczy mnie tajemnic, ktorych nie potrafi¢ wyrazi¢”*!.

Kiedy Symeon spotkat swego duchowego nauczyciela, star-
szego Symeona, byt jak Izrael w Egipcie, niewolnikiem i ob-
cym*2, Stary mnich pojawiajacy si¢ w pierwszej Symeonowej
wizji Boskiego $wiatla, jest najpierw jak aniot, ktorego ujrzat
Mojzesz w ptonacym krzaku, pozniej jest jak sam Mojzesz
wyprowadzajacy Izraela-Symeona z niewoli. Symeon wycho-
dzi z Egiptu, ale jego podrdz nie jest tatwa; Faraon, moc ktora
go zniewala, $ciga go, podazajac za nim na pustynig, ale mtody
Symeon dzigki modlitwom swojego starca zostaje ,,przemie-
niony w $wiatto” i odnosi zwycigstwo nad swym wrogiem.

Podczas nastgpnego etapu Symeon rozpoznaje w swietle
twarz Chrystusa i uswiadamia sobie, ze cieszy si¢ wicksza
taska niz Mojzesz w Starym Testamencie, ,,widzac twarz” Pana
bedacego Eucharystycznym Chrystusem, ktérego Symeon

8 H 18, 80.

2 Ibidem, wiersz 88.

40 Ibidem, wiersz 98.

1 Ibidem, wiersze 99-100.
432 Ibidem, wiersze 133-224.
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trzyma, obejmuje, spozywa i posiada w swym sercu**. Mi-
styczne doswiadczenie liturgii czyni go $wiadomym, ze ,,na-
prawde” doswiadcza tego, co zostato osiagnigte podczas hi-
storii od poczatku $wiata.

»Jest ogrod i drzewo zycia. Jest stodki chleb i niebian-
ski napoj oraz inne niewyczerpane bogactwa Bozych da-
réw. Tam goreje krzak, nie spalajac si¢; naraz sandaty sa
zdjete z moich stdp i Morze Czerwone zostaje rozdzielo-
ne, i sam jeden przez nie przechodzg, widzac zatopionych
mych wrogdw... [ ujrzalem przyszte zycie, nieskazone ze-
psuciem, bedace darem Chrystusa dla tych, ktorzy Go
poszukuja, krolestwo niebieskie bedace juz we mnie, gdzie
znalaztem Ojca, Syna i Ducha, trzy Osoby jednego niepo-
dzielnego Boga™*4,

Symeon zostaje zjednoczony z trzema Boskimi Osobami,
ktére wraz z ludzmi tworza histori¢ zbawienia. W nastgpstwie
tego Symeon zostaje mistycznie zjednoczony ze wszystkimi,
ktorzy posiadajg jakie$ zadania w tej historii. Jest on Adamem
w rajskim ogrodzie; jest Mojzeszem na Gorze, boso klgcza-
cym w adoracji przed ptonacym krzakiem; jest catym ludem
zwycigskim w ucieczce przed Faraonem jest nawet gorzkim
jeziorem na pustyni, ktorego wody w cudowny sposob staja
si¢ stodkie poprzez uzdrawiajace drzewo; ale przede wszyst-
kim jest Izraelita, kazdym z osobna na dzikim pustkowiu, po
ktorym wedruje, odzywiajac si¢ miodem ze skaty, manna,
bedac $wiadkiem cudownych dziet Boga. Jest Maryja, ktora
styszy, ze ma zosta¢ Matka Boga. Réwnoczesnie jest kaleka
przy sadzawce, i cztowiekiem $lepym od urodzenia, i Laza-
rzem wskrzeszonym przyjacielem Jezusa. W koncu wizja cier-
piacego Zbawiciela obecnego w Eucharystii jest wizjg i za-
powiedzia zmartwychwstania, wizja przysztego zycia.

Jezus jest gtownym aktorem w dramacie historii zbawie-
nia i z Nim przede wszystkim Symeon zostaje zjednoczony.
Symeon wyznaje wielko$¢ Chrystusa i swa grzesznosé i daje

43 H 19, 21-30.
44 Ibidem, wiersze 111-147; zob TE 3, 411-708.
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wyraz swej emocji dominujacej podczas celebracji Euchary-
stycznej: zadziwienia®.

Symeona napetnia trwoga z powodu tego, czym si¢ stat
poprzez sakramentalne 1 mistyczne wejscie w tajemnice pas-
chalng Chrystusa: $wiatynie Boga, naczynie manny, lampg,
tryskajace zrédto, raj, drzewo zycia*S. Wszystko to staje sie
rzeczywiscie obecne w Symeona ,,ziemskiej i materialnej isto-
cie”®” — w jego ciele, gdzie Bog rozpala ptomien mitosci,
ogien, ktdry siega do ,,trzeciego nieba”®, Symeon mowi swym
mnichom, ze jedynie majac takie doswiadczenie, mozemy
twierdzié, iz ,,widzielismy”’ zmartwychwstanie*°. Zmartwych-
wstanie Chrystusa stato si¢ naszym zmartwychwstaniem. Hi-
storyczne wydarzenie jest mistycznie ,,powtarzalne”. To, czego
Chrystus raz na zawsze dokonal na scenie historii, dokonuje
réwniez w naszym ciele. Zostaje pogrzebany w naszym ciele
1 powstaje w naszym duchu, dostapiwszy wiecznej chwaty,
uswigca nasze czlowieczenstwo wraz ze swoim*®,

Powinni$my wspomnieé tu o nauce Symeona dotyczacej
,chrztu w Duchu Swictym™*!. Nauka ta nie jest w $cistym
tego stowa znaczeniu interioryzacja sakramentalnego chrztu.
Nowy Teolog zostal nawet oskarzony o zaprzeczanie skutecz-
no$ci chrzescijanskiego sakramentu inicjacji. Dowodem na
to miat by¢ fakt, ze z jego nauki nie wynika petna akceptacja
chrztu niemowlat. Symeon zwrdcil uwage na brak zgodnosci
pomigdzy rozwojem biologicznym a dojrzatoscig duchowa.
Jesli w miar¢ przezytych lat stajemy si¢ coraz bardziej $wia-
domi otaczajacego nas $wiata, czyz nie powinnismy réwniez
stawac si¢ bardziej swiadomi taski bedacej w nas? W rzeczy-
wistos$ci czgsto tak nie jest: ,,Swiadomos¢ taski”, ,,chrzest w

45 H 20, 33-41.

46 Ibidem, wiersze 202-211.

47 Ibidem, wiersz 237.

8 Ibidem, wiersz 240.

49 Zob. CT 13, 90-124.

40 Zob. ibidem, wiersze 35-89.

441 Zob. F. Maloney, The Mystic of Fire and Light, ed. cit., s. 55-82.
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duchu” zwykle przychodzi jako owoc przemiany, metanOia,
bedac rowniez ,,chrztem we tzach™*.

,L.aska §wiadomosci” winna by¢ obecna w kazdym przyj-
mujacym chrzest chrzescijaninie, poniewaz jest ona natural-
nym owocem samego sakramentu. Kiedy jej brak, musi zo-
sta¢ sprowadzona poprzez 1zy, skruche i metanoie*?. ,,Chrzest
w Duchu Swietym” stanowi dla kazdego osobiste przezycie
Zestania Ducha Swictego. Wierzacy, bedac zjednoczonym z
Chrystusem 1 wewnetrznie doswiadczajac paschalnej tajem-
nicy, zyje nieustannie, jakby przebywat w ,,wyzszym pomiesz-
czeniu”, czekajac nadejscia ,,mocy z wysoka**,

Kosmos i wspOlnota
w chrzescijanskiej praktyce medytacji

Historyczny fakt zycia Chrystusa stanowi centrum chrze-
$cijanskiej medytacji. Wyzwolenie z cyklicznosci kosmiczne-
go czasu przychodzi poprzez znalezienie ,,catoSci w czgséci”,
pozaczasowej powszechnosci w historycznej, szczegolnej oko-
licznosci*®. Bég-Cztowiek, Jezus z Nazaretu stanowi centrum
historii. Jego obecno$¢ w czasie przemienia natur¢ czasowe-
go, zmiennego biegu rzeczy. Ofiara Chrystusa ma rowniez
wplyw na transformacje przestrzeni. MowiliSmy juz o mode-
lu historycznego czasu jako ,,Chrystusowego-pierscienia”. Ta
chrzescijanska mandala*® staje si¢ kompletna poprzez Paw-
lowy ,,czterowymiarowy” symbol krzyza.

42 Zob. TGP 1, 36.

3 Zob. CT 32, 73-98.

“4 Zob. CT 20, 161-186.

45 Zob. H. U. von Balthasar, A Theology of History, London 1963; A
Theological Anthropology, New York 1968.

446 Na temat symbolizmu mandali w tradycji chrzescijanskiej, zobacz
rowniez H. U. van Balthasar, Liturgie cosmique: Maxime le Confesseur,
Paris 1947; E. Cousins, ,,Mandala Symbolism in the Theology of Bona-
venture”, Univ. of Toronto Quarterly 40 (1971), s. 185-201.
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W liscie do Efezjan (3, 17-19) autor (sam Pawet albo jego
uczen) modli si¢ za wiernych:

»Niech Chrystus zamieszka przez wiar¢ w waszych ser-
cach abyscie w mitosci zakorzenieni i utwierdzeni, wraz
ze wszystkimi swigtymi zdotali ogarna¢ duchem, czym jest
Szerokos¢, Diugos¢, Wysokos¢ i Glebokosé, i poznaé mi-
tos¢ Chrystusa, przewyzszajaca wszelka wiedze, abyscie
zostali napetnieni catq Pelnig Boza.”

Nie mamy pewnosci, czy Pawetl, mowiac o tych czterech
wymiarach, miat na mysli krzyz, ale w dawnej tradycji istnie-
je wielu $wiadkow takiej interpretacji*’. Od najwczesniejszych
czasoéw krzyz Chrystusa byt postrzegany jako ogniwo tacza-
ce rézne poziomy rzeczywistosci: niewidzialne bdstwo, ma-
terialny kosmos, w ktérym transcendentny Bog jest rowniez
immanentny i zgromadzenie wszystkich ludzi na Ziemi w Jego
krolestwie. Krzyz stanowi klucz do jednosci kosmosu i wspol-
noty w chrzescijanskiej wierze i kulcie. Podczas prawostaw-
nych $wiat Wielkanocnych (paschalnej wigilii bizantyjskiego
obrzedu) grob Jezusa jest wychwalany jako staty punkt, be-
dacy srodkiem obracajacego si¢ Swiata; z niego wytryska
»Nowe wino”, napoj niesmiertelnosci w Bozym krélestwie.
Wierni poprzez sakramenty umiejscawiajg si¢ w tym punk-
cie, gdzie sa chowani i ponownie powstaja z Chrystusem*®,

Kosmiczny wymiar Chrystusa jest rowniez wyrazony w
modelu wszech§wiata jako ciata Chrystusa*®. Jest to co$ wie-
cej niz tylko metafora, stowny obraz mgliscie odzwierciedlaja-
cy rzeczywistosé*. Sw. Pawel, jak réwniez wazny duchowy
nurt wezesnej tradycji Kosciota widzi rzeczywisty, ontologicz-

47 Zob. G. Montague, Growth in Christ: A Study in St. Paul s The-
ology of Progress, Kirkwood 1961, s. 104-106.

48 Oda 3, [w:] M. Gallo, Liturgia Orientale della Settimana Santa,
Vol 2, Rome 1974, s. 192-193, przypisy ibidem.

449 Zob. G. Maloney, The Casmic Christ from Paul t0 Teilhard de
Chardin, New York 1968; R. Hale, Christ and the Universe: Teilhard de
Chardin and the Casmos, Chicago 1973, s. 35-37.

40 Zob. R. Hale, op. cit., s. 7.
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ny wplyw czltowieczenstwa Chrystusa na fizyczny wymiar
wszech$wiata. Znaczenie modelu ,kosmicznego ciata Chry-
stusa” jest osadzone zaré6wno w analogii istnienia, jak i w
»analogii taski” — Stowo stato si¢ ciatem i moglo si¢ nim stac,
poniewaz materia i ludzka natura posiadajg ontologicznag
otwarto$¢ na zjednoczenie z Boska natura. Podobnie zbaw-
cze dzielo Jezusa na ziemi majace za cel dokonanie przemia-
ny ludzkos$ci przemienia caty wszechswiat, z ktorym ludzka
egzystencja 1 ludzkie spelienie jest zwigzane. Nie jestesmy
wyzwalani ,,ze” §wiata, jesteSmy obdarzani wolnoscig i caty
$wiat jest przenoszony w naszg wolnos$¢. Materialny wszech-
$wiat ,,jeczy w niewoli”, oczekujac objawienia dzieci Bozych,
poniewaz Jego dzieci juz tutaj i teraz ciesza si¢ ,,pierwszymi
owocami” Ducha®!.

Tu odnajdujemy serce ,,chrzescijanskiej jogi” i dostrzega-
my jej gldwne zadanie: urzeczywistnienie kosmicznego wy-
miaru krzyza. Gdy wyciskam na moim ciele krzyz-mandale,
moja $wiadomosc¢ rozszerza si¢ do granic wszech§wiata 1 poza
nie. W nieruchomej postawie ciata, asanie, medytuj¢ nad sto-
wami apostota: ,razem z Chrystusem zostalem przybity do
krzyza”*?. Ale krzyz jogina jest przede wszystkim crux gem-
mata zmartwychwstania, symbolem zwycigstwa i wolnosci
Chrystusa. Krzyz ten jest ,,otwartymi ramionami” Pana obej-
mujacymi $wiat i catg ludzkos¢, jest krzyzem niszczacym wro-
go$¢ 1 podziat; znakiem mitosci, ,,jedyng droga objawienia**3,

Prawdziwa chrzescijanska gnosis nie wylania si¢ z obiek-
tywnej percepcji, ale z uczestnictwa poprzez mitosé — z mito-
$ci, ktora jest niepodzielna, jednakze rozszerza si¢ w dwoch
kierunkach — ku Bogu i ku blizniemu. Prawdziwe ,,rozszerza-
nie si¢ $wiadomosci” jest $wiadomoscia obejmujacg zarow-
no innych, jak i nasza wlasnag jazn.

#1 Rz 8, 19-23.
2 Ga 2, 19.

433 Zob. H. U. von Balthasar, Love Alone, The Way of Revelation: A
Theological Perspective, London 1968.
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Przeciwstawnos¢ 1 podziat sa zaprzeczeniem prawdziwej
mitosci. [stota jogi to poszukiwanie pojednania przeciwienstw
1 ponowne zintegrowanie tego, co zostato podzielone. Chrze-
Scijanskie rozumienie jogi nie pozwala na to, aby jej praktyka
stata si¢ powodem odejscia od komunii z Kosciotem i spo-
teczenstwem ani tez aby jej metody zastapity liturgiczng mo-
dlitwe Kosciota czy aktywne mitosierdzie. Napigcia pomig-
dzy dazeniem do samorealizacji i udzialem w codziennym Zy-
ciu, pomiedzy kontemplacja i dziataniem, sa znakami tego
wewnetrznego podziatu i braku integracji, na ktdry, jesli joga
ma by¢ pozyteczna, jej praktyka powinna by¢ skierowana,
aby doprowadzi¢ do jednosci. Wolnos¢ (swatantrja), ktéra
Abhinawagupta proklamuje jako cel jogi***, nie moze by¢ ro-
zumiana przez chrzescijan jako wyzwolenie si¢ od Kosciota,
od jego dogmatow i sakramentow ani tez jako wyzwolenie
si¢ od zycia w spoleczenstwie 1 wynikajacych z tego zobo-
wiazan na rzecz dobra drugich. Chociaz mozna bez wahania
powiedzie¢, ze na poziomie mysli chrzescijanstwo rozwingto
petniej niz wszystkie inne tradycje religijne doktryne mitosci
mitosiernej, to jednak jogini praktykujacy tantr¢ rowniez od-
kryli, na szczytach swych doswiadczen, ideat wspdtczucia i
oddania si¢ na rzecz wyzwolenia wszystkich odczuwajacych
istot (ideat badhisatwy). Dla chrzescijan ideat ten i jego kon-
kretna realizacja w codziennym zyciu powinny stanowi¢ istot-
ng czgs$¢ wszystkich duchowych praktyk.

W swym pierwszym kazaniu skierowanym do mnichow
klasztoru §w. Mamasa, Symeon Nowy Teolog oglasza to, co
stanowito zaréwno program jego shuzby jako opata, jak i za-
razem cel jego wlasnego duchowego zycia: budowe Miasta
Mitosci*®. Symeon mowi, ze istnieje wiele drog prowadza-
cych do tego miasta, a to co nadaje wartos¢ kazdej z nich, to
ich jeden cel. Jesli uwazamy joge za jedng z tych drog, jest
oczywiste, w jakim duchu musi by¢ podjeta.

44 Zob. A. Silburn, Le Paramarthasara, s. 5.
455 Zob. CT 1.
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Dla chrzescijan prawdziwa joga jest joga krzyza. Ofiara
Chrystusa za grzechy ludzkosci stanowi kosmiczng ofiarg, a
Jego przejscie ze $mierci do zycia jest Jego ,,chrztem”, boska
inicjacja, do ktorej wszyscy jesteSmy powotani poprzez taske
i sakramenty (por. Rz 6). Gwozdzie, ktére przybity Chrystusa
do drzewa, unieruchomity Go w asanie odzwierciedlajacej
mandale $wiata. Jego ostatni oddech, wraz z ktérym rozpo-
czal On nowa epoke Ducha, stanowi prawdziwy oddech-ofia-
r¢, unikalna pranajame, ktora raz na zawsze ,,pochtongta
czas”, uwalniajac nas z jego nieubtaganej cyklicznosci. Ciato
Chrystusa stanowi mistyczny wszech$wiat, w ktérym pocho-
dzacy od Ojca ogien Ducha dotyka ptomieniem Ziemig¢ i po-
nownie si¢ wznosi. A wigc mozna powiedzie¢, ze poprzez
uczestnictwo jestem joginem; moja uwaga skupia si¢ na mym
wiasnym ciele, w takim samym stopniu jak na ciele Chrystu-
sa, ktorego jestem cztonkiem.

Dzigki $wiadomosci istnienia w ciele Chrystusa i praktyce
jogi Jego ciata, chrzescijanin by¢ moze uzna za pozyteczny
model biologicznej ewolucji, ktdry Sri Aurobindo i Gopi Kri-
shna zaadaptowali na potrzeby jogi. Jogin stanowi tylko czes$¢
szerszego nurtu ewolucji zmierzajacego ku ,,wyzszej swiado-
mosci”. Dazenie ludzkosci ku gorze wspomaga praktyke jo-
gina, a joga w zamian wnosi swdj udzial w ten ruch. Joga,
sadhana, 1 $wiadomos¢ jogina sg tylko czgsciowe, ograniczone
przez jednostkowos¢ i skonczono$¢ osoby. Tylko na pozio-
mie calo$ci mogg one posiadac sens.
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Joga chrzescijanina jest joga Chrystusa, jest to joga krzy-
za1zmartwychwstania. Jezus zyt dla §wiata i, umierajac, wziat
na siebie jego grzechy, zmartwychwstat, aby uswigci¢ tym
wszystkich, ktorzy w Niego wierza. Medytacja Jego tajemni-
¢y nie jest niczym wigcej jak dharana, krotkotrwatym sku-
pieniem uwagi, ale gdy medytacja jest stata prowadzi do ko-
munii z Jego Osoba, jest to dhjana.

Chrzescijanskie samadhi jest upodobnieniem (/0m0i0sis)
do catkowitej egzystencji Chrystusa, jest poczatkiem praw-
dziwej jogi. Lecz ,,w moim poczatku jest moj koniec”. Jesli
zaczynam upodabnia¢ si¢ do Chrystusa i ,,zaczynam miec
swiadomos¢, jaka miat Chrystus”, wtedy rowniez i ja oddaje
swoje zycie dla $wiata (czasami oznacza to pozostawienie me-
dytacji, gdy komus potrzebna jest moja obecnos¢ i pomoc).

Zycie w mitosci i wyrzeczenie sie siebie dla dobra innych
jest istota jogi 1 jej szczytem. Jest sprawdzianem wartosci me-
dytacji. Jesli zapomng o tym, moja medytacja bedzie jedynie
samoizolacja i wielkim fatszem. Podstawowy problem zasto-
sowania jogi na Zachodzie tkwi w r6znicy miedzy ,,przekta-
dem” a ,,przemiang” (uzywajac rozréznienia proponowanego
przez K. Wilbera w nieco innym kontekscie)**. Wigkszos¢

436 Zob. K. Wilber, The Atman Project: A Transpersonal View of Hu-
man Development, Wheaton 1980.
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ludzi, ktorzy ,,praktykuja” joge na Zachodzie, dokonuje jedy-
nie przektadu, to znaczy traktuja oni ¢wiczenia jogi jako ¢wi-
czenia gimnastyczne wykonywane jedynie dla higieny fizycz-
nej czy psychicznej — robig np. asany zamiast podnosic cigza-
ry. Inni zmieniaja swoja religi¢ (chrzescijanstwo, judaizm czy
inng) na cos, co wydaje im si¢ buddyzmem czy hinduizmem.
To, co robia, jest przestawieniem mebli w pokoju. ,,Przemia-
na” w pozytywnym sensie oznacza wspinanie si¢ na wyzszy
poziom.

Kiedy mowimy o chrzescijanach stosujacych joge, mamy
na mysli wejscie w glebie praktyki jogi w kontekscie catosci
zycia, gdzie wiara stanowi punkt wyjscia i zrodto mocy. ,,W
moim poczatku jest moj koniec”. Jesli zaczynam od wiary 1
jesli w czasie mej drogi robig¢ uzytek z form duchowej dyscy-
pliny takiej, jak joga, wtedy rezultat musi pozosta¢ w harmo-
nii z moim punktem wyjscia, w ktérym intuicyjnie dostrze-
gam kres. Dla chrzescijan oznacza to, ze Chrystus staje si¢
modelem zarowno duchowej wedréwki, jak i jej celem. Ina-
czej méwiac, jedynym prawdziwym (dla chrzescijanina) jo-
ginem jest Jezus. Jego zycie, Jego tajemnica, Jego Osoba sg
chrzescijanska joga. On jest Cztowiekiem Kosmicznym, z kto-
rego ,,diamentowym ciatem (vajrakaya)” chrzescijanin jest
zjednoczony. Przyjmujac Jego zmartwychwstate ciato w Eu-
charystii, wierzacy jest zjednoczony z samg istotg ofiary, ktd-
ra przemienia ciato i kosmos, uwalniajac jedno, jak i drugie z
marnosci czasu bez konca (por. Rz 8, 20-23). Chrzescijanska
joga jest medytacyjna projekcja Chrystusowej historycznej i
kosmicznej ofiary na nasze cialo i na jego centrum, serce.
Mandala krzyza zesrodkowuje chrzescijanska swiadomosc
przestrzeni i czasu w Jezusie, ktory w jednym konkretnym mo-
mencie historii 1 w jednym punkcie przestrzeni zgromadzit
wszystkie ludzkie istoty oraz wszelkie stworzenie i pojednat z
Bogiem. Wierzacy wie, ze to totalne zbawienie zostato juz do-
konane w wiecznosci Boga i w historycznym zyciu Chrystu-
sa. Mistyczne oswiecenie jest indywidualng realizacja tego
odwiecznego faktu. Chrzescijanska pranajama Yaczy w swo-
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isty sposob medytacj¢ z procesem oddychania, jednoczac fi-
zyczne oddychanie z ostatnim tchnieniem, oddaniem ducha
Jezusa na krzyzu, ktore bylo takze ,,wydechem” Ducha Swie-
tego na $wiat (paredoken to pneuma, J 19, 30). Ostateczng
podstawowa mantra nieskonczonej ,,wibracji” jest imi¢ Jezu-
sa, w ktorym jedynie dostgpujemy zbawienia (Dz 4, 12).

Mozliwos¢ stosowania jogi przez chrzescijan ciagle stoi
przed nami, lecz jest oczywiste, ze jej wartos¢ zalezy od pet-
nej integracji osobistej wiary z praktyka jogi. By¢é moze nie
osiagnatem jeszcze tej integracji i zapewne wigkszos¢ hindu-
sow czy buddystow powie, ze jest tak dlatego, iz probuje si¢
uczy¢ jogi z ksigzek. Oczywiscie maja racj¢, ale pozostaje
faktem, ze czego$ nauczytem si¢ poprzez t¢ praktyke i po-
przez zmaganie si¢ z tym problemem (chrzescijanskiego zna-
czenia jogi) przez ponad 25 lat.

W konsekwencji joga stata si¢ dla mnie rodzajem archety-
pu i obecnie jest dla mnie niemozliwe zy¢ chrzescijanskim
zyciem 1 podazaé za naukami Symeona, starca Sylwana i in-
nych hezychastow (co probuje czynic) bez odniesienia, zwy-
kle nieswiadomego, do jogicznego paradygmatu, z uzyciem
czy bez uzycia ,,technik” jogi. Ostatecznym rezultatem wszel-
kiej inicjacji 1 praktyk jogi tantrycznej jest, jak mowig teksty,
uwolnienie ducha od ,,jarzma” jogi. Prawdziwym joginem jest
ten, kto wchionat kazdy rodzaj ,,techniki” czy praktyki do
wnetrza swej istoty. Wszystko staje si¢ joga 1 jogin osiaga
wolnos¢.
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