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Синтез метода опорных конспектов и элементов ТРИЗ-технологий как средство развития творческого мышления учащихся на уроках физики.
Проблема содержания курса физики была актуальной всегда, а сегодня, в условиях реализации нового ФГОС - особенно. Физика развивает определённый взгляд на природу и отношение к действительности. Изучение физики не должно тонуть в формулах, эти знания необходимы для развития основ полноценного мировоззрения и интеллекта учащегося. Современная концентрическая структура физического образования предполагает изучение в 7 – 9 классах основной школы законченного курса физики, включающего все элементы знаний, предусмотренные федеральным государственном образовательном стандартом. Программа основной школы увеличена за счет включения электромагнитных явлений, атомной и ядерной физики. В старшей школе введена новая концепция, которая предполагает профильную подготовку учащихся. В ее рамках изучаются все основные разделы основ курса физики от механических и тепловых явлений до атомной и ядерной физики. Объем учебного материала  увеличился, что вызывало ряд объективных трудностей. Преподавание физики ведется по различному числу часов, в соответствии со спецификой профиля старшей школы. Помимо этого, кроме традиционных умений, в новом образовательном стандарте заметно расширены требования к уровню подготовки выпускников при объяснении фундаментальных физических экспериментов, интерпретации результатов измерений и научных наблюдений. 

Недостаточное количество часов  на преподавание физики привело к тому, что оказалось практически невозможным на базовом уровне должным образом изложить ряд тем учебных программ.  По мнению (1) Зинковского Василия Ивановича, кандидата педагогических наук, доцента, заведующего учебно-методической лабораторией физики Московского института открытого образования, «если такая ситуация в практике преподавания будет продолжаться дальше, то о каком-либо приобретении необходимого уровня знаний учащимися в области естественнонаучных дисциплин, и физики особенно, говорить будет поздно» 

Все это поставило учителя физики в ситуацию, когда на него легла основная ответственность за качество обучения при явном недостатке времени на изучение этого предмета. На данном этапе модернизации образования практически всё зависит от педагогического мастерства учителя.
В арсенале современных интенсивных методов обучения физике в системе нового образования определенное место занимали, и будут занимать опорные конспекты.

В наше время нет  преподавателя, который не знал бы о методике «опорных конспектов»  связанной с именем Виктора Федоровича Шаталова. В восьмидесятых годах прошлого столетия педагоги единодушно утверждали: «В. Ф. Шаталов изобрел потрясающий метод обучения детей с помощью опорных сигналов, учит всех без отбора, и его ученики достигают высоких результатов за короткое время».

Опорный конспект - это база для  творческой работы учителя. Именно на ней, как на фундаменте, строится  мой подход к преподаванию физики. Модифицируя авторскую методику в соответствии со своими возможностями, я нашла собственное решение противоречия, связанного с преподаванием физики: колоссальный объем информации и дефицит времени.
В современной школе заметно изменилась психология восприятия информации: небольшие по объему тексты должны выразительно, наглядно и доходчиво разъяснять  физическую суть законов и явлений.

Курс физики - один из сложных в учебном плане школы, и сложность эта видится уже в одном только перечне разделов, глав с огромным объемом программного материала, практических задач и лабораторных работ.

Особенностью предмета физики является изобилие формулировок законов, правил, определений, математических выводов и формул, требующих точного воспроизведения, и далеко не все учащиеся умеют конспектировать, боятся сократить слово, фразу, теряют важные звенья лекции.  Поэтому, к сожалению, есть предпосылки превратить уроки  по физике в простую диктовку материала, можно потерять возможности его активного осознания в процессе обучения и  учебное время использовать не эффективно.

Но можно по-другому  подойти к урокам, используя идею опорных конспектов.  При таком подходе в процессе изложения материала учащиеся - становятся активными слушателями. Их основная цель - вникать в новые понятия, связывать их с уже изученными, следить за ходом рассуждений, доказательствами, пояснениями на примерах, не отвлекаясь на подробные записи. В течение урока учащиеся, имея опорный конспект, могут делать в нем необходимые пометки, не отвлекаясь на запись под диктовку учителя и сосредотачиваясь на понимании материала. При этом существенно сокращается время, затрачиваемое на теоретическую часть урока, и высвобождается время для его практической части. Применение опорных конспектов так же возможно с использованием визуальных средств воспроизведения конспекта. Компактная опора конспекта весьма органична как на альбомном или тетрадном листе, так и на экране монитора (2). Работать по опорным конспектам можно с применением  ТРИЗ – технологии (Теория решения изобретательских задач), а также  самых передовых информационно-коммуникационные  технологии.
Физика сформировала свой язык символов, схем, графиков, рисунков, условных обозначений и формул, поэтому нет необходимости поиска новых символов (сигналов) и сокращений.

Опорный конспект должен обладать следующими признаками: предельная лаконичность, структурность, образность, многоуровневость, динамичность, доходчивость (читаемость), воспроизводимость, современный дизайн.
Подача информации в нем осуществляется таким образом, чтобы использовать все возможности визуального и психологического воздействия при получении знаний учащимися. Соответствующее сочетание и расположение текста, схем и рисунков позволяет оптимальным образом выделить и подчеркнуть главные положения и логические связи темы. Опорный конспект объясняет сложные моменты курса и подсказывает, как легче их запомнить.
Методику обучения по опорным конспектам реализую в два этапа: создание опорного конспекта и дальнейшее его использование в образовательном процессе.

Этап первый. Создание опорного конспекта. (Приложение 1- Опорные конспекты по физике для 7 класса).

Разработка опорных конспектов основана на принципе «наглядная конструкция». Наглядная конструкция - текст, которому придается определенная структура для более быстрого и эффективного восприятия информации. Массив такого текста намеренно разделяется на отдельные части, располагающиеся так, чтобы бросалось в глаза главное, просматривались связи между фрагментами. Спектр такого рода конструкций весьма широк: от единичного символа (информация, которой он «нагружен», должна выходить за рамки его буквального «перевода») до развернутого опорного конспекта, снабженного дополнительными конструкциями. 
В своих опорных конспектах некоторые слова я заменяю многоточием,  для того, чтобы учащиеся при работе с конспектом самостоятельно вспоминали и проговаривали эти слова. Слабые учащиеся могут пользоваться учебником, или какими – либо другими ресурсами, чтобы узнавать пропущенные слова.
Важным признаком опорного конспекта должен стать его привлекательный внешний вид, соответствующий требованиям современного дизайна. Существующие компьютерные технологии, текстовые и графические программы позволяют успешно решать эту задачу.

Этап второй. Использование опорных конспектов в преподавании физики.

Применение опорных конспектов на различных этапах урока очень разнообразно. На этапе объяснения нового материала конспект может использоваться учителем в качестве «путеводителя» по темам предыдущих и будущих уроков, визуально показывая учащимся связь между ними. На этапе повторения и закрепления учащиеся могут работать в парах с конспектами, распечатанными на формате альбомного листа, объясняя и проговаривая друг другу важные моменты изученного материала. При решении задач и при выполнении практических работ конспекты используются учащимися в качестве компактного справочного материала по формулам и единицам измерения физических величин.
В деятельности учеников на уроке и вне урока с применением опорных сигналов и конспектов я выделяю несколько уровней в зависимости от возможностей самих учащихся.

Первый уровень (Приложение 2) - это усиление мотивации к учению путем повышения активной мыслительной деятельности (для слабых учащихся). Желание понять конспект, словно решить головоломку, и затем,  опираясь на него, воспроизвести изученный материал -  всё это создаёт для ученика «ситуацию успеха» как  на уроке, так  и при выполнении домашнего задания.
Второй уровень (Приложение 3) – это включение в опорный конспект вопросов, задач, заданий творческого характера, незаконченных определений, пропущенных формул или ключевых слов. Это позволяет учащимся самостоятельно дорабатывать конспект, что способствует развитию их творческого мышления и познавательного интереса, помогает в развитии самостоятельности, инициативности учащихся, дает возможность повысить уровень качества знаний и активного применения этих знаний в решении практических задач. На данном уровне к хорошим результатам приводит использование приёмов активизации творческого мышления, которые подробно
описаны в теории решения изобретательских задач (ТРИЗ – технологии): метод мозгового штурма, игры «ДА-НЕТ», «Сделай себе извилину» и др.
Третий уровень – это привлечение учащихся к самостоятельной разработке различного рода опорных сигналов или конспектов по изученному материалу. Третий уровень достаточно сложный и может быть использован при работе с одарёнными и более продвинутыми учащимися. В то же время дети учатся самостоятельно устанавливать многосторонние причинно-следственные связи между физическими понятиями и явлениями, при этом глобально используют методы сравнения, аналогии, операции анализа и синтеза. В этом случае применение более сложных ТРИЗ-технологий становится необходимым дополнением в работе с такими учащимися: метод фокальных объектов, синектика, морфологический анализ.
Помимо повышения производительности учебного труда учителя и ученика в каждую единицу времени опорный конспект помогает активизировать логическое и творческое мышление учащихся. 
Разработка опорного конспекта по физике с использованием ТРИЗ – технологий  – это создание настольной книги для учащихся и преподавателей, в которой можно легко и быстро найти помощь в  работе с тестовыми заданиями, в решении практических, творческих и изобретательских задач. Оперативно понять суть вопроса, опираясь на теорию, изложенную в краткой и доступной форме. Раскрыть творческий потенциал и активизировать дальнейшую творческую деятельность, как учителя, так и ученика.
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Приложение 1

	ОК 1 
	ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА

	СТРОЕНИЕ ВЕЩЕСТВА
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[image: image8.emf]Вещества состоят из отдельных очень маленьких ………. между которыми есть ………. .
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Равномерное окрашивание воды        Расширение тел при нагревании      Расположение атомов твердого золота

	МОЛЕКУЛЫ

	Молекула – это мельчайшая частица …….. .

	Молекула воды.
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                                                            … кислорода
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	Примерный размер молекул.
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Молекула                  Яблоко
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Яблоко                       Земля

	СВОЙСТВА МОЛЕКУЛ

	1. Молекулы ………. беспорядочно и непрерывно.

Диффузия – это взаимное проникновение …….. вследствие ……….. .    
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С повышением  температуры диффузия …. .
	2. Молекулы ……….  между собой.
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Притяжение              Отталкивание

«ВЕЛИКАН С КОРОТКИМИ РУКАМИ»        Почему?

	ТРИ СОСТОЯНИЯ ВЕЩЕСТВА

	ГАЗООБРАЗНОЕ СОСТОЯНИЕ
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Форма? 

Объём? 

Расстояние? 

Характер 

движения?
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	ЖИДКОЕ 

СОСТОЯНИЕ
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Форма? 

Объём? 

Расстояние? 

Характер 

движения?
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	ТВЁРДОЕ 

СОСТОЯНИЕ
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Форма? 

Объём? 

Расстояние? 

Молекулы
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образуют ….


	ОК 2
	ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ

	ДВИЖЕНИЕ

	МЕХАНИЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ

	Механическое движение – это…положения тела в пространстве…других тел с течением…

	РАВНОМЕРНОЕ ДВИЖЕНИЕ

За любые … промежутки времени тело проходит … расстояния.
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Земля совершает 1 оборот за 1 год вокруг Солнца
	НЕРАВНОМЕРНОЕ ДВИЖЕНИЕ

За любые … промежутки времени тело проходит … расстояния.
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В разные моменты времени тело может двигаться 

по – разному.

	СКОРОСТЬ
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Скорость показывает как быстро тело  меняет своё … в пространстве с течением… .
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                                            Скорость (V)
Время (t)
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Путь (S)
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Средняя скорость Vср – это … .[image: image49.png]Vi

v,




Путь S : метр [м] : линейка

Время t : секунда [с] : секундомер, часы

Скорость V : метр в секунду [м/с] : спидометр

	ИНЕРЦИЯ
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V1 = V2               m2 = 2m1
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Взаимодействие
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2V1 = V2   Почему?             

	Инерция – это явление сохранения  .… тела при отсутствии …. на него других тел.

	МАССА. ПЛОТНОСТЬ.

	Масса – это мера инертности тела. 

[image: image51.png]


Масса - величина интенсивности взаимодействия тела с окружающим пространством (современная теория).

Единица измерения массы – килограмм (кг). Эталон массы хранится в Международном бюро мер и весов в Севре, недалеко от Парижа. 
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Плотность – это физическая величина показывающая, какая масса содержится в единице объёма. 

ρ – плотность вещества [1 кг/м3]  

m – масса вещества [кг]

V – объём вещества [м3] 


	ОК 3
	ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ

	СИЛА

	Си́ла - векторная физическая величина, являющаяся мерой интенсивности взаимодействия тел.  (Вектор – величина имеющая направление)
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Приложенная к массивному телу си-ла является причиной изменения его скорости или возникновения в нем деформаций.

Единица измерения силы – Ньютон (1 Н)

	СИЛА ТЯЖЕСТИ
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Сила тяжести – это ….., с которой Земля …… тело. Сила тяжести всегда направлена …… и приложена к ….
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F – сила тяжести [Н]
m – масса тела [кг]
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g – сила тяжести действующая на тело массой 1 кг [Н/кг] (ускорение свободного падения [м/с2]) g = 9,8 Н/кг

	СИЛА УПРУГОСТИ
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Сила упругости – это сила возникающая при деформации тел. Деформация – это изменение … и … тела под … внешних … .
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Закон Гука: 

x – удлинение (сжатие) тела [м]
k – коэффициент жёсткости[Н/м]

	ВЕС ТЕЛА
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Вес тела – это сила с которой тело вследствие …. к Земле ….  на опору  или подвес. 

P – вес тела [Н]

m – масса тела [кг]

	СИЛА ТРЕНИЯ
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Сила трения возникает при ……, приложена к ……., направлена в сторону …….  и препятствует ….. .
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Причины возникновения сил трения:                  Виды трения:
[image: image71.png]


[image: image72.png]



1. трение покоя
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2. трение скольжения

3. трение качения




	ОК 4
	ДАВЛЕНИЕ ТВЁРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ

	ДАВЛЕНИЕ

	ДАВЛЕНИЕ ТВЁРДЫХ ТЕЛ
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P – давление [Па – паскаль]

F – сила [Н]

S площадь поверхности [м2]
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Способы изменения давления



	
	[image: image78.jpg]


Увеличение  P
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Уменьшение P
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	ДАВЛЕНИЕ ГАЗА
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Давление газа вызывается ударами ….. молекул газа о …… сосуда.
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                                 Давление газа зависит от: 
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            1. Объёма газа                                   2. Температуры газа


	ЗАКОН ПАСКАЛЯ
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Давление, ………. на жидкость или газ, передается  в  .... …..  жидкости или газа без …….  во всех ……..

	ДАВЛЕНИЕ В ЖИДКОСТИ И ГАЗЕ
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Давление жидкости на дно сосуда зависит от …. жидкости и высоты …… жидкости.
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ρ – плотность вещества [1 кг/м3]

g = 9,8 м/с2

h – высота столба жидкости [м]
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Сообщающиеся сосуды
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В сообщающихся сосудах любой формы и сечения поверхности …. жидкости устанавливаются на  … … (при условии, что … воздуха над жидкостью ….).

	ОК 5
	ДАВЛЕНИЕ ТВЁРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ

	ДАВЛЕНИЕ В ПРИРОДЕ И ТЕХНИКЕ

	АТМОСФЕРНОЕ ДАВЛЕНИЕ

	Атмосфера - ……. оболочка Земли.
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Нормальное атмосферное давление:

00 С

760 мм. рт. ст.

101 300 Па

С высотой уменьшается на 1 мм рт. ст. каждые 12 м 
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Вес воздуха

V = 1 м2    m = 1,29 кг

P = mg = 1,29кг · 9,8 Н/кг ≈ 13 Н

	
	Измерение атмосферного давления. Барометр- анероид.
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Опыт Торричелли
	Манометры.
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Неатмосферное давление.

	ДАВЛЕНИЕ В ТЕХНИКЕ
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Поршневой жидкостный насос
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	СИЛА АРХИМЕДА. ПЛАВАНИЕ ТЕЛ.
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Архимедова сила – это сила … тело из жидкости или газа.

FA - архимедова сила [H]

g = 9,8 [H/кг]

ρж - плотность жидкости [кг/м3]

VТ – объем тела [м3]
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Сила, выталкивающая целиком погружённое в жидкость или газ тело, равна … жидкости в … этого тела.
[image: image119.jpg]


[image: image120.jpg]B Havaie nageHns.

Ep-max Ex=0

@ Ep—> Ex

® Ep=0 Ex- max

B koHme nageHns.



УСЛОВИЯ ПЛАВАНИЯ ТЕЛ В ЖИДКОСТИ И ГАЗЕ

1. FA ≈ Fтяж  (ρж ≈ ρт)

2. FA ˂ Fтяж  (ρж ˂ ρт)

3. FA ˃ Fтяж  (ρж ˃ ρт)

        1              2               3 


	ОК 6
	РАБОТА И МОЩНОСТЬ. ЭНЕРГИЯ.

	РАБОТА И МОЩНОСТЬ

	РАБОТА
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Механическая работа совершается только тогда, когда тело …. под действием приложенной к нему …. 

Работа не совершается:

1. Тело движется по инерции.

2. [image: image122.jpg]


Тело не движется, даже если действует … (например: оказывает давление).

А – механическая работа [Дж] 
S – перемещение тела [м]

F – сила под действием которой тело перемещается [м]       [ A] = 1 Дж (джоуль)

	МОЩНОСТЬ

	Мощность характеризует быстроту выполнения работы.

N – мощность ([1Вт] =[image: image5.png][1 7]
[1c]



)

А – работа [1Дж]

t–время выполнения работы [1с]

Кто быстрее выполнит одну и ту же работу: трактор или человек?

	ПРОСТЫЕ МЕХАНИЗМЫ

	Механизм — это приспособление для преобразования силы (её увеличения или уменьшения). 

	РЫЧАГ
	НАКЛОННАЯ ПЛОСКОСТЬ

	Рычаг
	Блок 
	

	
	Неподвижный
	Подвижный 
	

	

	
L1=L2       F1 = F2
Выигрыша в силе …
	
L2=2L1     2F1 = F2
Выигрыша в силе …
	



	«Золотое правило» механики: 

Во сколько раз выигрываем в ….. во столько раз проигрываем в …..!
	
	
	

	КОЭФФИЦИЕНТ ПОЛЕЗНОГО ДЕЙСТВИЯ (КПД)

	Аз – затраченная (полная) работа [Дж];

Ап – полезная работа [Дж];

ŋ – коэффициент полезного действия [%].

КПД всегда меньше 100%!!!    Почему?



	ОК 7
	РАБОТА И МОЩНОСТЬ. ЭНЕРГИЯ.

	ЭНЕРГИЯ

	

	Превращение одного вида механической энергии в другой.


При падении тела на Землю его потенциальная энергия уменьшается (Почему?), а кинетическая энергия растет (Почему?)

После удара тела о Землю, что произошло с кинетической энергией механического движения тела?

	Закон сохранения механической энергии

Энергия не исчезает и не создается. 

Она лишь ……  из одного вида в другой.

Закон сохранения энергии объясняет невозможность создания вечного двигателя (Perpetuum mobile).  Почему?

                                                                                                 Маятник Максвелла               Игрушка йо-йо


Приложение 2
	ОПОРНЫЙ КОНСПЕКТ К УРОКУ ПО ТЕМЕ:

	Механическая работа.

Единицы механической работы.

	Для того, чтобы механическая работа совершалась необходимо одновременное выполнение двух условий:
1. На тело должна действовать сила;
2. Под действием этой силы тело должно перемещаться.

А – механическая работа [Дж] - джоуль
F – сила, действующая на тело [Н] 
S – расстояние пройденное телом [м]


1 кДж = 1000 Дж = 103 Дж             1 Дж - это работа, которую совершает сила в 1 Н,
1 МДж = 1000000 Дж = 106 Дж      при перемещении тела на 1 м. 
1 мДж = 0,001 Дж = 10-3 Дж 

	Работа положительна.
	Работа отрицательна.
	Работа равна нулю.

	Если направление движения тела совпадает с направлением действия силы, то сила совершает положительную работу, которая равна A = FS. 

	Если направление движения тела противоположно направ-лению действия силы, то сила совершает отри-цательную работу, которая равна A = - FS 


	Если направление действия силы перпенди-кулярна направлению дви-жения, то сила работу не совершает A =0 



	Задача: Поливая огород, половину воды из бочки вычерпал старший брат, а другую   половину оставил младшему. По-братски ли поступил старший брат. 

Домашнее задание: § 53, упр. 28 (1,2)
	Вопросы для самоконтроля:

1. При каких условиях совершается механическая работа?

2. Какой буквой обозначается работа?

3. В чем измеряется работа?

4. По какой формуле находится работа?

5. Когда работа будет положительной? Отрицательной? Равной нулю?


Приложение 3

	ОПОРНЫЙ КОНСПЕКТ К УРОКУ ПО ТЕМЕ:

	_________________________________________

______________________________________________________



	Для того, чтобы механическая работа совершалась, необходимо одновременное выполнение двух условий:
1. На тело должна действовать _______________;
2. Под действием этой ___________ тело должно __________________________________________.

__ – механическая работа [___] - ______
__– сила, ____________  __  ____ [__] 
__ – расстояние, __________  _____ [__]

1 кДж = _______ = _______             1 Дж - это работа, которую совершает _____ в 1 Н,
1 МДж = 1000000 Дж = 106 Дж      при _____________ тела на 1 м. 
1 мДж = 0,001 Дж = 10-3 Дж 

	Работа положительная.
	Работа отрицательна.
	Работа равна нулю.

	Если направление движения тела _______________________ с направлением действия силы, то сила совершает положительную работу.

A = ______

	Если  направление движения       тела ______________________ направлению действия силы, то сила совершает отрицательную работу. 

A = ______

	Если направление действия силы ______________________ направлению движения, то сила работы не совершает.

A = ______


	Задача: Поливая огород, половину воды из бочки вычерпал старший брат, а другую   половину оставил младшему. По-братски ли поступил старший брат. 

Домашнее задание: § 53, упр. 28 (1,2)
	Вопросы для самоконтроля:

1. При каких условиях совершается механическая работа?

2. Какой буквой обозначается работа?

3. В чем измеряется работа?

4. По какой формуле находится работа?

5. Когда работа будет положительной? Отрицательной? Равной нулю?
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P = g ρh





FA = gρжVТ
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Кинетическая энергия [Дж]


�





Энергия, которой обладает тело вследствие своего …. .





Потенциальная энергия [Дж]


�


Энергия, которая определяется взаимным ….  взаимодействующих тел или частей одного и того же тела.





Ep = mgh





Механическая энергия – это физическая величина, показывающая, какую ….. может совершить …..  .
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