Djeca spasavaju zivote

6. LISTOPAD 20l6.

EUROPEAN RESTART A HEART DAY

Podizanje svijesti o srcanom zastoju

WWW.RESTARTAHEART.EU #restartaheart
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1. POZIV

Provjerite je li sigurno pristupiti:

« Provjerite reagira li osoba na podrazaj

o Zabacite glavu i podignite bradu. Provjerite disanje

« Ukoliko disanje nije normalno ili osoba ne diSe, zapocnite KPR

« Nazovite 112 (194) i slijedite njihove upute

« Ukoliko je netko do3ao pomo¢i, zamolite ih da nazovu 112 (194) i
neka donesu AVD
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2. MASAZA SRCA
« Polozite obje ruke na sredinu prsnoga kosa
« Utiskujte prsni koS u ritmu pjesme “Stayin’ Alive”
« Ukoliko ste uvjezbani za umjetno disanje, primijenite 2 upuha

izmedu svakih 30 kompresija prsnoga kosa. Ukoliko niste, masirajte
prsni koS bez prekida
« Utiskujte prsni koS snazno. Ne brinite, ne moZete naskoditi

EE:I 3. DEFIBRILACIJA

« Ukoliko stigne AVD, odmah ga ukljucite i slijedite glasovne upute

4. OSMIJEH
o . . . .
« Kad stigne HMP, nastavite, sve dok Vam se ne kaZe da moZete
prestati
« NasmijeSite se! Vase ruke mogu ponovo pokrenuti srce i spasiti Zivot
« Ciniti nedto UVIJEK je bolje nego ne ¢initi nista
« Dobro ste ucinili !
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