
ESCALA DE PROPENSÃO E SENSIBILIDADE AO NOJO - REVISADA 

 

Instruções: este questionário consiste em 12 afirmações sobre nojo. Por favor, leia cada 

declaração e pense quantas vezes é verdade para você. Coloque um 'x' na caixa que está 

mais próxima disso. 

 
  Nunca Rara 

mente 

As 

vezes 

Muitas 

vezes 

Sempre 

1 Eu evito coisas nojentas.      

2 Quando me sinto enojado, fico preocupado 

em desmaiar. 

     

3 Fico assustado quando eu sinto náuseas.      

4 Eu sinto repulsa.      

5 Coisas nojentas fazem meu estômago 

revirar.  

     

6 Eu franzo o meu rosto de nojo.      

7 Quando percebo que estou com náuseas, 

fico preocupado com a possibilidade de 

vomitar. 

     

8 Eu sinto nojo.      

9 Fico assustado quando me sinto a ponto de 

desmaiar. 

     

10 Eu acho algumas coisas nojentas.      

11 Fico envergonhado quando me sinto 

enojado. 

     

12 Eu acho que sentir nojo é ruim para mim.      

 

 

 

Scoring key: Nunca =1, Raramente = 2, As vezes =3, Muitas vezes = 4, Sempre = 5 

Disgust Propensity: soma de itens 1, 4, 5, 6, 8, 10 

Disgust Sensitivity: soma de itens 2, 3, 7, 9, 11, 12 

 


